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༧ ༄༅། _ །སློ་བོ་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 

ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

' ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྣ མླ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཝ་ཁ་པ་ཅ་ཝ་ཁ་པ་ཁ་ཝ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཅ་ཁ་ཅ་བ་ ༡ ༧༤ ༡ བླ་ཐ་ཝ་ཅ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་ཅ་ཁཝ་ཅ་བ་ཁ་ཁ་ཅ་ཐ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་ཝ་ཁ་་ཁ་ཐ་བ་ ༨༦ བར། 
༡༧༥༠ ༢༠༨ /, སླབ་པ ་ར་ཁྲ་ར་མ་ཁ་ར་།༦་རྱ་ཁྲ་ར་ཁྱ་ཁ་ཁུ་ར་མ་་ཁླ་མྲ་ཁ་ཁ་ཁུ། ༡ 2 བར། 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ནི་མ་ཏ་པྲ་ཀཱ་ ཤ་ ཤྭྟ་སུ་ཏ་བི་ནཱ་བྷཱི་ཏ་རཏྣ་ནིདྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས ༡༩༠༠༡༥༡ 





༄། །སེལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ནས་རྣམ་དག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ཐུགས། །ཡིད་བསླུབ་འཇོམས་མཛད་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དགའི་གསུང་། །དི་མེད་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་མཐོ་མཛེས་་” 
པའི་སྐུ། །དཔྲལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་བླ་མེད་སེམས་གཉིས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྦྱིན་པའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་ནོར ༡༡༡༡ 


༢འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲོ་༣མགྱོགས་སྲབ་སྐྱོགས་ཅན། །བཟོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་༠འཐུང་སྟོབས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་གཏེར་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་༥མཆོག །རྣམ་གཡེང་བདུད་འཇོམས 
བསམ་གཏན་དམག་དཔོན་སྤྲོས་མེད་བཙུན་༧མོས་བསྟེན་དེ་རྒྱལ། །དེ་སླད་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བ། །པདྨོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། སྲིད་པའི་རྦ ཁོར་བའི་མཚོ། །འཇམ་་་ 





པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྒྲལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲིན་” 
ཁུ ལས་ཀྱི་ཁུད་པར། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའླི་ཏའི་སྐུར་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐ ར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ ར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔ ༩" 


 ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་་ 


3 


ཤླ པ་དང་འབྲེལ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན བཾ རྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་ 
པ་མསྐྱེད་པར་བྱ ཡའིཕྱིར་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། ། རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱང་ ཐསས༡༠༡༠ 
ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། 





༧ ༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱག་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་ང་ལ་དད་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་” 
སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད ཡམ 


¿ པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་་ 


འོ བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ ར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
; འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
/ུ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་་་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱོན་བསལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་་” 
/ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


ཤཱ ཆོས་ར ར་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་འབྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པ བ།༡༡༡༠༠༠ 
འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་བསལ 
བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ལམ། །རྡུལ་བཅས་པ་དང་ཚེར་མ་བཅས། །ཆུད་ཟ་འཇིག་དང་བདེ་མེད་དང་། །འཇིགས་བཅས་རིགས་མིན་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་་ 





¬ ༄༅། །པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཆུད་ཟ་བའི་ལམ་དང་། འཇིག་པའི་ལམ་དང་། བདེ་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། རིགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་་་་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁྱ 
སུ དཔའ། ཉི་འི་ཤང་ཏྭ་ལཱ་བས་འགོ་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཞིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ངོ་བོ་ 


| ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་ 





སུ་སྨིན་པ་དང་། མ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ་ཞེས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་དག་ནི་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་””་ 
. རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །གསལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


-ཟླ 
ཤུ 
2 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོག་མར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་་"” 
ཤི 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྲུར་བའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི། ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་"” 





པ་དང་། མི་ཁེངས་པ་ཡིན། ་གཅོར་ཞིང་། མུ་ཅོར་མི་སྒྲ་བ་ཡིན། དྲང་བ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། དེས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 


དག་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་དག་གཞན་དག་ལ་བཀོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་་ 


; ཤིན་ཏུ་དྭང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་མཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ན ར་དད་པ་དང་དང་བ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དད་པ་དང་དུང་བ་དེས་རིགས་ཕུན་” 


པ ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་ནམས་ལས་ ཤེས། །མི་ ཙུབ་བརླང་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དང་སྒུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། ། 





སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འཕགས་པ་དྲག་ཤུལ་"” 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་འདི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ༡༡༡༠༡༩༠ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་ ༡༡༠༠༡༡ 


ཏཾ སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སྲ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་” 
དེ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་དག་གི ས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མ ཚན་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཡ ང་དག་པ ར་ འགྲུབ་པ རཱ འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་ཡ ང་དག་པ ར་པ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་་”” 





ཡཿ ༄༅། །དང་བཅས་ཤིང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོསཀྱ་སྙུན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིབུ་བ་བྱེད་པ་དེ་འདིལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བདག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤ འ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ ར་ན་བྱང་”” 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་པ་དགེ་་” ཁུ 

“3 འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་འདི་ལྟར་" པཔ ས་ 

ྦ བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་”་ 

པབ སྙམ་དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དེ་དག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་ 





ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡི ན། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡི ན། 
ཟར མི་ལེན་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་མི་ལེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་མི་ལེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་” 


ཟེ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ནས་དགེ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་སུའང་མི་དམིགས། ཆོས་སུའང་མི་དམིགས། དགེ་འདུན་དུའང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འདུན་ལ ཅླཝ་ཐཅ་ཐ་ཁལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐུབས་གསོལ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས 
གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་འབྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་ 





ཞུབ་བསམ་པ་དེ་དི། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དཔེས་བསྟན་པ ར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྫུ་འཕུལ་གྱི་མཐུ་འ 'ལྟ་བུ་"”ཝ 


་ 





ལ་དེ་ན ས་སྐྱེས་བུ་ ཟྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་མ ཐུ་ འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པ ས་གང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ༥་ལོའི་ ཆུ་དག་ འཇིག་ ན་གྱི་ཁ ཆ། ས་ག ཞན་དུ་བྱོས་ཏེ་བ་ཏུ་ཀའི་ཏ ལ་ཆ ར་གྱིས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྟ རཿ ཀང་བའི་ནང་དུ་སྙིང་པོ་རི་རབ་”་ 
ཙམ་དུ་བཙུགས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་མར་མེའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་ན། ཤཱ་ འི་བུ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སོག་པའམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་་”"” 


འདས་མང་ལགས་ས ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ འདི་ནི་བདེ་བ ར་གཤེག ས་པའི་ཡུ་ ལ་ལོ། ། བདེ་བར ལ་ 


གཤེགས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལོ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་” 
ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། སྟོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་དང་བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་” 
ལ་ལས་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་དྲན་པར་བྱས་ལ་འཆི་ཁར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ་ཞེས་” 





༧ ༄༅ ། །དེ་སྐད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ན་མི་དེ་འཆི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་གང་དད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་"” 
པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ ས་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཛམ” 
དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་དམ་པའི་སྙིང་པོ་ ་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་་”” 


ˆ པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་” 
; ཡི་དྭགས་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླད་པ་ཚ་བའམ། རིམས་ཚ་བས་སམ། རྩིབས་ལོགས་ན་བས་སམ། རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་པས་” 
” སམ། ཀཱ་ཀློ་འཁྲུགས་པས་སམ། མུ་གེ་འཁྲུགས་པས་སམ། ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སམ། བརྒྱད་བཀག་པས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དག་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་་་་་ 





༢༨༩ 


ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་ ྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་"” 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐད་ནས་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་” 


རོ 


¦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆོས་གུས་པར་”” 


¿ འཆད་པ་དང་། གང་ཆོས་གུས་པར་ཉན་པ་གཉིས་ནི་བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འདྲེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དགེ་བ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་”་ 
ཐར་པར་འགྱུར་སེམས་ཅན་འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 





> ༄༅། །གཞནར་རྱི་སྒྲ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

བཙལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་”” 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ ཁུ 
མི་ཆད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ | 
ཀྐ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིས་བཙལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་"” 


ད ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་” 


༄༅ 
ཤ 





བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོ ན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་་ 
སྐད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡིས། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་་ 
རི ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་དཔལ་་ 


་དེ་ལར་ཟདལྭ་བ་བྱ་ཉན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཤུ་ད་ ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས 


ར་འཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲ་བླང་པ་ལ་མི་སྨོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་”” 





དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བའི་ 


། །པར་སྤོང་བས་ ཕྱགས་དར་བ་ལྟ་ བུའི་སེམས་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ ཁྲོ་བས་ ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ སྐྱོ་བས་གྲུ་ལྟ་ཐུ བུའི་སེམས་་་” 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ བསྟེན བཀུར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ ནད་ པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་"”་པ 
, བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་། རྡེས་ སུ་བསྟུན་པ ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་”་ | 

` འཇིགས་པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དི ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་ འདུ་ཤེས་ དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་དགྲ་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
¿ འབྱུང་བྟ ་བུའོ། །འཕགས་པ ་དེ ཞི གཤིགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་་” 
^ རྣམས་ལ ”སྟེན་ པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སངས་ ཧུ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་”་ 





བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་སེམས་དང་། དགའ་བར་བྱ"” 
-' བའི་སེམས་དང་། ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་སེམས་དང་། ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་། ཇི་མི་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་” 


ུ ཅད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་། སྟོན་པའི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་” 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་མི་དགེ་བའི་” 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་་ 





༡ ༄༅། །ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་སྐྲག་པར་་"" 
འགྱུར་རོ། །སེམས་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོར་ན་ལྷས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་” 
སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་འདུད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མེད་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་དམའ་བར་འོས་པའམ། མཐོ་བར་འོས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དམའ་བ་དང་མཐོ་ 
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བར་འགྱུར་བ ་ལེགས་པར་ ད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། འདི་ལ་མི་བླན་པོ་ཁ ཅིག་ཊ ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ ཀྱིས་ནོན། ང་རྒྱལ་གྱིས་སླར་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ནས་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན ་པར་ བྱ་ཞེ་ ན། མཚན་ཉི ་ཉིད་ ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས། ཀྱ་རྒྱུལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ཏེ། 
_ བྭུབ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་རབ ་ཏུ་གཞོག ་པའི་ འཾ་བཤེས་ གཉེན ་དང་། དགེ་བ ་བའི་ཆྭ་བ་ལ ་སྦྱོར་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ་དང་། ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་ པའི་ ་བཤེས་ གཉེན དང་། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་ སྟོན་ཿ ་པའི་བཤེས་གཉེན་ ན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཞོག་པ འི་བཤེས་ གཉེན་དང་། སྡོབས་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་བཤེས་ གཉེན ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་་ 
ལེས གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨྱོད་པ་ལ་རབ 'ཏུ གཞོག་ པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་"” 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐེག་པ ཆེན་པ ་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་་་ཝ 





¬ ༄༅། །བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུང་དང་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་མཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའམ་” 
་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའམ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདྲིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་་ 
' ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གྲོགས་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་"” 
སྦ དད་པ་དང་ལྡན་པས་གང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚུལ་་””” 
ླ བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པ ར་སྦྱོར་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཐབ 







༠༠ ༤1 


སྤངས་པ་དང་། རྒོད་པ་མེད་པ ་དང། ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡབ་ཡབ་པོ་མེད་པ་དང་། མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གནས་པ་དང་ སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉུམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱུ་བ་་ 
ནས། བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་ནས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་ཏེ་ བསན་ བཀུར་བྱེད་ཅིང་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡིད་འབྱུང་བ་མི་བྱེད་དོ། །དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་མི་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་དེས་དགེ་བའི་་ 
[ བཤེས གཉེན་མགུ་བར་བྱས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ནས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ། དེ་དག དེ་འ ལ་ཆོས་ ས་ཀྱིས་ ཕན་་་ 


4 འདོགས་ པར་ བྱེད་ དེ། ཆོས་ཀྱི་ གཏམ་ གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་ འཛིན ་དུ་བཅུག །ཡོང་ དག་པར་ གཟེངས་སྟོཿ སྟོད། ཡང་ ང་དག་ པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ བྱེད་དོ། དོ། །སྦྱིན་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་་་ 
པོར་ འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ད དང་། སྟམཔས་གིས་རབ་ཆིན་པོར་འྱག འགྱུར་བ་དང་། བསམ་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ རོ། །འདི་ནི ་སྦྱིན་ པ་འ ་ནི སྦྱན" 





པའི་འབྲས་བུ། འདི་ནི་སེར་སྣ་འདི་ནི་སེར་སྣའི་འབྲས་བུ། འདི་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འ 


༡ ༄༅། །ནི་བཟོད་པ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་གནོད་སེམས་འདི་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ མ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ལེ་ལོ་འདི་ནི་ 
ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་སེམས་གཡེངས་པ་འདི་ནི་སེམས་གཡེངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འ ་ནི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་་ 
༩ པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་”” ཁྱ 
, སྤྱད་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ངག་གི་ལེགས་པ ར་སྤྲོདཔ་འདི་ནིངགགི་ལེགས་བ ར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ངེག་གི་ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པའི་་ 
སྐ རྣོམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ཡིད་ ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། འདི་ནི་དགེ་བ་འདི་ 
” དི་མི་དགེ་བ། འདི་ནི་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་བྱ་བ། འདིས་ནི་བྱས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར། འདིས་ནི་བྱས་པ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་མི་བདེ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་”” 





བ༽ 


ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་བྱེད་དེ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་ཤེས་ 
ེ ནས་ཟབ་མོའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཏམ་དང་། 


སྤ མ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་དང་། མ་བྱུང་བའི་གཏམ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་གཏམ་དང་། སྲོག་མེད་པའི་གཏམ་དང་། གང་ཟག་མེད་པའི་གཏམ་དང་། རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བའི ༦༠༠༠༠༠ 


ཟབ་མོའི་གཏམ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བས་ངོམས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་དྲི་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བསམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་ངག་ 








ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ ན་པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཟས་ི 


ཟཾ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། བདག་གི་བསོད་སྟོམས་འདི་ལས་བགོ་བཤའ་བྱ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་སྲ་ཡོད་སྟམ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ 


¡ ཏེ་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ཞིག་མཐོང་ན་དེས་བསོད་སྟོམས་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་དེར་སོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་” 
པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མ་ཆགས་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་མི་བརྐམ་པ་དང་མ་ཞེན་པས་ཟས་ཟོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་འདི་ 
ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 









༧ ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་བསོད་སྟོམས་ངན་པར་འགྱུར་ན་དེས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་ལུས་ངན་པར་འགྱུར། སྤོང་བ་བཟོད་པར་འགྱུར། བདག་གི་བཤང་གཅི་་་”” 
འབྱུང་བ་ཤུང་བར་འགྱུར། བདག་ལ་དད་པས་བྱིན་ན་ཆུད་ཟར་འགྱུར། བདག་གི་ལུས་ཡང་བ་དང་སེམས་ཡང་བར་འགྱུར། བདག་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར། བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ཁལ༡༧ 
' ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་བསོད་སྟོམས་མང་ཞིག་རྙེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་རན་པར་ཟ་བར་བྱའོ། །དོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ , 
༡ དེ་ལསརོ་ལེབ་གུང་ཡང་རུང་བའི་སྟང་དུ་གཏོར་ལ་འདི་སྟུམ་དུ་གཅན་གཟན་དང་བྱའི་ཚོགས་གང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་འདོད་པ་བིན་ནས་ལེན་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ོ་ཞིག་སྟུམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་”་ 
 སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཤ་རྣམས་དང་ནི་སྒོག་བཙོང་དག །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུདང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ྭ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཀླའི་བདག་པོ་ ཀས 
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༄ 
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ག ཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་སྣང་བ་ལྔ་དང་། ས་བོན་ལྔ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་། སྡོང་པོ་ལྔ་དང་། ། ལ་ག་ལྔ་དང་། ལོ་མ་ལྔ་དང་། མེ་ཏོག་ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔའོ། ། 
དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མིག་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ པབ 
ཌཱ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དདེ་ལ་ས་བོན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཕ་སྟེ་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་་ 


གོ །དེ་ལ་རྩ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཉེས་པའི་རྡུལ་འཆགས་པ་དང་། ཐེག་པ” 
གཞན་མི་འདོད་པ་སྟེ་ རྩ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་སྡོང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་་ 
འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ ཆགས་པ་དང་ཁོ ང་ཁྲོ་བ་དང་ བྲ (ལཿ ས་བཏང་སྟོཿ ཧ། ས་ཏེ་སྡོང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ཡ ལ་ག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཆླ། ས་དང་། བཟོཿ ད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། 
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, དཔའི་སའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །ཀླའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
- རྩ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྡོང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཡལ་ག་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །མེ་ཏོག་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས 


༄། །བསམ་གཏན་ཏེ་ཡལ་ག་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ལོ་མ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ ཤེས་་ 
པ་སྟེ་ལོ་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་བསགས་པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྡེམས་རྡེས་༥"་ 
པར་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བརྡེད་ངས་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ལྔ་པོ་དེ་་” དབ 
དག་གོ །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 


ཟག གྙ་གྱ་ར་ག་ཁ་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་མི་བརྡེད་པར་བྱ་སྟེ། ཀླའི་བདག་པོ་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་གང་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པར་མ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་” 
ངུ ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་བར་ ད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་རྟེན་ལྟ་བུའོ། ། 


ྗ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སྐུ་རེ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་དབྱིག ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་་""” 
པར་བྱེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་མངོན་པར་འདོད་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་དུ་ན་རྒན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱག་” 
བྱའོ །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 





ངུ ༄༅། །ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་ 
པ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏོང་བ་དེ་ལ་སློབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེ་འདི་ ར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་་ 
གཱ ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་སྦྱིན་པས་འཇིགས་པ་སྤང་པ་དང་དོར་བ་དང་བསལ་བར་རྩོམ་མོ་འབད་དོ། །དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏོང་བ་ལ་སློབ་་ 


“ པ་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྩོམ་མོ་འབད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས 
¡ དཔའ་ མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་”” 
^ དག་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་” 





དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྣམ་པར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་རྣམ་པར་གཏོང་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ 
། ནོ། །ལག་བཟང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 


འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མ་ཞིག་མ་རལ་པ་དང་མངལ་བ་དང་འདེས་མ་མ་ཡིན་པར་སློབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་དགེ་ 
བ་སྤང་བ་དང་དོར་བ་དང་བསལ་བར་རྩོ: མ་མོ་འབད་དོ། །དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྩོ༔ མ་མོ་འབད་དོ། ། 


སྲིད་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་ 





¬ ༄༅། །གི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། 

ཀཱ མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་ ད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་"་ དད 
དཱ བཟང་དེ་ལྟ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་མུར་དུ་སྐྱེན་པ ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་་” པབ 
ྦ བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་མི་ ས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་བསྲོད བཀས 

“ ནམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་"” 





༨༨ 
ཤ༡༽ 


གཉིས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་རྒྱུར་བསྡུ་བ་དང་འབྲས་བུ་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པོ་ འདི་དག་སྟེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་་་་ 


-ཟ 
ཤ་ 


བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྨོན་འཇུག 


ཤི 
2 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས 





བསྐུད་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལགས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གཉིས་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་གོང་མ་ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་” 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་་ 


་ ༄༅། །རྣམས་ནི་འཛུག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟའི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བལྟའོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར ཐོན་༧་ཅ་* 
གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བལྟའོ། །དཔེར་ན་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བལྟའོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་་ 
བྷ སུ་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བལྟའོ་ཞེས་དུ་མར་སྦྱར་བ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་འོག་མ་ལས་ནི་རེ་ཞིག་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་བཤད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་གསུམ་དུ་མ་བཤད་ དད 
༩ དེ། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལས་ལྡོག་ཀྱང་དངོས་སུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ པའ 
སྐ ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ 
^ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 






བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ནི་མདོ་གསུམ་གྱི་དོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྡོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ 
,' འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བོ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཛུག་དང་། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཕང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་””ཝ 





¬ ༄༅། །བའའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་་ 
མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འཛམ 


| བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་བདག་ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་ 
; བ་དང་། འཕགས་པ་ལ བབས དང་ཤེས་རང་འཐོབ་པར་འབུར་པའི་ཐབས་དེ་བདག་གྲི་རི་ལམ་། བས་དུ་གསོལ་ཞས་སྨོསལ་དེའི་ཚེདེ་གཉིད་ལོག རར་ཧེལ ཅག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་"” 
* སླའོ། །སེམས་བསྐེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ། །རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་"”" 
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རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མཆིས་ལགས། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། དནི་ལྷགཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལཤས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང གགས 
ཕྱུག་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པ་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་”ཝ 





ུ་ཙཱ་བ་ཡིནབར་སྨའོཞས་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལགས། སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེ། 


པ་དང་། ཟང་ཟིང་ ན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་"” 


42 


༄༅། 







།པ་གསུམ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཞི་ལ་རབ་་་ 
ཏུ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཉེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་ 

+ རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སོ་སོ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་པར་སྦྱིནཔ་ནི། 
¡ འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ ་པ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་གང་” བོ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ ན་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་དེ་་””ཨ 

གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨུག་གུ་སྦྱིན་པ་དང་། སྣག་་་ 
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ཚ་སྦྱིན་པ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ ན་པ་ལགས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནི་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ ༢༡༠༠ 
པང གཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། 


ན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་དང་པགས་པ་དང་ རུས་པ་དང་ རྐང་ཚ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཅི་བཏང་བ་དེ་བསྟན་ནས། 
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ད་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཏང་བ་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་དྲུང་དུ་འོང་གྱུར་ན། ། རྒྱང་ནས་གསོང་བོར་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་འདོད། །བདག་གིས་ཟད་པ་་” 
སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཟེར་ཅིང་། །བདག་ལ་སྦྱིན་ཞིག་ཟེར་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཁྱེར་ཞེས་ཟེར། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་་ 


: ༄༅། །ནས་ནི། །ཕྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐལ་ཡོད་པས། །ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱ་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚེ་བསྔོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གཏོང་བའི་དུས་སུ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག །ནོར་དང་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
+ བུ་ནི་གཅིག་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །ལོ་ནི་མང་པོར་ལམ་རིང་སོང་། །ཁྱིམ་བདག་བུ་འོང་ཐོས་གྱུར་ནས། །དགའ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དེ་འོངས་ཞེས། །ང་འདོད་བཙལ་བཞིན་”"” 
ཤཿ རབ་ཏུ་དགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློང་མཐོང་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ། །ཏྱིམ་བདག་དེ་བས་དགའ་བས་ན། །བཅུ་དྲུ །ཆར་ཡང་ ཕོད་དོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐོས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སེམས ཁཐ་ཐ་པ་བ་ 
 ནི་རབ་དགའ་བས། །བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་དགའ་བ་ཡི། །དཔེ་ཟླ་དག་ནི་ཡོང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཉེས་བྱུང་བ། །ཡན་ལག་གཏུབས་ཞེས་བསྒོ་བ་ནི། །གསོད་པས་གསོད་སར་ཁྲིད་ནས་ནི། །མཚོན་ 
/ གྱིས་གདབ་པར་གཟས་པ་དང་། ། རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཕྱིན་ན། །མི་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོངས་པ་ལ། །སྦྱིན་གཏང་དགའ་བ་ཙམ་མི་ཕོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དཀོན་ 


༤༠༩༽ 





མཆོག་མཆོད་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གུས་སེམས་འཕྲད་དགའི་རིག་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་དྲུང་འགྲོ་མཆོད་པར་་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་པར། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་གུས་སེམས་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེ་གཞན་ནི་མཆོད་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ྒ ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་གཏང་བ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཟན་ཁམ་གཅིག 


ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཁམ་”” 
གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་གང་ལ་དེའི་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེང་གཏོང་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་” 
དངོས་པོ་དེ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ལ་བཏང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་””་ 
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གཡོག་འཁོར་དེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་གཏོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་དང་ནོར་དེ་དང་"” 
རྫས་དེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་བླང་བར་ ་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཏོང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་གཏོང་གི་གནོད་ན་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཉིད མ་ཐ་ཐ་༡བ་ཐ་ཐ 
:' ལས། །་ཱ་བ་གཞཡང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འ སམ་དུ་སམས་བསད་པར་བ་སེ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སྲ་བཏང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 


རཾ རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ ས་དགོས་པ་གང་དང་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་” 
འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྐང་པ་དང་མིག་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་མགོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མགོ་ 
བོ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་འབྲུ་དང་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་བཞོན་པ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྡོངས་ 
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༡ ༄༅། །དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཚོང་འདུས་དང་རི་བོ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཐུ་དང་ཐུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་་” 
གང་དང་གང་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ། ། 
༡ མི་བལྟ་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ར དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟྭས་ཀྱིས་ཕོངས་་ 
;; པ་ལ་ཟས། སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་པ་ལ་སྐོམ། བཞོན་པས་ཕོངས་པ་ལ་བཞོན་པ་བྱ་བ་ནས། ན་བའི་སྨན་དང་མར་མེ་དང་ ལ་སྙན་དང་། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་། གསེར་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བིཌུརྱ་དང་" 
2 དུང་དང་མན་ཤེལ་དང་བྱུ་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་། ནོར་དང་ འབྲུ་དང་མཛོད་དང་* 





བང་བ་དང་གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་མགོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་*””་ 
_ སྤོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་དངོས་བསྟན་ནས། མ་དག་པ་དག་པར་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། 


° བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”” 


| རྣམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཛའ་བས་ ན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྡང་བས་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སས 
རྣམས་ལ་ཞིང་འཚོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་གནས་མ་ ན་ཞེས་བརྙས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཙམ་འདུས་མ་བྱས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 





ཏུ ༄༅། །འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོ: ན་བྱཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་བྱིན་པས་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཏུང་བའི་སྦྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་”” 
| ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བག་བྱ་ཅིན་སྔ་ཝེལཡོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གསེར་ཉུར་ཁ་དོག་ཡོངས་སུདག་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བ། །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་ཚུལ་་”” . 
༡ ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། ་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྦོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་བྱིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་””ཝ 
སྷ་ འཐོབ་བོ། །རོ་བྱིན་པས་རོ་བྲོ་བའི་ནང་ན་མཆོག་གི་རོ་བྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གནས་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་་ 





ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་ཉར་སྱུན་པ་ཤིནནསྦྲུན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པ་ད་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱ གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོན་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མར་མེ་བྱིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། 


རཿ སིལ་སྙན་བྱིན་པས་ལྷའི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ ཌུརྱ་དང་དུང་དང་མན་ ཤེལ་དང་བྱུ་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་””ཚ 


| མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ 


འཐོབ་བོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་བྱིན་པས་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་བ་བྱིན་པས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་"” 





ནྣ 
, ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་””” 


ྲ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བཅུ་འཐོབ་བོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
་ དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དགའ་བའི་རྩེད་མོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་”་ 
ངི ག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྐང་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལག་པ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 





ལ་ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་བྱིན་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་བྱིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །མིག་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


རོ 


༥ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །་དང་ཞག་བིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུས་དངསྲོག་ལྙངབོ་མེད་པ་ལ་ས་ཉུང་པོ་ལེན་པས་ཉེ་བ ར་འཚོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འབོབ་བོ། །རྐང་པ་་ 


ན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་རི་ལུང་མཐས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་ཡང་ ན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་” 
ཅིང་ལྟག་ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། འདི་ལྟ་””ཝ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་”” 





འེ ༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། བདུད་རྩི་འདོད། སྙིང་པོ་འདོད། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་"” 
ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་བས་ རྩ་སྐམ་པོ་དང་གཤེར་བ་ཟོས་པ་དང་ཆུ་གྲང་མོ་ 
༡ དང་དྲོན་མོ་འཐུངས་པ་དེ་ལས་འོ་མ་འགྲུབ་སྟེ། ཞོ་དང་མར་གསར་དང་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་”” 
༧ ཆུབ་ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ན། དེ་མི་འདོད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡོངས་སྲ་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གནས་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་བྱང་་ 
ཀྐ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཏང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དེ་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་་་ 


ཱ ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྔོའོ། །འདི་ལྟར་བསྡོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་”་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འདེབས་ཏེ། ཅི་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་རྣམ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་ཕན་པར་”” 
གྱུར་ཅིག །དེས་ན་དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པར་ ར་ཅིག །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་"” 
པར་ལོག་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཏོན་མོ ཡོ 


།ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་”” 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བར་ ར་ཅིག །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ ར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་མ་ཡེངས་" 





¬ ༄༅། །པར་ བསམ་པ་ཐག་པས་བསྡོ་བར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ པ་གཏང་བ་ ནི། _ འཕགས་པ་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་་"” 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་སེམས ་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་”་ 

› སེམས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ འབྱུང་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ། །། 
| གཉིས་པ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། ། འཕགས་པ་ཡུལ་ འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཡང་དག་མ་བསྡམ་༔ རྒོད་ཅིང་ཁེངས་པ་ཅན། །མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ ཞིང་ཆགས་ཤས་ ཆེ། །ཉོན་མོངས་་” པབ 
་ྦ ཟིལ གནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ལ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་རབ་རིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ རོ། །སྡོམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཕན་ཡོན་ བྱཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། ་ཏེ། 

“ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ དསས ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིགས་པ་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་འཇིགས་པར་གྲོང་དུ་” 





འཇུག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དགེ་འདུན་ཧྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་་ 
འཇིགས་པར་ལུང་འབོགས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་མཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་གོས་དང་ཟས་དང་་་ 


རོ 


ཏཾ མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་གཟུང་བ ར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་འཇིགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ འཐོབ་བོ་ཞེས་་”” 


| འབྱུང་བས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། ངོ་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་””པ 
རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་་”་ 





ཏྟ པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་དང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དག འ་བ་དང་། ག ཞན་རྣམས་“ 


དྲེ དགེ་བའི་ རྩ་བ་དག་ལ་འཛུད་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བདེ་བ་དག་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགོན་པ ར་གནས་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། 
$ བྱས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མེད་པ་དག་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁེངས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 


༧ རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 





དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་དང་། འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི ཅ་ཝ་ཅ༅་ཅཝ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་དང་། ལྟ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་སྡང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། 
 འགྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བཅགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་"” 


རུ སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དག འ་བ་བཟོད་པ་དང་། བཅོནའྕགས་རོམ་པ་དང་ སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ ར་གཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་ཅིང་མི་སྐྲག་པ་སྟེ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས ན་ཏེ ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་ཉམས་པ ར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ ན། ཚངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྙན་ 





༠0 


༧ ༄༅། །པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྲོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་མ་་་” 
„ དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ 
དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་ | 
/ པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ ར་མི་བྱེད་དོ། །ལྷ་དབུལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁ འ་ལྡིང་དང་མི འམ་ཅི་དང་ལྟོ་ འཕྱེ་ཆེན་པོ་དབུལ་པོའི་”་” 





འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ ང་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས 
སྒི ་རིགས་གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་”་ 
ཌཱ དང་འབྲུག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལ་ཁྲིམས་བསླང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་་་ 


༢༨༩༧ ༢༢༧ ༢༧ 


( གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ ང་བར་བྱེད་དོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ གས་མི་འཆད་པར་ ག༡༡༠༠༡༡ 
འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདོད་པ་དང་ཤེས་རབ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་""” 





~÷ ༄༅། །འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ པེ་ཤེས་ མཐོང་བ་འདོད་ དེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་"” 
མ་ཉམས་པའམ་མ་ཞིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ ་དང་མ ་འཆོལ་བ་ དང་རང་དབང་ཡོད ་པ་དང་ལེགས་པར་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་མ་སྦགས་པ་དང་རྨ་མེད་པ་དང་གཙང་བ དང་དྲི་ ཞིམ་པ་དང་མཁས་པས་་༥” 
×‹ བསྔགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྟོད་ པ་དང་མ་སྨས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ ས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བཅུ་ལས་ཉམས་པར་ མི 
| འགྱུར་ཏེ། བཅུ་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོ། ཡངས་སུ་ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། ;ི ལ་ཡང་བག་ཡོད་ལ་ བྱང་ཆུབ་ འདོད་པ་དང་། བརྒྱ ཕྱིན་ལས་ཡོངས་ སུཉམས་པར་ མི་ འགྱུར་་ 
སྐ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་བག་ ཡོད་པ པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་ དང་། ཚངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཡང་བག་ ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་" 
* སྲངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་བཅས་”” 







པར་ཤེས་པ་ལས་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྡོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སྲུ དུ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་མྱུར་བ་དང་་”““་ 
ཐཱ 


¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་” 


རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་སོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་དོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ ཤེས་རབ་ འདི་ཡོད་དོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་” 





༢༨༩༧ ༢ 


ཤུ ༄༅། །པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་གང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པར་་” 


བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
རེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བམད་པ་དང་སྟེ་བ་མད་པ་དང་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་མད་པ་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་མད་པ་སྟེའདི་ནིཉོན་མོངསཔྲ་ནམས་རམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་་ 


” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ཉོན་མོངས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
་ྦ དུ་སོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ ར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ ར་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་ 
“ མོངས་པ་རྣམས་མེད་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསླང་བའི་ཉེས་དམིགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནོད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་” 





དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་སྟེ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ལས་རྒྱུ་བ་” 
° ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཀླད་རྒྱས་འཐུང་བའོ། །ལྕེའི་ཤ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ནི་གང་དག་ལྕེ་དྲལ་ནས་མངོན་དུ་ཟ་སྟེ་ལྕེ་རེ་ཟོས་ཤིང་ཟོས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མས་ཀྱང་ཆེས་འཇམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དང་མཐུན་་ 


ཤྭ 


ཌུ པའི་མིང་ཅན་ནོ། །སོ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མགུལ་བའི་མིད་པ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གློ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕོ་བ་བཟའ་བ་དང་། མཆིན་པ་བཟློག་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ནང་ཁྲི་བཟའ་བ་དང་། 
ཀྱི་བུ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ནི་གང་དག་ཁབ་ལྟ་བུའི་མཆུས་ཁྲག་འཐུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པའི་ཕྲག་ན་གནས་པ་དང་པགས་པ་དྲུག་ཟ་བ་དང་། སྡེར་མོས་འདྲད་པ་དང་ཚིལ་ཟ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་འདོན་པ་དང་སྐྲ་””པ 





༠6 


¬ ༄༅། །གཤད་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་རྣམས་ནི་གང་དག་སྒྲ་རྩ་ནས་འདོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་མནར་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བྱ་འདབ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་དེ་དག་དང་”” 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བྱ་གཞན་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཟ་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་བརྒྱ་ཞིག་ལ་དེ་ནས་ཐ ར་ཡང་དེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་གཡང་སའི་ངམ་གྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དེར་འགྲོ་””་ 
„‹ ཞིང་མགོན་ཚོལ་སྐྱབ་ཚོལ་དཔུང་གཉེན་ཚོལ་ལོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་གྲོགས་མེད་ལ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་དགོན་པར་"” 
ཾྲ ཕྱིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེགས་ཤིང་ངམ་གྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཡང་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་ལྷུང་ནས་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུའོ། །བཏེག་ན་ནི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་་” 
; ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྐྱེ་ལ། ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པས་དཀྲུགས་པའི་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། རྐང་ལག་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུ་བ་དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ 
/ དེར་ངམ་གྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཡང་ས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཕྱོགས་དེར་ལྷུང་ཞིང་དམའ་བ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དུ་གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཡང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རླུང་གིས་བཏེག་ནས་དེ་མི་ལྟུང་ཞིང་། བྱ་ཀང་ཀ་དང་ཁཱ་” 


[| 
༠༠ ༥༦ 





དང་བྱ་རྒོད་དང་འུག་པ་རྣམས་ཟའོ། །དེ་ ར་བཏེག་ཅིང་ལྷུང་བ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ཞེག་ན་དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མའི་ཕྲག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་” 
སུ་རྒྱུགས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ ་ལྟེ་བ་ཅན་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་བ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་སོང་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དག་བབ་ནས་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ཇོར 


¦ སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤིག་ནས་བསྲེག་གོ །དེའི་རྐང་མཐིལ་ནས་ནི་གསལ་ཤིང་གིས་འབིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་འཇོམས་པའི་རི་ལ་གནད་འཇོམས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་””་ 


ཱེ ནང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་སྐྱེའོ། ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ ཤས་་ 
ཆེས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐ འ་བྱེད་ལ་དེ་མགལ་མེ ༡༠༠༧༠༧༠ 
བསྐོར་བ་དང་སྦྲལ་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྨིག་ རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ནོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་རྨོངས་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 





་ ༄༅། །དུ་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣོངས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་མེ་མདག་དང་ལྕི་སྐམ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབོགས་ནས་ནོར་ཡོད་པ་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་་” 
མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་བཏུབས་ནས་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སོན་ཀྱང་དེའི་ཆགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་ 
„ དེ་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཆའི་ཉམ་ང་བ་དེ་ལས་ཐར་ནས་མེ་མདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕི་སྐམ་གྱི་མི་འབོགས་ཏེ་ལས་” 
ཧྲ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །དེར་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ་དེས་སྔོན་གང་དག་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་དེའི་”་ 
ལྐ འདོད་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་ གས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཟུང་སྟེ། བཟུང་ནས་ཀྱང་ཁའི་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་་ 
/ ནས་ལུས་དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པ་དེ་ལྟར་ཟ་ཞིང་ཡང་སྐྱེའོ། །ཡང་ཟའོ་དེར་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ ་ཟད་པ་མྱོང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། བུད་མེད་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་གོ ། 






„ ཕ་བཞིན་དུ་བཀྲུམ་ནས་སླར་འབྱུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཛིན་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


¡ བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ཐུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དེ་གཤིན་་ 


རཱུ རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཁ་ཕྱེ་ནས། དེ་ནས་ལྕེ་འདྲེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་དང་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྕེ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་””་ 
དག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ལྡག་ཏུ་འཇུག་གོ །ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོང་གཤོ༔ ལ་ཐོང་ལྕགས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། གླང་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྕེ་ལ་རྨོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྷ་ནག་ཁྲག་དང་སྲིན་བུ་འཛག་པའི་ཆུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་དེ་ཡང་ལྟའི་མིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ནས་དེ་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པའི་བར་དུ་སྟེ། མཁུན་ཞིང་ངུ་ལ་ཁུ་ཆོ་འདོན་” 





ཧུ དང་འདྲ་སྟེ ལྕེ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ །གཤིན་རྗེའི་མི་སྟིང་རྡེ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ལྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་བཟུང་ནས་བཤག་པར་བྱེད་དོ། །ཝ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན 


ེ ནས་ཟ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ངུ་ཞིང་ཁུ་ཆོ་འདོན་ཏེ་ལྕེ་མེད་པ་སྒྲ་མི་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ ཅུ་བ་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་གིས་དེའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་ ལྕེ་བཟུང་སྟེ ཐམམམབཞ།་ 
རྐ བཟུང་ནས་ཀྱང་མཚོན་རྣོན་པོས་བཅད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟས་སུ་སླར་ཡང་ཁར་འཛུག་ལ་དེ་ཡང་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ཁྲག་དང་ཁ་ཆུ་ཟགས་པ་དང་ལྕེ་དེ་ཉེད་ཟའོ། ། ལྕེ་དེ་ཡ ང་བཅད་ཅི ང་བཅ ད་ནས་་་ 





ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ས་ལ་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་གྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། 


' གང་བྱས་པ། །ཁ་རོད་མེད་ཅན་མདའ་རྣོན་འཕངས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་འོངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་འཁྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ། དེའི་ལྕེ་ཟངས་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་གོ །ལྕེ་བསྲེགས་ནས་་ 


ཏཾ མགུལ་པ་སྲེག་གོ །མགུལ་པ་བསྲེགས་ནས་སྟིང་སྲེག་གོ །སྟིང་བསྲེགས་ནས་རྒྱུ་མ་སྲེག་གོ །རྒྱུ་མ་བསྲེགས་ནས་ཕོ་བ་སྲེག་གོ །ཕོ་བ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་ཐུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་མིའི་ཚིགས་སུ་བཅད 
༈ སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་ནི་མ་འབྲེལ་ཞིང་། །དོན་མེད་པ་དང་འཁྱལ་འགྱུར་ལ། །མ་འབྲེལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ། །རྟག་ཏུ་བདེན་པ་མི་ལྡན་དང་། །ཁ་ཏོན་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ 
ནི་མཁས་པས་ལྩེ་མིན་གྱི། །ཤ་ཡི་དུམ་བུ་འབའ་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གསོབ་” 





།གསོག་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ྱོང་བ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྫས་ག་ལ་བ་དེར་ ག་གོ །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་” 
དེས་ནོར་གང་མཐོང་བ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྐོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་བརྣབ་སེམས་མང་བ་ ་ལག་ནས་མཚོན་ཆ་འབྱུང་སྟེ། 
( དེས་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ག ཞན་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་དང་དེ་མཚོན་ཆས་འཐབ་པ་ནས་ཅི་ནས་ལུས་ལ་ ཤ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པ་དེ་ལྟར་ཟ་ཞིང་ཀེང་རུས་ཉི་ 
3 ཚེ་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དག་གི་འབྱོར་བ་མཐོང་ནས་བདག་གིར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་བརྣབ་སེམས་འབྱུང་བའི་དུག་གི་འབྲས་ཐུ་འོངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ག་ཐཐ་བ་་ཅ་བ་ 
„ གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེང་གེ་དང་གཟིག་དང་སྦྲལ་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ཅིང་དེ་དག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲོས་་ 





.2༣ 


ཌེ 
ཅུ 


་ཱ ཇི་ལྟར་ནུས། དེ་དག་གིས་དེ་གཟུང་སྟེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཀླད་པ་ལ་ཟ་བ་ནས་སྦྲལ་མཆེ་བ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩི བས་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ བཟུང་ཞིང་ཟ་ལ། སྟག་རྣམས་ནི་རྒྱབ་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་་” 


གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་གནམ་ལྕགས་དང་རྡོའི་ཆར་རྣམས་ཀྱིས་བཏག་ཅིང་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁ་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་མེ་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་སྲེག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མི་" 


པ་ནི་མེས་སྲེག་གོ །གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མདའ་འཁེན་ཏོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་དོ། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་མཚོན་རྩེ ག་ཐ་ཁ་མ་ཁ་ཐ་ཐ་ 


༡༨༨ :༡༡སསས་ 


དགེ་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་རྒུད་པར་སྣང་ 





བ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེར་བ་དང་བྱི་བ་དང་སྤྲིན་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་བ་ཚྭ་དང་ས་འབབ་པ་དང་རྡུལ་དང་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་སྨྲ་བའི་” 
རྣམ་པ ར་སྨིན་པ ས་ནི་མཐོ་དམ འ་དང་ངམ་གྲོག་དང་། འདམ་རྫབ་དང་ག ང་ས་དང་ལྕག་ལྕིག་དང་ངན་སྒུགས་ ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་རོ། །ངག་ ཆུབ་པོའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པས་ནི་ འབྲ ས་བུ་ངན་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་་ 


341212 


¬ ༄༅། 





།མི་བཟོད་པ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་རྩ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་འཁྲི་ཤིང་དང་ཚར་མ་ཚང་ཚིང་དག་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཚིག་འུལ་བའི་ཆུམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འཐུས་བུ་ཙུངདུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་སྲ་བ་དང་ཁ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཉུང་བའི་ས་བོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་རྒུད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲག་གཅོད་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སའི་མཐུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྐ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེར་བ་དང་བྱི་བ་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་བ་ཚྭ་དང་ས་འབབ་པ་དང་རྡུལ་” 


ང་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དང་འདམ་རྫ་བ་་ 


༨ 
ཤཱ 
° 


¬ 


3 
བའ 


དང་ངན་སྒུགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་ཙྩུབ་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་གྱོ་དུམ་གྱི་རེག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚིག་འཁྱལ་བ་སྤངས་པའི་” 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་རྩ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་ཐེབས་པོ་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཏི གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་ལེགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་མི་ཁ་བ་དང་མི་ཚ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཆུང་བ་མ་” 


( ཡིན་པའི་ས་བོན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་པོ་འདི་དག་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དགྲ་མང་བ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་བདེ་བཞིན་ཉལ་ཞིང་མི་བདེ་ཞིང་སད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་། རྨུགས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག 
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སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་"”་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁ་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་འཕར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ༩" 


རོ 


ཏཱ གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ལ་དྲི་བར་བྱ་བར་མི་” 


¡ སེམས་པ་དང་། དེའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་དང་བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་ 
པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ང་བ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ག ར་གྱུར་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྦྲ་བའི་གནས་སྟོན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 





: ༄༅། །ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་རྣམས་བརྡོད་པ་དང་། ལས་སྲུ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་བར་ ར་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་” 
, བ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགསྱ་གཙོ་བོ་ལ་རང་གྲོ་ཟིད་པར་འྱུར་བདང། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གུས་་” 
༩ པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འ 
ལྐ དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་ 
རླ མཚམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་མི་འཇོག་པར་སེམས་པ་དང་། 







བག་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡི་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་” 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་རམས་སྲ་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྡུག 


¦ བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། 


ཤཱུ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ཞུམ་པ་”” 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ནྭ་ཟ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ནང་གི་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་”” 
སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དེ་དག་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འཕགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་"”” 





¬ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དམ་ཆུང་མ་དང་བུ་རྙེད་དམ་ནོར་དང་འབྲུ་དང་རྫས་་ 
རྙེད་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་བྱ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐམས་ ཅད མ་འབྱོར་ཀྱང་དེས་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཡི་མུག་པར་ཡང་མི་ མི་བྱའོ། །དེས་ འད ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི ་སྒུ་མ་བྱས་པ་རྣམ་་” 

„ པར་བསྒྲབས་པས་ སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པ ་དང་ཞོ་ཤས་ འཚོ དང་མཛའ་ བཤེས དང་ བློན ་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་ གི གཉེན་མཚམས་དེ་དག ་ནི་ _ 
༧ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ གི མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། གུལ་ ཏེ་གཉེན་པོ་བྱར་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། །ཅི་སྟེ་""”པ 
༠ གཉེན་པོར་བྱར་མེད་ན། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། །ཡིད་མི་བདེ་ དང་ ཁྲོས་རྒྱལ་བ། ། །གཉེན་ ཕོ་ལ ནི་རྨོ ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཞུམ་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བ་མེད། །རྒུད་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་ 
^ པས་ན་ཡུད་ཡུད་ལའང་། །ཚེ་ནི་ཐུང་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟ་བས་ན་དོན་མེད་པ། །གནོད་པ ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་སྤངས། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སྤང་བ་ དང་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པའི་སེམས 







བ་་ག་བ་ག་ག་ས་ 


བོར་བས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་"”པ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་” 


 བསམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་འཆི་བར་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པར་ཀྱུར་ན་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་དང་ཁུར་ཙ་བ་”་ 


ཱེ དང་མཉན་པ་དང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སེམས་སྒྱིད་ལུག་པས་ཟིལ་གྱིས་ ་ནོན་ན། འབོར” 
འི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདི་བྱ་བནམད་པའགོ་འཕང་བེད་པའི་འབས་ཅུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལུ་སོས་ཀྱངལེ་དགོས། འདི་ལྟར་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་བྱེད་པ་བདག་གི་ཉེས་པར་་”” 





བྱས་པས་བཅོམ་པ་རང་གི་འཆི་བ་རྣམས་སྲ་བསྟུན་དྲག་པོ་རྱོང་ཡང་རྒོལ་ཞིང་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་ཡུན་རིང་བ་མི་འདོར་བ ན་དུ། གནོད་པ ར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་རྙེད་པའི་དགེ་བའི་ནོར་ཤུང་བ་རྐུ་བ་སེམས་ཅན ཐ་ཐ་ཝ་ཐཝ་མ་ཐ་ 


2 ༄༅། ། དམྱལ་བའི་ཁྱི་དང་རྔོན་པ ར་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་བཙོན་ རཀ སྲུང་བ་ འབྱུང་བའི་ ལམ་གྱི་ཕྱོག ས་མ་ རུངས་པ ར་བྱེད་པ་མ ཐུན་པ་ འདྲས་ ཀྱང་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ ལ་བརྟག་པ། གནོ' ད་པ་མ་ བྱས་པ ར་དྲག ར་གྱུར་"” 
པ། གཏོང་མི་མྱོང་བ་རྟོག་པས་དམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ་རྒལ་བར་སྤྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བར་བྱ་བས་བདུད་” 
ཀྐ རི་ཁྲོད་པས་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ན་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་ལའང་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 


| ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། ཉེ་བར་བཞག་པ་གོམས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
; སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་་”” 
7 འགྲོ་བ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་སྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 





བ་མི་མྱོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡ ང་མི་མྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནོད་པ རྭ་བ གྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ ་དང་། མིའི་གནོད་པས་གནོད་པ ར་བགྱིས་ཀྱང་་” 
བདེ་བའི་ འདུ་ཤེས་ཉེ་བ ར་གནས་པ་དང་། ལག་པ་བཅད་དམ་ རྐང་པ་བཅད་དམ་ རྐང་ལག་བཅད་ལ་རྣ་བ འམ་སྣ འམ་རྣ་བ་དང་སྣ་གཏུབས་ཀྱང་བདེ་བའི་ འདུ་ཤེས་ཉེ་བ ར་གནས་པ རཿ འགྱུར་བ་དང་། སྦྲ་ལྕག་གིས ཅླ་ཐ་ཅ་*་ཅ་ཐ་༢ 


དྷ 


_ བཞུས་སམ་སྦ་ལྕག་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་ལྕག་གིས་བཞུས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་རར་བཅུག་གམ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་གམ་བཙོན་ཆ་དམ་པོ་ལ་རྒྱུས་བཏབ་པའམ་བྱིས་ 


རུ པའི་གཙུག་ཕུད་ལྟར་བཅིངས་སམ་དུག་གི་སྣོད་ལྟར་གདུགས་སམ་བུ་རམ་ཤིང་བརྡུངས་བ་ལྟར་བརྡུངས་སམ་འདམ་བུ་གཞོམ་པ་ལྟར་བཅོམ་མམ། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱས་སམ་མར་གྱི་མར་མེ་དང་ཞོ་”” 
བསྐོལ་བ་ལྟ ར་སྦར་བ རྭ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བ ར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེའི་ནང་དུ་བོར་རམ་སེང་གེའི་ཁ ར་སྟབས་སམ་སྟག་གི་ཁ ར་སྟབས་སམ་སྐམ་རིལ་བྱ་བ་ལྟ ར་དྲིལ་ལམ་བྱི་པོའི་ཆད་པ་ལྟ་ཐུས་”་ 
བཅད་དམ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་སམ་ཀརྟ་པ་ཌ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ། འབྲས་ཕྱེ་བཅོས་པ་ལྟར་བཙོས་སམ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 










ཡ ༄༅། །མིགཕྱུང་ངམ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བཞུག་གམ། བསད་པའི་གནས་སྲུ་ཁྲིད་དེ་ མ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་གཅོད་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་མི་བདེ་་ 
བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། 

རེ གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླད་པ་དེ་དག་དང་གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་་ , 

༧ཾ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ 

ྦ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་” 

༼ ལྟ་བུའི་ལས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་ལ་བསྐོམ་ཞིང་མང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་”” 


འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ ར་པ་དེའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་མི་འཁྲུགས 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱ་བར་དཀའ་བའི་སྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུར་ 


' བ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། གུས་དང་བཅས་ཤིང་ 


༨༧༩༧ 


¿ ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞི་བའི་ལྟ་བ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟུན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དག འ་བ་དང་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་བཛྲི་བ་དང་སྲེད་པ་མེད་པ་དང་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་་””ཝ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་འབར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་”” 





| ༄༅། །བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཉན་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ནན་ཏན་དང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བློ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དེ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་” 
› རྣམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་བཙལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནོར་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིན་ཞིང་བྱིན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ ༡༥༡༡ 
* དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱམས་པ་དང་། གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྷ ཤིན་ཏུ་འདས་པར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བརྟན་ཞིང་མི་བྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱིས་ངན་པར་བརྗོད་པ་དང་ངན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་”ཁ 
རླ སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་བླ་མ་ལ་འདུད་ཅིང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་ཁ་བསག་མེད་ 





པ་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་སེམས་ལ་བརླང་བ་མེད་པ་དང་གྱ་གྱུར་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བ་དང་སྐྱོན་མེད་པར་བཀྲ་བ་དང་ལྟུང་བ་མི་གླེང་བ་དང་ཡང་དག་པར་"”” 
དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་” 


རོ 


/' ཏོག་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕངས 


པར་འཛིན་པ་དང་། ནན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ནད་མེད་པ་"””་ 


བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཆོལ་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་མ་"” 





ལྷབ 


ཆེ ༄༅། །གོང་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་” 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་གཏོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར ས་ 
ྦ འཐོབ་པ་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


རུ འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་”་ 
 ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པ་མིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སམ། བདུད་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སམ། བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་་”་ 
རུ གཅེས་སམ་རྣམ་པར་གཅེས་སམ། བསྐྱོད་དམ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་དམ། དཀྲུགས་སམ་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་སམ། བསྡིགས་སམ་བརྡེག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
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ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་འདོར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བརྩོན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་"” 


དྷ 


/ མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲིས་ཀྱང་བཟོད། མཐིང་སླད་བྱས་པ་དང་སྨད་པ་་ 
དང་གཤུང་བ་བྱས་ཀྱང་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོས་སམ་བསྡིགས་སམ་ངན་དུ་བརྗོད་དམ་ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཡང་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་བཟོད། སེམས་ཅན་་་་༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཡང་བཟོད། སྒོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་ཞུམ་པ་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད། སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་ཡི་ཆད་པ་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་ལ་” 





ལུ ༄༅། །བརྙུལ་བས་བརྟུལ་བར་བྱེད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་སེམས་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་སྨྱོས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེ བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བ ག །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། འཁྲུགས་ཀྱང་སླར་མི་འཁྲུགས ཡས 
„ དག་གོ །བདག་ནི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་རྩོལ་བར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ ་མཐུན་པ་དག་གོ །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
༡ དེ་དག་ནི་གནོད་སེམས་ལ་དཔ འ་བ་དག་གོ །བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ ར་གནས་པ ར་དག་གོ བདག་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་"”་ ° ° 
; ངོམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་ཏུཕྱེབཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་དང་མཚོན་རྩེ་གཉེས་པ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་བདག་གི་ཕྱིར་བཞིན་འབྲང་ཡང་ཕྱོགས་ 
/ གང་དུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་གམ་འཆག་གམ་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སེམས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སེམས་སམ། བཟོད་པའི་སེམས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་””་ 






སམ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་སམ། ཐོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ས་ཕྱོགས་དེར་བདག་གི་ཡུས་ལོ་མའི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ་རྣམ་པར་གཏོར་རམ་རྣམ་པ་་ 
བཅོམ་མམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་གཤེ་བའམ་བསྡིགས་སམ་སྨོད་དམ་བཤུང་ངམ་ཚིག་ངན་པའམ་ངག་ ཙྩབ་པོ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ ར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འག འ་ལ་ཡང་" 


' འཁྲུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། གང་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་ངམ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་ངམ། 


་ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ངམ། མིར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདོད་པའི་ཟས་ཀྱི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཡ་ང་བའི་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་མེད་པས་འཚོ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡན་"" 
ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྒྱར་གཤེགས་ ་ཤིང་བཏུབས་ཏེ་ཕྱེ་ཞེང་ཕྲལ་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་གཞི་དེ་ལས་བདག་གི་དོན་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་མ་བྱས་ཀྱི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་བདག་གི་ལུས་གཤེགས་བཏུབས་རྣམ་པར་གཏོར་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བའི་ཆོས་ 





ཀླ ༢ །འདོད་ པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་གཏུབས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ ་འདི་ ཐམས་ཅད་ ནི་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྒྱའི་ ཆར་ཡང་ཉེ་ ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་” 
ཡང་ ་བཟོད་ དོ། །བདག་ཊ ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་སྤྲོའི། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ བཞིན དུ་སྒྱར་ ཏེ། གང་གི་ གཞི་ལ ལས་ གནོད་སེ སེམས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་བདག་གིས་"” 

, སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ལུས་ལ་ ཆགས་པ ་སྟེ་ལུས་གཏཿ ང་ན་ ནོད་སེམས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། ། །བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་དེ་ ལྟར་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་་ 

' པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཟ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ བཟོད་དེ་མི་སྒྱོ་མི་ཁྲོའོ། །དེ་གནོད་པ་ གསུམ་ བཟོད་དེ། གསུམ་ གང་ཞེ་ ན། ལུས་ དཱ གནོད་པ་ ༈དང་། ངག་ གི་གནོད་པ་ དང་། 

‹ སེམས་ ཀྱི་གནོད་ པའོ། །བློ 'གོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་པ པ་གང་ཞེ་ན། ། གང་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག ་རྣམས་བཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ བརྟེན ་ཏེ་གང་དེའི་ལུས་གཅོད་པའི་སེམས་ཅན་་ 

+ དེ་ཉིད་ལ་བལྟའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་གཅོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་” 





2 
--༢ 6༨ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་གཅོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཡུས་འདོད་པ་དང་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཡུས་ལ་མི་ལྟ་བ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
གང་ལུས་གཅོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གང་དག་དེའི་ལུས་་””་ 


¦ གཅོད་པ་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་རླ་མི་ཕྱིན་ཏེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་དེའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་””་ 


དཱ འདོད་པ་མི་ འདོར་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་ འཛིན་ ལ། འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་ འབྲང་ཞིང་དགེ་བའི་ ར་བ་བ རྩམ་པ་ཡང་རྩོམ་པ་ འདི་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལུས་རྣམ་པ རེ 
འཐོར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་བརྡེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལུས་གཅོད་པ་ན་ 
ལུས་ལ་ ཆྩྭ་དང་རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་རྡོ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ལུས་ལ་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག ཐལ་ཐཐ། 





ཟེ ༄༅། །པར་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་"” 
ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་བསྡེགས་པའོ། །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བརྩོན་པ་ལ་མི་ངོམས་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་”” 
ཁྱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྔར་ཇེ་འདུག་པ ར་བྱས་ལ། ཕྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་གྱོན་པ་འདི་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ག ཞན་ཡང་དེ་འདི་་ 


༦ སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བརྡེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པར་མ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་བསྡེགས་པའོ། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། དྲན་པ་དང་ 
སྦ ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་བྱ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་མ་དུལ་བ་མ་ཞི་བ་མ་སྦས་པ་ཉེར་བར་མ་ཞི་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ངེས་*”” 


༧ པར་སེམས་སུ་གཞུག་གོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་དམིགས་་” 





པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ ལ་གཤེ་ཞིང་བསྡིག ས་པའོ། ། བདག་ནི་ཆོས་ཉིད་ ལ་བརྟེན་པ རཿ བྱའོ་ས མ་པ་སྟེ་ འདི་ ལ་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སུ་ཡིན་ཞེས་དེ ས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་གང་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བའི་ཆོས་དེ་མི་”” 
དམིགས་སོ། །དེ་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པར་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བཟོད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟ ར་བདག་གིས་སེམ ས་ཅན་ཐ ཌ། ས་ཅད་ ཀྱི་རྩོད་པ་དོ་ ར་བ ར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་རྩོད་པ ར་བྱེད་དམ་བདག་གང་སྨྲ་བ་སླ ར་སྨྲ་བ་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པ ར་མ་རྙེད་པ་དང་ཉེས་པ་རྙེད་པ རཿ འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟ ག་ས་ས 


ཏི བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ་ན། བདག་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གམ་ཚིག་གི་ཅྩུབ་མོ་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ། འདི་བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པའི་ནང་དུ་ནི་བདག 
གིས་བེམས་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དང་ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཐོས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གནོད་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་གཞན་དག་ལ་གང་གཞན་” 
གྱི་ཉེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་ན་དེ་ནི་བདག་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བདག་གིས་གཞན་དག་གི་ཉེས་པ་གཞན་མཉན་པར་བསམ་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་་” 
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།གིས་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱ་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་””” 
མངོན་པ ར་རྫོག ས་པར་རྔངས་ རྒྱས་པ ར་བྱ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ ལ།ང'་ འདས་པ ར་ བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བདག་གནོ། ད་སེ ཆྨ། ས་བྱེད་དམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ ར་པར་ བྱས་ ཀྱང་ག ཞན་དག་ ལ་གནོ ད་ས རླ བ་མི་ བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ ལ་བདག་གཏི་མུག་ཏུ་”་ 
- གྱུར་ཏམ། འདི་ནི་བདག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བཏུལ་བ་བརྟན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱའོ། །སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱང་བདག་གིས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བཞིན་མི་དབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་” , 
° སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁྲོས་པ་དེ་དག་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཡིད་ཕེབས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། །རྗེས་སུ་"”་ 
སྐ མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ ར་བའོ།། །།༈ བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ 
ླ ནས་བརྩོན་འགྲུས་བ རྩམ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་འཆང་བ་དང ཐམཐབབབབ་ 


འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་ལ་ཡ ང་གོ་བ ར་བྱེད་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ ར་ཊ ང་དག་པ ར་ རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བྲིས་ན ར་ འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ ལ་ངས་མད (འཱཿ""་ 
དང་མཚོན་མདུང་ཐུང་བྱས་ཐུགསྟེ་སོག་བཅད་དོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཡྱིས་བསགས་ཀྱངདེ་ལ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་འཇིགས་མི་དངངས་མི་སྤུག་ཞུན་ཏུ་སྦྲག ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་་ 
° པ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་སྤོང་རྣམ་པར་མི་སྡོང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་སྡོང་མི་འདོར་ཏེ་མོས་པ་དྲག་པོར་འགྱུར། མོས་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། བཟོད་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། 


༥༡༧ 


| བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པ ར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བསྡུས་པ། ང་ཡི་བ་མ་མཆིས་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ། གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྲད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་བསལ་བ་མ་ལགས་པ་སྟེ། 


འདི་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྩོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཕ་རྣམས་ལ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ ། 





༧ ༄༅། །དཔེར་བཀྱི་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ལ་མི་གང་ཞིག་ཁྲོན་པ འམ་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་བརྐོ་བ་དེ་ཆབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་མི་བརྐོ་བ་དེས་ནི་མི་རྙེད་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བརྩོན་པ ར་བགྱི ་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སུ་བརྩོན་པ་མི་བགྱི ་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
, བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ ། „ 
' བརྩོན་འགུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ 
སྐ ཕྱིར་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གླགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། སྡིག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདུད་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བདུད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཚལ་གྱི་བདུད་དང་། 
„ གཡོ་བ་དང་རློམ་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་བག་མེད་པ་སྤྱོད་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བདུད་དང་། རོ་རྩོང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱིར་"”ཨ 





དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བདུད་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་པར་མི་བསྒྲབ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུབ་བའི་བདུད་དོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེ་དེ་དག་ཡོངས 
སུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཏྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ ལས་ཏེ། བྱར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ཉམས་པའི་ 


རླ དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་མི་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོ ངས་སུ་སྨྱོད་པ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་་ 


| བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ལ་སྨོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་འབྲེལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་””” 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མི་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་ལོག་པར་ ས་ནས་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་ལེ་ལོ་བྱས་ནས་""” 
སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པར་ ར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་འབྱུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། ག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དགེ་བའི་””་ 
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3: ༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཉེ་"” 
བར་ཞི་བ་ནི བདུད་ཀྱི ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་དང་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་དང་འཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སྐོན་ཚོལ་བ་དང་མི་བདེ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དམ་ 
ྦ པའི་ཆོས་སྡོང་བ་དང་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ན་སྨོད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ག ཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཉན་པ ར་མི་དག འ་ཞིང་བ རྙས་ཏེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ག ཞན་སྒོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། འཇིག་་””ི 


༩ རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཚོལ་ཞིང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་རང་བཟོ་ལ་དག འ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ཅིང་སྦེད་པ་དང་གཏམ་སྣ་་ 
་ ཚོགས་རྣམ་པ ར་བརྗོད་པ་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་དང་ལམ་མ་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གྲོལ་བ་དང་བརྒ ལ་བ་དང་དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་ནི་”” 
༧ བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཀྱི་མ་གྲོལ་བ་དང་མ་བརྒལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་བསྟེན་མི་བསྟེན་བཀུར་བར་མི་བྱེད་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཡོ: ངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་””་ 
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ལྟུང་སྟེ་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཡོ༔ ངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཚོལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མི་སླང་བ་དང་སེམས་རྟག་ཏུ་བླང་བ་དང་མགུ་དཀའ་བ་དང་གསོལ་བ་” 
གདབ་དཀའ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚལ་བ རུ 


རོ 


སྤྲ འགྱུར་བ་དག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦང་བ་ནི་་པ 


ཏཾ བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྡོང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ༡༡༡༦ 


སེམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པ ། ། ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཡོད་པར་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ བམས 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ཉན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་”” 





: ༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྐྱབས་དང་དཔུང་ གཉེན་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། ། །བསྒྲབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བྱིན་ཧཾ གྱིས་ རླབས་ རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མོས་པས་ཡང་དག་པར་་””” 
ལེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་གཉིས་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི ་བདུད་ ཀྱི་ལས་ བཟློག་ པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ ི་སྲས་བཅུ་པོ པོ་འདི་དག་ནི་ བྱང་”་ 
; ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ བདུད་ལས་བཟློག་པ ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་° དཔའ་རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདའ་ བར་འགྱུར་བ་དག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བརྩོན འས ས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ འེ་སྐབས་ ཀྱི་མདོ་ མདོ་ 
ཤྲུ སྦྱར་བའོ། །༈ ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འཕགས་པ ་གང་པོས་ཞུས་པ ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟག ་མོས་པས། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། ། ་ 
¡ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་ གནས་ལ ་བརྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེ་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན ནི ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན ་ཚུན་ ་ ༡༩༧༠ 
“ ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །རིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་"””པ 





ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །བརྟེན་ན་རྟེད་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །རྙེད་པ་ཐོབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ། །སྟོང་པར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་བྱས་ཞེས་མི་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་སྤོང་འདོད་ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་་” 
' གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡབ་དངྲ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་ལས། །སེམས་ནི་མཁས་པས་བསྐྱོད་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགའ་བ་ལ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཏང་། ། 


 འདོད་དེའི་དབང་ཕྱུག་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡིད་བཞག་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ལ་རབ་བརྟེན་ན། །ཏོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཚར་གཅོད་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་བརྟེན་ན་ནི། །ལས་ཀྱི་ལམ་་” 
ལྔ་ ཆད་པ ར་ འགྱུར། ། ལང།་ ཀྱི་ ལ་ མ་ནི་ ཆད་གྱུར་ན། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་ འགྱུར། ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ཤེ ས་རལ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ དུན་བ རྒྱ་པ་ ༧ ས། འཇམ་དཔ ལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་་”་ 
འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་རྣམས་བརྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་” 
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ཡུ ༄༅། །ནས་དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཡང་བཟུང་བར་བྱའོ། །མིང་དེ་""་ 
ཡང་ཐོས་ཏེ་དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ག་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ ར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བ ན་ གས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདས་པ་” 
; དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
ལི པ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ ཤེས་་ = 
ྷ པར་བྱའོ། །འདིར་གང་དག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་སྟེད་ 
༧ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། དེ་ལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་””་ 





 པ་མདུན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ 


ཤཱུ ཞིང་སྤྱོད་པ་དེ་རྡེས་སུ་མི་གཏོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཡང་། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་*” 
' འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དེ་ག་ལས་འོང་བ་དག་ཀྱང་གང་དུ་འོང་ཞིག་གུ་སྟམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མ་འོངས་པར་རབ་ཏུ་ ས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པར་རབ་ཏུ་” 
ཤེས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འོངས་པ་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའོ་སྟམ་མོ། །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མར་སྦྱར་རོ། དདེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ 
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༢༨༩༩ སམ ༧ 


3 ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ན་བཞུགས་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་་” 
ཡིད་ ལ་བྱེད་དམིགས་པ ར་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡ ང་ཀུན་ ལེན་པ ར་བྱེད་ འཛིན་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ར་ར ལ་དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡ ང་དམིགས་པ ར་བྱེད་ཅིང་དེ་”” 
¿ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཡང་གཏོང་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པར་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་””་ 


° འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་པ་ལེགས་པར་ཀུན་བཟུང་ཞིང་། ལེགས་པར་བརྟགས་” 
་ྒེ ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་དེ་སྟེད་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་་་ 
འུ པར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ 
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ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་” 


ཟའ བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ" 


ཏཾ དཔྱོད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་འཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ཞི་ 
གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ ༡༡༧༠༡༧༧ 





༡ ༄༅། །འཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཐ་དད་ཅེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱི། 
„ བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ , 
” དད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ལྟ་བར་བཀྱིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་"” 
ྦ དེ་ཅི་ལགས། སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་””” 
ཀླ ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་གལ་ཏེ་སེམས་དེ་” 





ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པར་བགྱིད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གང་ལ་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་””་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲ་དེ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་” 
ཌཱ ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་་ 


| ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ ༡༡༧༧ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་་” 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས། 
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ཡུ ༄༅། །བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པའོ། །བར་ཆད་མ་མཆིས་པའི་སེམས་གང་ལགས། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་”” 
དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏརང་འཛི གི་སྦྱད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནདེ་ལ་འད་ཞི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཡནནོ་ཞེས་བྱ་པར་རྟོགས་ 

„ ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོ་་ 

་ སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་་” 

སྐ བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་”་ 

ྲ བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེ་་་ 





གནས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་” 
རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་་” 


རོ 


རཱ ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། །མཆོད་པའི་ 


བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའོ། ། 
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: ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔེར་བཀྱི་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་”” 


¡ མཆིའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔེར་བཀྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་ 


| རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཚུལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་འོད་དེ་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁང་པ་གླ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས། བཙོན་རར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་གླེགས་པ། དེ་དག་གི་སྒྲ་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་དུ་འབོད་པ་ཐོས་པར་” 
/ གྱུར་ཏོ། །ཐོས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་མི་བདེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཤོད་དུ་བབས་ཏེ་བཙོན་ར་དེར་ཕྱིན་ནས་བཙོན་ར་དམ་པོ་དམ་པོ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཤིང་སྒྲོག་དང་ལྕགས་” 





ྤོགདངཁེངསྒིལ་དངལྟུང་དངམདོ་སྟདཀྱིས་བསྒགས་ཤིང་བསྟུད་དེ། གཅིག་གི་ལུས་དང་གཅིགཏུ་སྦྲེལནས་མུན་པ་རུནནག་ཏུ་བཅུགཔ་དེ་དག་མཐོངནས་རྟངརྗཆན་པ་སྙེས་ཏེ སྙིངརྗེའི་བསམ་པ་རྒྱཆེན་པོ་“་ 
བྱུང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བཙོན་ར་ བས་པོ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་སྟོན་ནས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་””” 


༨ 


ཌཱ རྒྱལ་བའི་འོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཙོན་ར་མི་བདེ་བ་ན་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གློ་བ་རྗེ་བ་ནས་བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་སྩལ་” 


ཏཾ ན་དེ་དག་དགེ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ནས་ཁྱེད་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། །བཙོན་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཛོད་” 
རྐུ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་དར་བ་ལགས་ནའང་བཙོན་ར་གུམ་ན་ཆད་པ་འདྲ་བ་ལགས། དེ་དག་གི་མགོན་དུ་བགྱིད་པ་དེའང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔར་གློ་བ་རིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་”” 
པོས་མི་བཟོད་ཅེས་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ངས་ཁོང་པ་འདི་དག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱ་ན། དེ་དག་ལ་ཁྱོད་”” 





ལར་གམ་ས་ 


་ ༄༅། །ཀྱིས་ཅི་བྱ་བ་དེ་ང་ལ་གྱིས་ཏེ་ཉེས་པ་ཅན་དེ་དག་ཕྱེ་ཞིག །ངས་དེ་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་” 
ན། གལ་ཏེ་ངས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཙོན་ར་ནས་དགྲོལ་བར་མ་ནུས་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་བཙོན་ར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་གླེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་་ 
འཁྲུགས་པས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་ནས། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཙོན་ར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་བཏང་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཏང་་ 
རོ ས་གཡོག་ འཁོ ར་བྲཆམ།ར།་ ཅད་དང་ནོར་ གྱི་ཕུང་པོ་བྲ རམས་ ཅད་ཀྱིས་བ སླས་ཏེ། བཙོན་ ར་དེ་དག་ན ར་ཡོངས་ སུབ ཀྱི་ན རང་རེ རྨང ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔ ལ་ཉམས་སྲ་ བླངས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེ ད་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན ར།༠༠༠༠༥ 
| རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་གཡོ ག་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དང་བཅས་ཏེ་བསད་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིག་ཕྲད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
དགུང་ཟླ་ཕྱེད་ཅིག་གཞོན་ནུ་འདི་སྦྱིན་པ་སྩལ་དུ་ཅི་གནང་། དེ་སྐན་ཆད་ནི་སུ་ཇི་དགོས་པ་དེའང་མཛད་པར་གསོལ་ཞེས་པ་དང་དེ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གནང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས 
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ངི 


༡༨༨ :༡༡སསས་ 


སྐབས་སུ་ཡང་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པའི་དཔེ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལུང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་” 
ཚེ་དེའི་དུས་ན། སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དར་དཀར་ལྟ་བུའི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཌྩྭ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་ཞིག་རིའི་་ 
_ ཕུག་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ན་གནས་སོ། །རིའི་ཕུག་བགྲོད་དཀའ་བ་དེ་ན་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྤྲེའུ་མོ་དེ་བུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལས་ཕྱུ་གུ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེ་དང་སྤྲེ་”་ 


ཤེ 


མོ་དེ་ཕུ་གུ་དེ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེ་ལ་གཏམས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་གྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བབས་ཏེ། སྤྲེ འུ ་ཕུ་གུ་དེ་གཉིས་བླངས་ནས་སྟེང་གི་བ ར་སྣང་” 
ལ་གནས་པ ར་གྱུར་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་བས་སྤྲེའུའི་ཕྲུ་གུ་དེ་གཉེས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གསོལ་་ 
བ། །བདག་གི་སྤྲེའུ་ཕྲག་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོངས། །བདག་ནི་དེ་དག་འཇིགས་མེད་བྱ་ཕྱིར་གནས། །སྙུབས་སུ་དོང་བས་མ་བསད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོངས། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དེ་ 
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ལུ ༄༅། །ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བདག་འདོར་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་གཉིེས་མི་བསད་བཏང་བར་བྱ། །ཁོ་བོས་འདི་གཉིས་ཟོས་ན་ཁོ་བོ་མཁའ་ལ་གནས། ཁྱོད་ནི ཐཝ་ཅ་ལ་བ་ཐ་*་ 
ཁྲོས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བཏང་ན་ཡོངས་སུ་བཟའ་བར་གྱིས། །བདག་གི་སྤྲེའུ་ཕྲུག་གཉིས་ནི་གཏང་པར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དམ་བཅས་ 
¡ སྲུང་བར་བྱེད། །མཁས་པ་དག་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེད། །བདག་བཛུན་འགྱུར་དུ་འོང་སྟེ་ལྷག་བསམ་པས། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལུས་འདོར་ཏེ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དགར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཀད རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་གཏོང་ངོ་། ད་ནས་བྱ་རྒོདརྒྱལ་དེས་རྨད་དུ་བྱུང་མཐོང་ནས། ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་ཆེད་བ རྡོད་ཆེད་དུ་བ རྗོད། །གང་དག་གཞན་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་འདོར་བ། །དེ་དག་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན ༡༢༧ 
སྱ འདིར་དེར་འཚེ། །ཁོ་བོས་སྤྲེའུ་ཕྲུག་འདི་གཉིས་བཏང་བར་བྱ། །ཏོད་ཀྱང་འཚོ་ཞིང་རིང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ ར་བའོ།། །།།དྲུག་པ་ཤེས་" 


སའ རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ལྟའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་ ལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ ། 
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༤༩༤༤ 


འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ འམ་ཇི་ལྟར་བ་ལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཉྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བག་་” 
ཆགས་བརྟས་པས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། རྣམ་ 


ཛཿ པར་རྟོག་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི རྭ་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་གིས་རང་སྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟག་ཏུ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ། མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་""” 


ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྐོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རུས་པར་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པ་འདི་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལའི་མུན་པ་ལ་ནི་ལ་ལའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་འབའ་ཞིག་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། 
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ངུ ༄༅། །ས་ལ་རྡུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། མེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། །ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་་* 
ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ཡུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་མོད་དེས་་ 
ྦ ན་སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བག་ཆགས་བརྟས་པས་གང་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ཡང་། ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ོ ༈ །ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སྦྱིན་་ 


ཾ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་རྣམས་ཡི ན་ན། །འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་རྣམས་ཡི ན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཙལ་ན་གང་དུ་ ཡང་མི་རྙེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཡང་། 
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མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་སམ། རྣམ་པར་རྟོགཔ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མི་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། །ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོར་ཡང་། །སེམས་ནི་ ་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། ། 
¡ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་ཡང་། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞིག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། །དེ་ཡིས་འཇིགས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ། ། 


རས རྒྱལ་ནས་རང་ཉིད་འགྱེལ་བ་ལྟ ར། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡི། །གཟགས་སྒུལ་སོགསརྫངསཀྱུརཏེ། ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་་ 


མཆེད་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དུ་རིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་སྟོང་པ་དབེན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕུང་་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་་ 





¬ ༄༅། །མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོར་ཡང་། བྱམས་པས་གསོལ་པ། ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་རྟག་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ །བསམ་པ་རྣམ་པར་དུག་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན བཞས 
བསྐོམ་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་པས་སྐར་ཁུང་གི་དུ་བ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ ག་པ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། དྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་་" , 
4 མྱོང་སྟོང་། རེག་བྱ་ཚོར་སྟོང་གི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབས་ན་གསལ་ལོ། ། །ཆུ་མ་བསྟོགས་ན་དྭང་ངོ་། །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པས་ 
; དེ་བཤད་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 

བའ སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དང་རྗོད་པ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་་”་ 





ཇོལ 
ཟི 
ཤཌ 

-ཟ 
ཟོ 


ངི 


༡3 


བདེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་””” 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་ཾ 
བ་ནི་སྒྲིབ་ཅིང་གཡོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འགེགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་གིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲིབས་ཤེ་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་བསྒྲབས་སོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་བདེན་པར་འགྱུར་ 


གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གྱུར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་་ 
ཞེས་ཟེར་བས། འདིར་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ལུང་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ ས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་ 
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= ༄༅། །དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཐད་དེ། ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ལངས་་ 
ཀྦ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་”” 
' ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་པ་ཁྱད་པར་" 
རྨ ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་སྐོན་དུ་””” 


༨༩༧ 


༧ འགྱུར་བས། དེའི་ ར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པ་” 





རོ 
ཟི 
3 


དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དོན་ལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
འདིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སྲ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་ཏོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ད བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་བདེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་”” 


ཱེ པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ ཤེས་ ཤེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་"་ 
པའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ ཅླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 
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ངུ ༄༅།། །བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་" 
/ སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའོ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། རྒྱུ་ལ ཐན་ཐ་པ་པ་ཐ་བ་ 


] སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཀུན་རྡོབ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་གོང་མས་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། ཕྱེད་འོག་མས་དེའི་མཚན་”” 
; ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །དངོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཉེད། །ཅེས་” 
” གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་རང་གིས་གཟིགས། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་དོན་དམ་"” 
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སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་””པ 


ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། ན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་” 
] ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དེའི་་ 


ཏི སྤྱོད་པ་ནི ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་འབྲས་ཐུར་་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་ཀྱི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལས་དང་ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་””ཝ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལས་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་་་ 





པེ ༄༅། །འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད། ངག་གི་ལས་མི་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཇི་”””་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ། མ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ། མ་མཉན་པ་"”་ 
, ཉན་དུ་མ་བཅུག་པ། མ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་མ་བྱས་པ། མ་བརྟགས་པ་འཛིན་དུ་མ་བཅུག་པ། མ་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ། མ་བོར་བ་མ་བླངས་པ། མ་བསྡུས་པ་མ་གསལ་བ་" 
༢ མི་ཟད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་མ་བསླད་པ་མ་བསྟོད་པ། ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ། སྙན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པ། གཟུགས་མ་ཡིན་་ ། 
རྐ པ་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། གྲངས་མེད་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་རྫོ་བ་”་ 
- མ་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་མ་བསྒྲབས་པ། གཡོ་བ་མེད་པ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་སྐྱོན་མེད་པ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། མ་སྤྲོས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 





ཇོལ 
ཟླ 


འདི་ལྟར་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་སྲ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བདེན་པ ཟ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 
གཉིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ང་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ ༡༡༠༩ 


ཌཱ འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མར་གསུངས་པ་འདིར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ་པར་བགྱིའོ། ། 


་ གང་དེ་གཉིས་ལ་མི་བསྒོམ་པར་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་ཡང་མི་རྟོགས། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་" 
མཐོང་གི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
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༧ ༄༅། །ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བཤང་གཅི་བྱས་ནས། སྒྲའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན གསས༡༩༧ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་””ཝ 
„ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་” དྲ 
ཱུ བསྟོད་པ་བས་ལ་རང་གི་སིག་པ་བཤུགས་པ་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས། སྙན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུ་འམ། པབ 
ཟྷ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུའང་རུང་སྟེ། ག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཛུམས་པར་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་། ལུས་ཧ་ཅང་མི་དགུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
“ དེ་ནས་ཕྲག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་གཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་གཞག་གོ ། 





དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱུ་བ་ཡ ང་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་དབུགས་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོང་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་ཐུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་ཕྱིར་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་”་ 


ངོའ 


ཧཾ དུ་སེར་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིང་བ་དང་་”” 


ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ལ་” 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གཤེགས། གར་ཡང་མི་བཞུད། བཞུགས་བཞིན་དུ་ཡང་” 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
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ངུ ༄༅། །ཞེས་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་པར་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་བསྐོམ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
བཞག་སྟེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་་ 


་; ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ེ འདི་ལ་བྱིས་པ་དག་བདག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ ར་འཛིན་པ ར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱིན་ཅ ༡༡༧༧ 
་ ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས ལཐ་ཐཔ་ཁ་པ་*་ 
རྨ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 





བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་དེ་དག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་རྟག་པ་དུ་ 


¡ རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱིང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་ནས། དེ 
ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཅི་འདི་དག་སེམས་ལས་ ད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ་འདུག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་སྟེ་རྨི་”་ 








་ ༄༅། །དག་ལ་ཡོ ད་པའམ་མེད་པ་ཤིད་དྲ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ །བམས་གསུམ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞིག་ཅིང་། གཟུགས་ལྷ་ནུམ་པར་མ་ཏོག་ ག །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ ན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རི་ལམ་ན་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟུང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ ན་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་”པ 
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༧ 
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ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མ་ ས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན 


༩ 
༠༩ 
འ་འ 


@ 
= 


པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་་་་ 
. ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མ་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་་” 


 པར་མ་སྐྱེས་པའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟགས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་”་ 


རླ དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་དེས་གང་གི་ཚེ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བ གས་ ང་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་སེམས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་་” 
སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚན་མ་མེད་པ ་རྣལ་འབྱོར་འཐོབ་བོ། །དེ་སྐད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་"” 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མང་བས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞེང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
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321212 ༨༩༧ ༢༩༩ ༢༥༠༧ ༥༨ 


༄༅།། །ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟུགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སྲོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར ༡༡༡༡༧༠ 
རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། གང་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཆོས་” 
ྐ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་གང་གི་ཚེ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་མི་རྟོག་མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། གང་མེད་པར་བརྟག་པ་དེ་ཡང་དེའི་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞིག་མཐོང་བར་་” 
རྐ བརྟག་པར་བྱ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་ 


༢༨༩༩ 


རཱ བཾ 'ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའི ༡༡༡༠༡༠ 
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དྲ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་མངོན་པ ར་ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་ངེས་པ ར་བཟུང་ཞིང་ འདུག་པ ར་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ མ་པར་གཡེངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་”པ 
' ཆཉངངེ་འཛིནགྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལས་ཉེས་པར་མཐོང་བའི་ བགགས | བབ 





ངུ ༄༅། །དང་འདྲ་བའམ། མིག་བཙུམས་པར་འདྲ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་བྱིངས་བ་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་མྱངས་པའི་ཡུལ་འདོད་པས ༡༡༡༠༥༡ 
བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་” 
„ པར་འབད་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི་ལྟ་བུའམ་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་སེམས་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒོད་པ་དང་ཞི་གནས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ི་སེ་གང་གི་ཆེ་བིངས་བ་དང་རོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ 


དཿ ཕྱིར་མཉམ་པ ར་ཞུགས་ ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་བ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་” 
; ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྣང་” 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་དམ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་ཡང་མེད་མོད། ཤ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ གླཐ་ཐ་ཅ་༧་བ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ ར་བའོ།། ༈ །།བསྡུ་དངོས་བཤད་པ་ནི། 


ྨ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། རཾ ཙུན་པ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འ ་ྟ་སྟེ སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་པ་དང་། 


རུ དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་སློང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། ེ་ལ་དོནསྤྱོད་" 


པ་ནི་གང་བདག་དང་གཞན་དག་གི་དོན་དུ་ བསམ་བཞིན་དུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེ ག་པ་གང་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ ང་ལེན་པ་་་་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མགུ་བར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྙན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་སློང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྒོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་ 





༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་སྦྱོར་བ་ལ་་””་ཀ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིན་ཏེ་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་་ 
» སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། དོནསྤོད་པ་ནི་གང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་སེམས་ཅན ༡༠༡༩༠༠༠ དཱ 
ུྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དག་ལ་བརྩོན་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་” | ཟབ 
ྦ ནི་གང་ཆོས་བཞིན་བཙལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་” 
* སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་"” 
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༡༨༨ :༡༡སསས་ 


སོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱད་མེད་པའོ། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་གི་དོན་བཏང་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ལོངས་སྤྱོད་”་ཀ 
བསྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ནས་མི་དགའ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ཆོས་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་སྟེད་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ འོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་""”་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་གཞན་དག་ལ་ཡུང་དབོག་པ་དང་ཌ་དོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་རྙེད་་ 
པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཆོས་ཉན་པ་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་མི་གཡེལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཡང་ 





སོང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ ར་སྟོན་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གང་ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ མས་ལྷུང་བཟེད་མ་ཚང་ངམ། གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ ན་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་མེད་དམ། གཞན་ཡང་་ 
དེ་དག་ལ་གང་དང་གང་གིས་བྲེལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པར་སོང་བའི་སེམས་ ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། དོན་སྤན་པཞི་གང་ཆོས་ས 


པབ བཿ 
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140 


ཀུ ༄༅། །ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་ནི་གང་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་"་ 
སྨྲ་བ་ནི་གང་ཕན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་དོན་ལ་རྟོན་པ ་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་”་ 
ཀྐ ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ' < 
༧་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། པ 
སྐ སྙན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས མཤ་ཐ་ཐ་པལ་བ་ 


༢ 
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པབ དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྩ་བ་དང་ས་བོན་གྱི་གཞིའོ། །སྙན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་ འདབ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡོངས་ སུ་་ 







རྒྱས་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བའི་” 
དངོས་པོ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའོ། །ད་ནི་ལམ་བཞི་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆོས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། བཙུན་པ་ ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་་ 


ངོའ 


སཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་་”་ 


དྭ སུ་བལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་”” 
བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་འགྲུས་”་ 
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༄༅། །རྩོམ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་ ས་རྩོམ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་བསྐོམ་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་འབད་” 
། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
› རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བའི་རྟེན་དང་གནས་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་ ༡༧༡༡-༡༧ 
བཏང་སྟོམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྐོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་་་ 
ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན 
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པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་་"་ 


ད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ འམ་སྡིག་པ འམ་ལས་གང་དང་གང་བྱས་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་”” 
ཏཱ ནིྱིར་ཡང་སྡག་པའི་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 


སཾ ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བདག་མེད་པ་སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ་གསོ་བ་མེད་པ་གང་ཟག་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་དད་"” 
པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ། དད་པའི་ཕིར་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ནེམ་ནུར་དང་བལ་བས་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ལ་དད་པའི་དབང་པོས་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་ 










¬ ༄༅། །འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་སྟེ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་་"” 
རའ འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་་””” , ྲ 
རཿ རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་རང་གིས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་ པོ 
རྐ པོ་འདི་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པའི་སང་ཡང་གཞོག་གོ །བཙུན་པ་ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི 3 
ཐུ རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ལ་འོན་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུང་མི་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན གསས༡༩༧ 


འདས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་མི་སྟོན་ཏོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་མི་ཟད་” 
རླ པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ ལ་དད་ པའི་༡༠༠༥ 


༧ 


སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་མི་བཛརྲི་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་མོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྲལ་བར་” 
བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དད་པའི་སྟོབས་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་དེ་ལས་བསྐྱོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་བསླང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་གང་དང་གང་བརྩོམ་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སླ་བར་འཐོབ་སྟེ། 
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¬ ༄༅། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ལས་མ་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་དམ་དེ་ལས་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའམ་བསྙུལ་པའམ་བསླང་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་”” 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་དྲན་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་གཏོར་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དྲན་པའི་”་ 
༡ སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་གང་ 
རུ ཞེ་ན། གང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པ་སྟེ། ེ་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཤིན་ཱཾ་སོན་ཀུང་དེའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྤྲའི་ཆར་མ་ཡང་སྒེབཔ་མི་བེ་དོ། །དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་་”” ༤ 
ྦ དང་དཔྱོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བསྒྲིབ་པར་ཡང་ ་འགྱུར་རོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་“” 
པྲ ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གནས་ཏེ། བསམ་་"” 







༢ 


གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་གཏང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐུལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་ཡང་དེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བཟོའི་ལས་དང་། རིག་པ་དང་སྔགས་དང་་“ 


ངོའ 


' སྟོབས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་་ 


. འདས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་བཟླ་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་”” 
གྱིས་མི་བརྫི་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་“”” 
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ཡ་ ༄༅ ། །དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་ རད །'།ང༢༥༠༠༠༠ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
རེ བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 


* སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་" 
 དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་བཞི་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བནནས་སབས མདས ཞོ།། ༈ །།ད་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་”” 


༦ པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་ ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་་ 


ཅི 
རེ 
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ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་*་ 
བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
1 དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ཡུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 


རཾ བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་“” 
བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་"” 
དང་། སེམས་ཅན་བརྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས 





་ ༄༅། །བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ ར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དག འ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྲངས་བརྒྱ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཐོབ་” 

པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་” ཁྲ 
༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །བྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་་”་ པས 
སྐ སྒར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི་བསྒུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ 


༦༨ ༢༨༩ ༢༨ ༢༨༧༤ 


བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་”་ 







༦ 
ཆ 


འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོ: ན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་” 
མི་སྲིད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོའི་ས་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་ དཡད་པ་དྲེ་ནམས་དང་། ། 
ཀླ གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


རྡུལ་སྟེད་ 
¡ འཐོབ་བོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། ཁ གཏིན །ཁམས་འབུམ་ དུལ་པ་རབ་ རུལ་ཏེ ། 
སེམས་དགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་བྱང་པ་་་་ 
འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད 
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་ ༄༅། །པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཞེས་བྱ་བའི་རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་་ 
འདིས་ནི་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འདིས་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་”” 

ཟླ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་”” ྐ 
“ པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་་ ངོ 
སྐ དུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པས་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ 

རོ བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་ ས་ 






གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ 


༢༩ ༨༩༧ 


ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་” 


. སྐྱོ ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་ཞིང་དོན་བསྡུས་པའོ།། | །དད་ནི་འབྲས་བུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་་” 
རཿ ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་” 


སཱུ བུ་དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདུག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་མི་སྒྲ་བ་” 
དོག་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་ནི་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བེ ཌུརྱའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ 
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ངུ ༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་སྤྱོད་རྣམ་པར་མི་མཛད། མི་གསུང་མི་བརྗོད་གསུང་བར་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གསུང་ངོ་སྟམ་མོ། །ཡང་རོལ་མོའི་"་ 


སི ལ་སྙན་གྱི་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་ལེགས་པ ར་སྦྱར་བ་གང་དག་ལ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་སྙན་ འབྱུང་ཡ ང་། དེ་ལ་སྒྲ་ འབྱིན་པ ར་སྤྲོ་བ་གང་ཡ ང་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ བྱས་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་སྒྲ་སྙན་ ་ངོ་། །དེ་་ 
། = 


ཟའ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གསུང་འབྱིན་པ ར་སྤྲོ་བ་ནི་མི་མངའ་མོད་ཀྱི སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ ར་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ ས་གསུང་་”་ 


༧ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་མོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟོག་པ་མི་མངའ་འགྱུར་བ་མི་མངའ། འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་སེལ་བ་མི་མངའ། ཡེངས་བ་མི་” 
, མངའ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་ཐུགས་དམའ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་ཞི་གནས་མི་མངའ་ལྷག་མཐོང་མི་མངའ། རང་གི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་མི་མངའ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"”པ 
ླ རྒྱུད་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལའང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲ ལ་ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་”་ 
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གནས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་ལ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སའི་ 
ང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ 


་སྐུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། སྤུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྦའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་” 
འའི་ 


; རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲིན་ལྟར་འབྱུང་ དོན་ཏོ། ྤུལ་པའི་སྒུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆར་པ་ལྟ་བུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་””” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ ་བཤད་པ་ ་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་གང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་གང་ལ་བལྟ་བར་"” 





་ ༄༅། །བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞེན་མཐུན་པར་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་”ཨ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུན་པ ར་གནས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲིན་ལས་མཐུན་པ ར་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་གནས་སུ་་ 
ྷ དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་་ . 
° རྫོགས་པའི་སྐུའོ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་དེ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་རེ་ཞིག་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
ྷ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད ༡༠༠༠༠༡༧ 
སུ རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
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དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་ས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་བོ། །དེ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དབང་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་”” 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དུས་ལས་མི་བཞེས། དུས་ལས་མི་འདའ། གནས་དང་མཐུན་པ་དུས་དང་མཐུན་པ་སྒྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་ནི་”” 


| སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཐོབ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བཙལ་བས་སེམས་ཅན་འཇིག་པར་ཀྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐ འ་ཡ། ས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བདེན་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དང་མཐུན་པ ར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྐུ་དེ་སྟོན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་་”” 
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¬ ༄༅། །བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་འོད་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
° བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་”” 
སྐ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་”་ 
“ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་་” 

བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ 
ཧཱ སྙོན་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་བ ན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་དམ་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་ 
| མོ་བྲིས་ཏེ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ལ་བཏིན་ནས་སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད ཆོས་འ གབར་ཡུག་སུམནགས་པ་བཞིས་པ་ དམ་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ ནཧཾ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་” 





ནཆསཀ་དེབ ཞ ཉད་ངདེ་བཀིནཉུད་བཡ་ཤས་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ མངའ དང་འཕིན་ལས་ལ་མངའ་བཅེས་པ་ ེན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་” 


བརྙེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
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2 ༄༅། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་་” 
པར་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། 
། 


| རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། 


ྫ 
` 
༥༤༨ 


གས་ཀྱི་བུ་ག ཞན་ཡང་དཔེ ར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་དང་མེ་ལོང་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་”་ 


རི སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །སྟིང་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་མ ཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུས་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་”” 


༦1:༣༨ 
1 





གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་དེ་གཉིས་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལ་ནི་མ ཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་དེ་གཉིས་ ལ་གནས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་"””་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། སྐུ་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་”” 
ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་གསུངས་ཏེ། ཆོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་༨འེ་སངས་རྒྱས་མེད་ པའི་ཕིར ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་བགྱི་ཞེ་ན། སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ ན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་་ 


3 
༡༣ 


འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ 











ལུ ༄༅། །ྣམས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་དག་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཕུར་སྒུ་གསུམ་མ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་” 

ཤུ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་་ 

ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །མཆོགཊུ་ནུས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྡངང། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་་” པོ 

རྐ སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ནི་ཆོས་ ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། ེ་ལུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་གསམ་ཉུན་ཤས་གྲུབཔ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་””་པ 


༦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །ཆོས སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་” 


ˆ 
-^༽ 


8 
ཟི 
༡ 

ཟླ 


༡3 


དེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་དེ་གསུམ་ནི་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཞིར་མ་གྱུར་པས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ ་སྐུ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཟག་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཡང་མི་ཟད་ 


སྐུ་མཐུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་མང་པོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་”པ 
ནི་འཁོར་རུམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕིར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མཚན་མར་གཟུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཅིག་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ྱི་ཐ་སུལ་པའི་སྨྲ་ནི་ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་པའིསྒུལ་བཉེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣུང་ངོ་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་་ 
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༡ ༄༅།། །དེ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའང་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུམི་སྟོན་པས་པེ་རྟུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཆོསཀི་ས་ནི་འདུབེད་ཀི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཚན་མ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ རྩ་བ་དང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་དེ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་ཡཾ་ ཤེས་ལས་གུད་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ་ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་” 

' ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ། དེ་ནིཆོསཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ ན་པས། དའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ བག 

རཾ ས་ནིཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྡངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀི་ཕྱིརཆསཀས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཝན་སུམ་ཚོགསཔ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐུ་འདི་གསུམ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤྲལ་"”ཚ < 

2 པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ ན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའང་ཡོད། སྤྲལ་པའི་་ 

ུ སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། སྦུལཔའ་གུ་ཡན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫེགས་པའི་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ཀ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་"”པ 
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གིས་སྐ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སའི་སྔ་རོལ་པའི་སྐུའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྒྱོད ཐ་ཅ་མཝ་ཐཝ་ཝ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་ཞེང་བཤད་པའོ།། ༈ །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོངས་བ་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 


/ ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམས་འཇུག་དགུ། ཟད་པ་བཅུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི། ཡོངས་སུ་དག་"" 
པ་བཞི། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། བསླང་བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྟེལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་་” 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་བྲ ལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་། 
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ངཱ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུའི་མདོ་ མདོ་ལས་བསྟན ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ བཤད་པ་ལ ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལཔོའིམདོ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་དང་། ས་ བཅུ་པ་དང་། དགོངས་ འགྲེལ་7 ་ལ ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ དོ་སྡ ་རྐྱན་ལས་ བུངབའི ཚིགས་བཅད ་བཅུ་བདུན་དང་ཁ ་སྐོང་གི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི ་དང་བཅས་པ་་་་ 
: གསུངས་པའི་དོན་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ན། སྟོབས་བཅུ་ནི། 


གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ བི དབང་པོ་དང་། །ཁམས་ རྣམས་ད དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་ འགྲོའི ལམ་དང་བསམ་གཏན་ སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ མ་མེད་ པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་” 
; དྲན་པ་དང་། །ལྟ་ ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་ དང་། །མཁྱེན་ པའི་སྙོཿ སྟོབས་ནི ནི་ རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། སྲོ །མི་ འཇིགས་པ་བཞི་ ནི། ཆོས་ཀུན་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་དང་། ། །གེགས་ནི་ འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་རྟེན་་“་ 
འ པ་དང་འགོག་ཐོབ་ལ། །མི་འཇིགས་པ ྷཱ ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །མ་ ས་པ བཅོ་ བད ནི། འབྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་ཐུགས་མི་མངའ། ། 
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ཡ་ ༄༅། །དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤྭལ་མཆོག་རྫི་འདྲ། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་་” 
མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་ གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །ུ་གྲོ་ རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
༠ དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་བུ་” 


82 མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡནཏུན་ཕྱིསྐབས་ཀྱི་མདོའིདོན་སྦྲར་ཞིང་བསྟན་པའོ།། ་ །།གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བདག་གིས་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ་གོ་བར་་་” 


་ སླའོ།། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་མཐུན་པའི་མདོ་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཇོ་བོ་རྡེའི་”་ 


„ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་བྲ་རྷཱབྫྲིལའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་མདོ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་མདོ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བཙལ་ནས་གོ་སྨྲ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ནང་དུ་ 
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དངོས་སྭ་སྡོས་པའི་མདོའི་ཁུངས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་རྣམས་ནི་མཆན་བུར་བཏབ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་གསུམ་གནས་ལས་ཟབ་མོ་ཡི། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་ཆུ་འདི་སྐལ་ལྡན་ནི། ། 
ཛ་ན་ཧུ་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་བྱེད་མཁན། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གནས་གསུམ་རིག་པས་འཐུངས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་མེད་སེང་གེའི་གནས་སུ་གཟིམས། །མུན་སྦྲལ་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་སྤྱི་རྟོལ་རྒྱས། །སྡེ་སྣོད ༠ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཆ་ཁ་ 
¦ པདྨོའི་འབྱུང་གནས་རྣོགས་དུས་འདིར། །སེམས་ཡོད་སྲ་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ་མི་བརྩོན། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་སྤྲིན་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡི། །རེ་འདི་དོན་མེད་བྱ་བས་མ་བྲེལ་བར། །ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་” 


. ཅན་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ལེགས་མནོས་ལ། །སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ལ་སེམས་ཤིག་ཀྱེ། །བདག་འདྲ་སྲིད་པའི་མཚེ་ཝུར་གནས་པའི་ཉ། །ཏོན་མོངས་ཉ་པའི་མཆིལ་པས་དྲངས་པས་ན། །བདེ 
གཤེགས་གསུང་རབ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་རང་གི་དྲན་གསོའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་འདི་བདག་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། །དང་སྲོང་ཁོ་ནའི་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོངས། །སྟིགས་”་ 
དུས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། བླུན་པོ་འདུས་ནས་མཁས་པའང་ཁྱད་དུ་གསོད། །མཁས་པའང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ངོམས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་རང་ཚིག་ཚད་མར་བྱེད། །ཉན་འདོད་སློབ ༡༡༩ 
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༣ ༄༅ ། །མའི་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི། ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་བླབ་ཆོལ་སྒྲ། །མཁས་པའིབློ་གོསསྙངབོ་མ་མཐོང་པར། །དུག་གི་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་བུང་བ་བཞིན། །ཕྱི་ཚུལ་ཁ་དོག་ཉིད་ལ་””" 
གུས་པར་འཛིན། །དོན་གྱི་རྩི་བཅུད་ཁུ་བ་མ་འཐུངས་པར། །ཚིག་ཕྲེང་དབུ་བ་རྡོས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ ས། །གསུང་རབ་བདུད་རྩིས་འགྲངས་ཞེས་མཆོག་ཏུ་རློམ། །ཐོས་མེད་ལོང་གདང་རྒྱུས་པའི་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། ། 
ཁ„ ངན་རྟོག་སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཟེར་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་ཕན་པའི་གྲོས་ལ་མི་ཉན་པར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཆོར་བ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་ན་ཀོ །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་”་ . 
| བདེན་གཉིས་གཤོགས་ཡངས་ཀྱིས། །མང་ཐོས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་འགྲོགས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་ལེན་བཞེན་དུ། །དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་། །དེ་ལྟར་བདག་”” 
སྐ གིས་འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ནི། །པད་རྩ་ལྟར་དཀར་གང་རྡུལ་བརྩེགས་འདྲ་དེས། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་གདུང་བྱེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་་” 
འ བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་༧ས་སྐྱ་པའཱི་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལེགས་པའི་འབྱུང་” 





གནས་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ར། །།། 





འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
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༡ ༄༅ ། 


།གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 


།དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༩༡ ༡༨༩༧ 


གློ་བོ་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་་ 
ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་*” 


དང་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་འདི་པ་ཡི་འཇུག་པའི་སྐོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་དབྱེ་བ། 
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༄༅། །འཇུག་པའི་གོ་རིམ་སྟེ་གསུམ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་་“” 


དོ། ། ཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། གཞུང་འདི་ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 


པ་འདུལ་བ་དང་མ ཐུན་པ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ་དང་མ ཐུན་པ། བཤ ད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ལྟ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལ་བྱ་སྟེ ། འདུལ་བ་ནི་་་་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ནི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དབང་ཐུལ་ཀུན -- 
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དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་གྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས 
¦ དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ། 


རུ འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་གསུམ། །སོ་སོའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཀའ་དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དི་ཉུར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་དང་ཡི་མཐུན་ན་བསྟན་པའི་ཉམས་་ 


ལེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ སྙེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་”་ 
བཞི་རུ་འདུས་ཏེ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཛུག་པར་འདོད། 





༧ ༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ལུགས་ འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ་འདི་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་་””་ 
ནས་ལམ་དུ་འཛཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེའང་སྔོན་ལ་གང་ནས་འཇུག་གི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བ རྩམས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་”””་ཀ 

འཇུག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྔོན་ལ་ ས་རབ་ནས་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞི་གོ་རིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་རམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་་"་ 

དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་* 
པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད། དབུ་མ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བཞེད། དབུ་མ་རང་ 
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རྒྱུད་པ་རྣམས། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་སྨྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་་ 
སྨྱོད་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་པ་གསུམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔན་ཟླ་སྒྲབ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
; ད་ང ས་ དེ ས་ པོ = གས་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཚོལ་ 
སུ ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་ནི། བསོད་ནམས་མ་་"་ 
ཡིན་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་བཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་”” 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པའི་མན་ངག་པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ། ཞི་བའི་སྤྱོད་པ། ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། 


ཇོར 


རླ ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་བློ 
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¬ ༄༅། །འདིའང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བྱེ་མདོ་གཉེས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་”་ 
/ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ཐ་དད་དང་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 
པཔ འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་གང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི ཐཝ་མཁ་ མམ 
.¦ དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ེ་ཡངསྨོདཔའི་ཆ་ནམསནི་ཤིནཊུ་རས་པའེ་མདོ་སྟ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྡུསཏེ་བསྟན་ལ། ལྟ་བའི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་”” 
པི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་བཤད་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ན། །མི་འགལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་ག ཞུང་། །རིགས་པས་་ 
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གྲུབ་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ལེགས་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བོར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དངོས་ལ་ 


ྭ ལུས་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་རྩ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 


དྭ པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་བཅུར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་པ་* 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་སྐབས་བཞིར གཞས་མ 
གསུངས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སའི་སྒྲས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་” 
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།སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ ན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཅེཅ་*་ཅ་ཐ་ཁ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་འབྱུང་ངོ་། །བ པོ་དེ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་” 


ཟེ མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དཾ སྟོན་པ་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོ་ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་འདིས་འདོང་ ཅནཔ་༦ཆ༠༧* 
༧ པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འདིར་འདོད་བས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་མོས་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་” 
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 སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཞིང་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་པོ་འདི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་མཛད། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་་ 


རྤ པ་གཉིས་པོ་འདི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ ས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་” 


ཞིང་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདུས་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ཚན་བདུན་ ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིར། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ ཐ་བཁ་ཐལ་ཅ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ། །དང་པོར་སྐལ་བ་” 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རིགས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཡོད་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྐྱེད་དུ་རུང་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེའི་སྦྱོར་བ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ཐེག་ 





ཚུ ༄༅། 





།པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་འབྱུང་བས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། །ས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཆད་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། །ད་ འི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལུང་ཙམ་གྱིས། !། 
; གཞུང་འདི་འཆད་པའི་ཁེངས་པ་བྱེད་མཐོང་ནས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཞན་ཕན་ལྟུར་བླངས་ནས། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ ས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག །འཇམ་"””ི 
རླ དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་སྦྱངས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །། ༄༅། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་” 
° བཤད་ཐབས་ལམ་བཟང་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་འཇམ་པ ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བཅེ་་ 


༣ 
= 


བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨྲ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རང་བཞིན། །དགེ་མཚན་མ་ནོར་ཆོས་དོན་ལེགས་བཤད་གསུང་། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །དེ་གསུང་གངྒཱ་བསིལ་བྱེད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ངན་རྟོག་འདམ་གྱིས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚིག་དོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཐོས་པའི་མཚོར། །གང་དྲངས་ངག་གི་ 
ཌཱ སྙིམ་པས་འདིར་སྦྱིན་བྱ། །འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་” 


| ཐོབས་བ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མངའ་བཅེས་པས་སློབ་མའི་ཐེཚམཁྱིད་བ་ནམ་པར་འགེལ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དཔྱོད་པ་ལ་"” 
སྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པའི་ཐིབས་པོ་བསལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས 
པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པའླི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་་ 
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= ༄༅། །བྱ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་"” 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་"”” 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་”” འའ 
ཡོན་ཏན དུ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན། འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན ༡༡༡༠ 
བརྙེས་པ ་'ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་” 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
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ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ཡོ། ད་ཀུང་། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་་” 


ྭ ལེགས་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི 


དཱ འགལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་པ་* 
རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ ། སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
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¬ ༄༅། །བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས 
བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་གསུངས 


༠ ༨༩༧ 


¡ པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 


' དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལས་གྲོལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལམ་་” 
དྲ གྱི་བདེན་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ལུང་གི་ཆོས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
2 པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
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ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། དད་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 


; དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ནོད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ ༡༠༠༩ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ལྟར་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཿ"” 





¬ ༄༅། །བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད། དཔལ་ 
„ སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ལུས་པ་བགྲོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་”” 0 
ཟཾ འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི ག་ཐ་བ་བག་ཐག་ ཆོ 
(སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་་” 
ཱུ རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཆད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཟབ་མོའི་མདོ་””་ 





ཇོལ 

ཟི 
ཤཌ 
-ཟ 
ཟོ 


ངི 


༡3 





རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་” 
ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་བརྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་”” 


༢༨༡༩ 
༡༧༧ 


འོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁུད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་བའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཡི ན་ན། །བྱད་པར་དུ་ འཕགས་པའི་དེའི་དབབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོ ད་དེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ གསུམ་དུ་ འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ འདོད་པ་་” 


192 


¬ ༄༅། །དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །ཚུལ་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད། ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད། ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། 
| ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་། ཚུལ་བཞི་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་་” 
| སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྐ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། དེའང་ཁྱིམ་བདག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་སྐབས་སྲ་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། 
རུ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཚང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་གྱུར་པ། །མྱོས་འགྱུར་སངས་ཚེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་*"”པ 
` ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དང་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད ༡༡༩༧ 





༠༩༽ 


ནམས་ རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ག ཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གང་གཏན་ལ་དབབ་པ རྭ་བཱ་བའི་གཞི་བ ཅུ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་””་ 
བསྟན་པའོ། །གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གསུམ 
¦ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་་” 


( ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་བ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག 
དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་་་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བ རྩམས་ཏེ་སྐྱོད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབས་ཏེ་དེ་་”” 





ཡར 


༄༅། །ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡང་ཡོ། ད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ ར་བསྟན་པ་ཡ ང་གང་ཟ ག་གི་་་ 
རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པས་སྤྱོད་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་””” 
ནས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། །ངརྗེ་སོནབཏ་སྤྲད་པ་དང །ཡེ་ཤེས་དྲི་་ 
མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་འདི་ལ་སྨོད། །ཅེས་གང་ཟག་བློ་དམན་པའི་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན 


“ ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སའི་གོ་རིམ་ལྟར་རིམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་་”” 
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་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སློབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྗེས་ 
སུ་ ་མ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་" 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ཨ་རྲའི་འབྲས་ 


རུ བུ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ ར་འགྱུར་གྱི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གནས་སྐབས་བཞིར་གསུངས་པ ག་ཝ་ཁབ་ཐ་ཁ་་ 
དང་། གནས་སྐབས་བཅུར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འདིར་ནི་གནས་སྐབས་བཅུར་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ཞིག་གིས་སྐུབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་”” 
བཞི་ལྡན་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ས་ལམ་རྣམས་བཀྲོད་དེ། མཐར 





བཤད་པ་ལ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། ར རྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བ རྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་གྱི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ ་དོན་བཤད་པ་་ 
དང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ༢ རྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལེགས་པ་སྦྱར་བ་རྒྱ་གར་སཾ་སྤྲཾ“" 6 
ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མུ་ནི་མ་ཏ་པྲ་ཀཱ་ ཤ་ནཱ་མ་ཤཱ ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། མུ་ནི་ནི་ཐུབ་པའམ་སྡོམ་པའམ་སྒྲ་བཅད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐུབ་པའི་ ཡ་ 
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༡༨༠༡ 


སྒོ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྡོད་བྱ། །བསྟན་པ་ ལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པའི གསག 
མཐའ་ཅན་དང་། བསྟོད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། 


ས་པར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། 


བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་བདག་སོགས་ལ། །འཆད་པ་ལ་ཡང་མངོན་མཆོད་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟོད་པའི་མཐ འ་ཅན་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་གསུང་ རབ་ཀྱི་ ཆ་དག་་་” 





པས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་བསྟོད་བགྱི་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅངརྒུཆའི་སྒུ་མངའ ༡༡༡༥ 
བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནི། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་ནོར་ཐུ 'རྒྱན་"་ 
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༄༅། །གྱིས་སྤྲས། །བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཕུ་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ས་པར་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་””པ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ། བླམ་དང་ལྷུག་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། བླ་མ་དང་”་ 
འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པ ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཕན་བདེའི་་ 
འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། ། རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་པས་སྟོན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ། ཚུལ་སྔ་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་་ 
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ནས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་་” 
ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་་”་ 
( ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 


༨༩༩ 


ྦ སངས་རྒུས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཐུངས་ཤུང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་”” 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིལ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ 
ལས། དགོས་དོན་ནི། གཞུང་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་པ་་ 
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¬ ༄༅། །འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། །དམ་བཅའ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་སོགས། །འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་་"” 
„ བཤད་ཅེས་སྦྲེལ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ན། ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཉུང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 


ཿུ ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོཿ མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་བ མ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། བསྡུས 
. དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་རྩ་ཚིག་གི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གཉིས་ལས། རྩ་ཚིག་གི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཧཱ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་”་ 
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ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ། སྤྱིར་གཞུང་འདི་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བཞི། ས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཞི། འབྲས་བུའི་་” 


རླ ཆོས་གཉིས་ཏེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུར་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་བ རྒྱད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདི ར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེས་བཞི། ས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གཉིས། འབྲས་བུའི་ཆོས་་་” 


རུ གཅིག་སྟེ་དོན་བདུན་དུ་བཤད་པས་ན། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་"” 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་རིགས་སད་པ་དགོས་པས་་” 
ན། དང་པོར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བ་བསྟན། དེ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད མ༠བ༠༡༠༧ 
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- ༄༅། 





།པར་བཞི་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ན། གཙོ་བོར་རང་སྨིན་པར་བྱེད་བའི་སྤྱོད་པ་”་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་གཞན་སྣིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས སམ་ , 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་”་ 
འཆད་པ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ རྭ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རིགས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ' 
བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་” 
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ཇོ 
ཟི 
ཏི 


ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ནས། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འཆད་པར་བྱེ་པ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་"་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་ ཡོད་པ་ལས། གཞི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐོག་མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེས་གཞི་རྟེན་གྱི་" 
གང་ཟག་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་མངོན་ 


༡ དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཙོ་བོར་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་””” 
དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་་ 


ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
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བཔྙྩར་ མ་པའི་ཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། ༢ རྩམས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའོ། །བཞིཔ་དེ་ལ་ཡང་བསྟུན་པ་ལ་སྤོན་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བཅོས་དཀ འ་བ་དང་། ག ཞན་ཕན་གྱི་བློས་"”” 
ལེགས་པར་བཅོས་པར་བསྟན་པའོ།། །།འཇིགས་མེད་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་འཇིགས་འཛིན་གང་། །མ་ཕམ་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཉིད་ལས། །དོན་ལོག་ཁྲོན་ཆུས་དྲེགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། སྐལངན་ཉོ་འགོའི ༡༡༥༥ ༩ 





༡ 
༩ 
ཤྲ 

ཟི 

831 
.-21 

ཤུ 

༧ 

4 
༄༅ 

༠ 
-»འ 


༧༡"! ༧༡༩?" = ༠ །"1 "༡ ཧེ ༧ པས ༤༥༤༧ ༢༩།༠༡༤།༠་ ® ༢ ?"། ༡༤༠ པལ ༡ སེ ༠ མང" *7༈། ༡༤༦ ༧ ནེལ" ༡? (7 །།  ཇ།"( ཧཱ ། (༧ པ་།*?༧༈ ཡ།༧ ༧ ཕ༧ ༢། {' འི་ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརླཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཙམ་་”་ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ས་ཆ། རྩེ་གདོང་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ རྗེ་ས་སྐྱུ་པདླི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་*་ 
ཅས་པ་ཞ། ཡངཇེ་བྱ་ས་ུ་པ་ གདུང་རུད་དམ་བྷ་ནམས་མ་པར་བུན་པ ས་ཆ། ཅེ་གདང་དཔལ་བོ་ལོ་བང་ཡོགས་ལས་ནམ་པརྦ་ཆུལ་ །ྱམས་སུཆས་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཡོས་བུའི་ལོ 


ཇོ 


' ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ།། །། 


༤ ༡༩༠ ཅ ༡༩ ༡༩༤ * ཀ༩ག། *་ པེ ༧ དཀ ཉ༥།* ༡ཀར། ༡༩༤་བ་ ཐར་པ *་ += ༠ ༧ ༡༤ པ་ ཟེ ་ ་ 7༤ ༠ + ༤༨ རེ 2 ཟེ གེ ཿ ཅྱི པུ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
'བསྒབས་པ་ལས་བང་བ་ཡི བའི་ཆ་བ་གང་ཐོབ་པ །དེས ནི སྐྱེ བོ་ཐམས་ཅད ཀྱིས། །བདེ གཤེགས ཤེས རབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ བའི་ སྡུག བསྔལ སྨན་ག གཱ ཏཱ ། །ཅད་འབུ་ 
འ། བླམ ལསྐབུང་ཁ་ ། །དགེ་བ ”།བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་རྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི གནས། །གངས རིའི ཁྲོད 
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།འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྒུ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༩༡ ༡༨༩༧ 


གློ་བོ་བཀའ་འབུམ། 





༄། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་རྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་“ 


དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐུབས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྒལ་བ་པོ། 


རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་མཚུངས་པ་མི་མངའ་བ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་མགོན། །སྡུག་་”་ོ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །དེས་གསུང་ཟབ་མང་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། །མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་ 





༄༅། སྟོ ན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཐུགས་ རྗེ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ཅིང་། ། 
སྦྱིན་གསུམ་ རྒྱུན ཆད་མེད་པ་ཡི། ། དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ཟོ་ཆུན་ རྒྱུད། ། རྒྱུན ཆད་མེད་པས་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་བ་ལྔ། ། ཐུགས་རྗེས་ཐ ར།༡༡༠༠༠ 


པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ལམ་བཟང་ལས། །སྔོན་རབས་སྦྱོད་ཡུལ་བལྟའོ་ཞེས། །གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་གསལ་་ 
མཛད་མོད། །འོན་ཀྱང་བདག་བློའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་བཅས་པ། །མདོ་ཙམ་བརྡོད་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། འདི་ལྟར་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་*” 
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ལྡོངས། སྐད་རིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བསྟེ་གནས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་སའི་ཆ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས 
ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པའི་གནས་མ་ག་དྣ་རྡོ་”་ 
ཛཱ རྗེའི་གདན་ ལར བྱང་ཕྱོག ས་སུ་དཔག་ ཚད་བ རྒྱ་བགྲོད་པ། གྲ མ་པ་ས་སྐྱའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན ས་མི་སྐ ད་རིག ས་མི་གཅིག་པ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་བདེ་བ ར་གཤེག ས་པའི་བ སྟན་པ་ ལ་སྦྱོར་བ རཱ་རྲ། ཛད་པའི་་” 


རུ འདྲེན་པ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་””” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་མཛད་དོ། །དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་”” 





= ༄༅། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྡོད་པར་"” 
བྱའོ་ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཛད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་དུ་” 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་གཞུང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན 
བདེ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅས་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི ༡༡༡༡༦༠༡ 
རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ངེས་པར་བྱ་"་ 
བ། ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན 


༡༤ 
ཤ/ཤ3/ 
4 
༄༄ 
ཤུ 

= 





པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་བ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་སྨྲི་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་བྱང་””” 
ཕྱོགས་སུ་ཐག་མི་རིང་བ་ན་རི་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡིད་ག ཞུངས་ ཤིང་དབང་པོ་དུལ་བ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཞིག་ 


རེ ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྒྱལ་པོས་བོས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་དུས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེས་བྲམ་ཟེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་བསྟད་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་མ་ལྟ་བུ་ 


-ཟླ 


¿ ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བྲོས་སོ། །མོ་དེར་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། རང་གི་གོས་རྣམས་དབྲལ། ལུས་ལ་སེན་མོས་བྲད། ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཏགས་ཏེ་འདུག་གོ །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ཏེ་” 
ཡོང་ནས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་དུ་སུས་བྱས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བལྟ་ན་སྡུག་གིས་བདག་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་ལ་ད་ནི་འདི་ཤིན་ཏུ་”” 
སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་རང་གིས་ནི་མི་ཐུབ། ཐབས་ཤིག་བཤམས་ལ་གཞན་དག་གིས་གསོད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ངན་པ་ཁྱོད་བླ་མའི་ཆུང་མ་མ་རུང་པར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་གྱི། 
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2 ༄༅།། །དེའི་ཆད་ལས་ལ་མི་སྟོང་སོད་ཅིག །དེས་ཉེས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བ ་ན་སྡུག་ན་རེ། ཀྱེ་མཁན་པོ་དེ་ནི་བདག་ལ་འོས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་བདག་ཉིད་ངན་་” 
པ་ཁྱོད་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའམ། བྲམ་ཟེར་འགྱུར་བ་མི་འདོད་དམ། བལྟ་ན་སྡུག་ན་རེ། འོན་ལེགས་༡་མདན་པ་དེ་ཉར་བཅའ་ཞས་སྨྲས་ཏེ་མིསྟང་བསད་ནས་སོང་བ་དང་། མཁན་པོའི་བསམ་པ་ལ་གཏུམ་པོ་་་ 

ཧེ འདི་ད་རུང་གཞན་གྱིས་མ་བསད་འདུག་སྟམ་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། ཡང་མི་སྟོང་སོད་ལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག །གཟོད་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སོང་སྟེ་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་དེ་” 

༧ སོར་མོ་ཕྲེང་བ་བྱས་པ་དང་། དེའི་མའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བདག་གི་བུ་འདིས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ཤག་བདུན་གྱིབར་དུ་ཟས་ཀྱང་མ་ཟོས་པས །ན་མི་ཟུངངོ་སམ་ནས་ཟས་པངརྭ་ས་བཞི་ཐོགས་ཏེ་ཡོང་བ་ལས། སོར་ ° 

ཉཱ ཕྲེང་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་གིས་མ་འདི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བདས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་སོར་ཕྲེང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པར་་”” 

- མཛད་དོ། །དེར་སོར་ཕྲེང་གིས་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གོའ་ཏ་མ་བསད་དོ་སྟམ་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ཐོགས་ཏེ་བདས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བྲས་མ་ལ་་༥ 





རོ 
ཟི 
3 


འ ལ་པས སཾ པེ ༠ ༡སས་ ཀོ སེབ ས་པ 2 ༡༤ ༦ ་ པཿ པྱ --ོོ པཔ 7 + =་༢རབ ༨༤ ༧ = >¬ རོ: ་མོའི་ཤོ་ རཿ ་སྩོལ་”་ 
་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །བདག ནི ་སོར་ མོའི་ཕྲེང་བ སྟེ། །སོར མོ །ཱ ཤོ གཾ དག ཊཱ 
ཅིག ས་བྟས་ཏེ་གཉིས་ ་བར་ུཚིགས་སུ་བ །ཆོས་གོས་བསམས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །སོར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སོགས ཀྱི ཚིག་གཞན་རྣམས་ཐམས 


*' ཅད་འདྲ་བ་ལས། ཚིག་དང་པོའི་འོག་མ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། མཁས་པའི་གཙོ་བོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེང་གེའི་རྩལ་མངའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟག་་ 


| གི་རྩལ་མངའ་བཞགས་སྲ་གསོལ། །ངང་སྟབས་ལེགས་བ ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སྟབས་མཛེས་བ གས། །ཉི་ཚེ་མཆོག་གཟི་བརྩོན་པ་བཞུགས། ( །ཟླ་བ་ཉ་ཞལ་སྨྱན་བཟང་བཞུགས། ། 
ཤུགས་ལྡན་ཁྱོད་སུ་ཤིག །རལ་གྲིས་མ་བཏབ་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་བཞུགས། །བདག་གི་མིང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསན་ཏམ། །བདག་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །སོར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ 
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་“ུ །ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གོམ་པ་བདུན་གཤེགས་ཏེ། སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་"་ 
སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་གོ །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཅིག་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ 
འདུག །ང་ནི་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་དང་། བ་མའི། དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། མ་བྱས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོད་ལ། ཞི་བ་མ་སྐྱེས་“་ 


_ ཡང་དག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །རྒ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ནད་མེད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འཆི་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཀུན་ལས་ 
༈ ཉོན་མོངས་མེད་པར་ང་གནས་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །གནོད་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་མཚོན་དེ་ 
ངོ སྒུར་བོར་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་མུར་དུ་ཤོག །ཚུར་ཤོག་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དབང་སོང་བས། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་སུ་སེམས། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་གང་སེམས་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་་ 
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གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཆད་པས་རབ་འཇིགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྲོག་ཕོངས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དཔེར་བྱས་ཏེ། །མི་བསད་གསོད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཞན། །བདག་རང་ཉིད་ལ་དཔེ་བྱས་ལ། །མི་བསད་གསོད་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྲིན་པོའི་བྱད་གཟུགས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡན་ལག་ཡུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲག་ཆགས་ཤིང་། །བསད་་ 
༡ ཕའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཁྲག་བྱུགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་ལ་ཐོགས་པ་མི་མཛེས་སོ། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལས་མུར་དུ་བོར། །ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལས་འདི་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འདོད་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། 


 སྲིན་པོ་མ་རུང་པ་དག་ཇི་འདྲ་སྐྱ །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ནི་མཆོད་ཡིན་ན། །ཀྱེ་མ་བརྩེ་མེད་སྡིག་གྲོགས་དབང་སོང་མི། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་གདེངས་བྱས་ཏེ། ང་ཡིས །ཞང །གང 


ཡང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ལྟ་ཐུ། །སྡིག་བྱེད་མི་ཡི་ཡུལ་ན་གཅན་གཟན་ཡིན། །སྲིན་པོའི་ནང་ན་སྡིག་ཅན་ཏེ། །ལྟ་མིན་ནའང་མ་རུང་ལས་བྱེད་པ། །སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བཀྲབས་ཤིང་། །སྡིག་པ་”” 
སེམས་ལ་མི་ཡིས་སྤངས་པ་སྟེ། །མ་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དགའ་མཆོག་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རུམ་ན་བསྲེལ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་བཙས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བཤང་གཅི་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་"” 





ཡུ ༄༅། །གསོས། །ལྟོས་ཤིག་སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །མིག་ནི་ཁྲག་གི་མཆི་མས་རབ་ཏུ་གང་། །བུད་མེད་ཐུ་ལ་བྱམས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིས། །མངར་གྱི་ཐུམ་པ་ཕྲག་ པར་ཐོགས་ཏེ་འོང་། །རྒན་མོ་ཉོན་"་ 
མོངས་ ས་རླུང་གིས་ སྐྲ་ཡང་བཤིག _།གོས་ ངན་རལ་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ ཅི འབྲུལ། །ལུས་ལ་རྡུལ་གོས་རྐང་པ་སེར་ཀ་བྱུང་། །རྒན་མོ་ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་མྱོང་། །ལུས་ སམས་་ང་ད་ལས་ 
པས་ཉེན། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ ཤིན ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། །བུད་ མེད་དེ་ནི །རྣམ་པར་ ་སྙིང་མྱོས་ཏེ། ། །བསམ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ ཞིང་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མ་དེའི་བསམ་པ་ལ། དེ་ི 
° ཁབཞིན་ གཤེགས་ པ་དང་བདག་ གི་བུ་གཉིས རྩོད་ པས་བདག་ གི་ཿ ་ུ་ཕམ་སྟེ་ལག་ཆ་བོར་བ་མཐོང་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདག་གི་བུ་ནི་མི་དབང་གིས། །ཀུན་ཏུ་ ཿ ་ཞིང་ 
དྷེ མཚོན་རྣོ་ རྣོན་ ཐོགས། །འགྲོ་ བ་མང་པོའི་ཕུང་པོ་གསོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ངན་འདི་འདྲ་ཞེས། །འགྲོ་མང་ཚིག་རྩུབ་མཉན་མི་ནུས། །བདག་གི་ བུ་ཡང་མགུ་བྱ་ ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ ཕྱག་བྱ་ ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྒྲེ་སྔགས་ 
ˆ འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མ་འདི་ལ། ཁྱོད་རལ་གྲི་ཐོགས་ ནས བསད་པར་འདོད་ པནཾ་ སློབ་དཔོན་ངན་པའི་” 





ཇོ 
ཟི 
༡ 


མན་ངག་གིས་རྨོངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་ནོར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མུར་དུ་སྐྙྱབས་སུ་སོངས་ཤིག ༔ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྡོད་དེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྡོད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ངང་པའི་ཁྱུ་ལྡིངས་པ་ལྟར་དུ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བཞུད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པ་གོ་བགོས་ཏེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་”” 


_ འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྲོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་རྟོག་པ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་”པ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་གིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་ད་ལྟ་འདིར་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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༧ ༄༅། །ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་བཏུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་སྔ་བར་བཏུལ་ན་མི་ཉིས་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་པ ར་གྱུར་”པ 
ལགས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་དགོངས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉིན་རེ་ལ་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་གསོད་པ་སྐྱོབ་པར་རིགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་གསོལ་པ། 
སྐ ཤིན་ཏུ་མད་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟློག་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་བྱ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བོས་ཏེ། དེ་ད་ཕྱིན་ཆད་བྱ་གསོད་པའི་ལས་ཀ་འདི་དག་ཐོངས་ཤིག །ཞིང་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་་” . 
༦ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་བོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕང་དུ་་ 
དྷ རྒྱ་དང་སྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏད་ནས་ངེད་རྣམས་རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་གསོད་པའི་ལས་ཀ་མ་གཏོང་བར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་བྱ་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པར་མ་ནུས་"” 
རཾ པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་བྱ་བ་འདི་དག་འདུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་པ་རྒན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་པ་ཅན་ཕྱིན་ནས། བྱ ག་ཅ་ཐ་ཅ་ཁལ་ 





༢༠༤༤༤༥ 
༤ 


རོ 
ཟླ 
3 


སྒ 


གསོད་པ་ལ་ང་བས་མཁས་པ་མེད་པས་འགྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཁུ་གཅིག་སྦྲལ་ནས་མདའ་གཅིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་དེར་བྱ་པ་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱས་ཏེ་སངས་” 


་དེ་ན་འདུག་གོ་ཟེ ར་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བ ཞག་ནས་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ལྷན་པ་སེར་མོ་ཙམ་ལ་གུས་པ་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ འང་བརྙས་སུ་ 
ཅད་ཀུན་པས་མཆོག །ཅེས་སོ། །ལྷན་པ་སེར་མོ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཀ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་རྔོན་པ་ལྔ་བོས་ནས་ཁྱེད་སོང་ལ་རི་ཁ་བ་་ 





222 


།ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཨུཏྤལའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེའི་མཆེ་བ་ལོངས་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་གསོན་དུ་མ་རེ་ཅིག་ཅེས་བཟླས་སོ། །དེར་དེ་དག་རབ་ཏུ་” 





དུ་སེམས་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་མཛེས། །ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་པ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་བསྡད་པ་དང་། རྗོན་པ་དག་གིས་མདའ་དུག་ཅན་གླང་པོ་ཆེའི་སྟིང་་་ 
ལ་འཕངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཉེ་བ་ན་གླང་མོ་རབ་ཏུ་སྔངས་ཏེ་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་སྨེ་སྔགས་བརྗོད་པ། ཆོས་གོས་གྱོན་པ་དེ་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་སྟམ། །ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཞིར་སྣང་ཡང་། ། 


རོ 


[ གདུག་པའི་སེམས་ནི་ཁོང་ན་བསྲེལ། །ལྟ་ཡི་སྒུ་ལ་མདའ་འཕེན་པའི། །དགྲ་དེ་ཤིན་ཏུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །རྱུར་དུ་ལུས་ཀུན་བརྫིས་ནས་སུ། །འཚོ་བའི་དབང་དང་དབྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གླང་“” 


¡ པོ་ན་རེ། འཚོ་བའམ་སྲོག་དང་བྲལ་ཀྱང་བླའི། །སྡིག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མི་རིགས། །འདི་དག་བསླ་བ ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློབ་མ་འདྲ། །མཁས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སླར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡང་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ང་ལ་ཅི་འདོད། དེ་དག་ན་རེ་ 
མཆེ་བ་འདོད་དོ། །དེར་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མཆེ་བ་ཕྱུང་ནས་མི་དག་ལ་བྱིན་ཏེ་སྐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྲོ་ཞིང་ཕོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ང་ཡི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་འདི། བྱིན་པའི མ་ 








¬ ༄༅། །བསོད་ནམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་བྱོལ་སོང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་པས་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཆོས་་”” 
གོས་གྱོན་པ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱེད་ན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་གླེན་པའི་རང་བཞིན་དག་གཡོ་དང་སྒུས་སེམས་ཅན་བསླ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་དག་ནི་མནར་མེད་པར་གཞོལ་ལོ། ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཙམ་” 
ལ་གུས་པ རཿ བྱ་བ་ག ཞན་ཡ ངཿ འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་ རྒྱལ་པོ་བསོད་ན མས་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ ས་ཉེས་པ རུ བྱས་པ་དག་ ཀྱང་གསོད་པ ར་མི་དག འ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ ལ། བློན་པོ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ"་པ 
° གསོན་ཅིག །འདི་ལྟར་མི་ཉེས་པར་ཆེར་བྱས་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ད་རྒྱལ་པོ་ལའང་སྡིག་པས་མི་འགོ་ལ། གཤེད་མས་ཀྱང་བསད་མི་འཚལ་བར་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཐབས་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གླང་རྱོས་པ་"་ 
ྷ མ་རུང་བ་དེའི་སྔོན་དུ་མི་དེ་བ ཞག་གོ །དེ་ནས་གླང་དེས་སྣས་བླངས་ནས་ས་ལ་བརྡེབས་པ ར་གཟས་པ་དང་། སླར་མི་དེ་ལ་གོས་དམར་པོ་ཡོད་པ་དག་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་གོས་ཅན་སྟམ་ནས་སླར་འགྱོད་དེ་གླང་”” 
པོ་དེས་དལ་བུས་ས་ལ་བཞག་ནས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟའོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་གྱིས་ཤིག །སུས་ཀྱང་ 
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ཇོར 
རྭ 


ངི 


༡༨༨ :༡༡སསས་ 


སྲོག་གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྐྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ལྟོས་ཤིག་དེ་ལྟར་བ་གླང་རྱོས་པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་ པར་་ 
མི་བྱེད། གཞན་ཡང་ལྙན་པ་སེར་མོ་ཙམ་གྱིས་ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་པཊ་ཙ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དགྲྭ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུར་ས་ཆེན་པོ་ཁ་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་”” 


_ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སྲིན་མོའི་རིགས་དུ་མས་གང་ཞིང་དེར་བྱུང་བའི་མི་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱས་པའི་མི་བསད་པར་བྱ་བ་ཞིག་བཅིང་བ་ལྔས་བཉིངས་ཏེ་དེར་སྐྱེལ་བ་ན། དེ་སྲོག་ལ་ཆགས 


-ཟླ 


ནས། མི་དེ་སྒྲག་སྔངས་སོ། །དའི་ཚེ་སྲིན་མོ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ལུས་ལ་བཏགས་ཤིང་སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་པ་མཐོང་ནས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་བསྟེངས་བདེ ཐ་ཐཝ་ཐཅ་་ 
བར་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གནོད་པ་མི་བགྱིད་དོ། །སྒྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཁྱོད་མཐོང་ནས། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲིན་མོ་དེའི་བུ་རྣམས་ན་རེ། 
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དྷ བུ་དག་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱེས་བུ་བདག་གིས་མ་བསྟེངས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཚལ་བུ་འདི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་ལགས། །དེ་ལ ༡༡༡༩ 
ངོ བདག་ཅག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་འདི། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །གང་ཞིག་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་་ 





རོ 
ཟི 
3 


ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། སྲིན་མོ་དེ་དག་གི་བུས་སྨྲས་པ། མི་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་ལས་ཞིམ་པ་མེད། །ལུས་དང་སེམས་སྟོབས་སྐྱེ་ཞིང་བདེར་འགྱུར་བ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ནུལ་ཕོད་འཇིགས་མེད་པ། །ཡུམ 
གྱིས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འཚལ་དུ་ཐོངས། །ཞེས་པ་དང་། མི་དེ་ཡུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྔོས། །བདག་ཅག་འདི་ལ་ཟ་ཞིང་འཐུང་དུ་འདོང་། །ཞེས་པ་དང་། མ་་ 
གཉིས་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པས་ན། །བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་”” 


དང་། ཆོས་གོས་བཏགས་པ་གྱོན་པ་འདི་དག་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟའ་བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །འདི་ལ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་དེ་དག་”ཝ 
བུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཉེ་སུང་དུ་བས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྲུར་ནས། སྒྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས། །རྟག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 


སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དད་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ ་གོས་གྱོན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ན། །སྲིད་པའི་བཅིང་བ་ལས་ནི་ཐར་བར་ 
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རེ ༄༅། །ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་མོ་མཚོན་ཆའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོ་ ར་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ ར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྲིན་མོ་དེ་དག་གིས་མི་དེ་ལ་མཆོད་ན་བཅིངས་པ་ཀུན་བཀྲོལ་ཏེ་””” 
བཤགས་པ་དང་སྒྲོ་བར་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་དེའང་མགྱོགས་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་་ 
4 དུ་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་མི་རྣམས་བོས་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ཐ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་་"" 


རྩ ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་ ག་གྱོན་པ་ཙམ་ལའང་སུས་ཀྱང་གནོད་པའམ་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ན་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་” 
ཀྭ སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྲིན་མོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ། །སྡེག་པ་ལ་བརྐམ་པས་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མོས་པ་བྱེད་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་” 
ཿ གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་ལྷན་པ་སེར་མོ་ཙམ་ཐོགས་པ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། །།༈དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་། འདི་ལྟར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་སྟོང་འཁོར་ལོས ཁ་མཁས 
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སྒུར་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཡོ ད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་སྡེ་” 
པ་གནས་མ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་བཞེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ ར་ལྟ་བ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་པོ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ འདི་ལྟ ར། 


རོ 


རྨ ལས་མི་བསླ་བའི་རྟེན་གང་ཟག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་གོམས་ ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཟེ ར་མ་ཐག་མི་རིགས་པ བཏོགས་ 


༩ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གླེང་མ་བསླང་བར་རྱ་ཚོམས་སུ་མཁན་པོའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པ་མི་རིགས་པར་དགོངས་ནས་བྲང་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། གློ་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་བཏོད། མར་མེ་བཞི་སྦར། ན་བ་མེད་པར་མིག་བ མས་་་ 
པ་དང་གོས་སྒྱུ རཱ་ཀ' ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ འདུག་པ་དག་རིམ་གྱིས་བ རྒྱུད་དེ་མཁན་པོས་ག སན་ན ས། ཉེ་ འཁོ ར་ཀུན་ལ་ འདི་ལྟ་བུ་ཟེ ར་བ་བདེན་ན མ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟ རཿ འདུག་པ་བསྟད་་ 
པས་ངའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པ་མི་རིགས་སྟམ་ནས་བོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་དགོས་ན་ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུས་འཁོད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ 





སྲུང་ང །དེ་ནས་མི་དགེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་བྲག་ཕུག་ཡོད་པ ར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བུ་ཆུང་གྲོགས་” . 


¬ 
༤༩༽ 





ཇོ 
ཟི 
༡ 


ནང་འདི་ན་མོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་ནགས་ཚལ་ཅན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་བདག་བརྟག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། 
སེ ལ་བ་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ་དང་། གཙོ་བོ་བརྟག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་བ རྒྱ་ རྩ་ཙམ་མཛད་དེ། དེ་ཟིན་པ་དང་ལེགས་ཉེས ཁཐ་པ་ཐཁ་ཐ་ག། 
གཟིག པ་པར།་ རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ ལེག ས་ན འང་བརྗོད་ བྱ་ཁ་ འཐོ ར་ འདུག་པ ས་དེ་དག་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག ས་ཏེ་ ཚད་མའི་ ལུས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོག ས་པ་རྟོག་གེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་བ རྩ ར་ར ར་བཞེད་ན ས། ཚད་མ ར་གྱུར་པ་”་ 


¿ འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཁོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་འཐོར་བར་གྱུར་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བ རྩམ། །ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་་”” 
བཅ འ་དང་བཅས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་བྲག་ཡུག་གི་སྒོ་གོང་དུ་བྲིས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ས་གཡོ་བ་དང་འོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་རི་བོ་འཕིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་པཏླི་ཏ་བྲམ་ཟེ་””ཝ 
མདོག་ནག་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ ས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་པས་ཤྩོ་ ཀ་གཅིག་བྲིས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
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ལུ ༄༅། །དེའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དར་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞིང་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཕྲག་དོག་གི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་”་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཡི་གེ་བསུབས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་གཟིགས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡང་བྲིས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསུབས་སོ། །དེར་ཅོ་འདི་བའི་ཕྱིར་”” 
„ བསུབས་སམ། ནོར་དེ་རྩོད་པར་འདོད་ནས་བསུབས་སྟམ་སྟེ་སྔར་གྱི་རྗེས་སུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་སུབས། གལ་ཏེ་ཕྲག་དོག་གམ་འགྲན ༡༠༧༠༧༡༤ 
ཿ སེམས་ཀྱིས་བསུབས་ན་ཕྱིའི་ཡི་གེ་བསུབས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནང་གི་བློ་གྲོས་བསུབས་པར་མི་ནུས་པས་རྩོད་པར་བྱའོ། །ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྲིས་པ་ཁོས་མཐོང་ནས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཕུག་དེ་སྐྲ་དང་སེན་ 
༈ མོས་བཀང་སྟེ་འདུག་གོ སབ་དཔོན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་འཁོར་ནས་བྱོན་པ་དང་། མདོག་ནག་པ་མི་རྐོང་བ། སྐྲ་སེན་རིང་ཞིང་ཚངས་སྐད་དང་ཐལ་བུམ་ཐོགས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ཐལ་བས་བྱུགས་ 
 པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཐོང་སྟེ། བསུབ་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྲག་དོག་གམ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་བསུབས་དྲིས་པས། ཕྱི་མ་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 





©༠༩༽ 


ཟེར་རོ། ། འདིའི་རྩོད་གཞི་ནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདག་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་གསུམ་ཡོད་མེད་ཟེར་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་འབྲེལ་བས་གང་ཡིན་ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སྔར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་"་ 
ལ་ལམ་ལ་འབད་པས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདུག་ ་དེ་མི་འཐད། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ལ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད ཐ་ཁཅ་བ་ཁ་བ་ 
༡ མཁྱེན་པ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། འོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞོ་ཞེས་དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་དེ་སྐད་"””་ 


ལེ འཆད། ཅེས་ཟེར་ནས། དེར་བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་གཅད་ལ་བཀག་ནས། ྒུཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་"“་ཝ 
བ་ 


པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ཅིང་། ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུ་ ང་། རྩོད་པའང་ཁོ་བོ་རྒྱལ་བས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། ཁོས་ཀྱང་བསམ་པས་གྲུབ་མཐའ་ནང་པ་བཟང་ཞིང་རྩོད་པ་ཁོང་རྒྱལ་བ་ལ། འོན་ཀྱང་ངས་ནང་པ་ལ་ཞུགས་ན་ནང་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་པའླི་ཏ་ང་ལས་མེད་པས་ནང་པ་ཡ་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་”” 
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༡ ༄༅། 


བྱ་བར་མི་ནུས་པས། ད་ནི་མཁས་པའི་བྱ་བས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཉན་རང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཕྱག་གི་ཀར་ཕྲ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པར་བརྩམས་ནས། 
¦ འདིས་ལམ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ས་ལ་བབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་རང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་”” 
རུ ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཕྲ་ནེ་བཟུང་ནས་ས་ལ་མ་བབ་བོ། །དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཟུང་བ་གཟིགས་ནས། དེ་གཏོང་བ རཱ ཞུ་བྱས་པ ར། ། བུ་ཅི་བྱེད་པ 





།དུ་ཕྲག་དོག་གི་མུན་པས་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་བསྲེག་པར་བརྩམས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ནི་བསྲེག་མ་་” 
ནུས་ནའང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་གཞོབ་སྲེག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ནགས་ཚལ་ཀུན་བསྲེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམ་པ་ལ། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ངན་པ་དག་ངས་ལོག་་” 
ཀྐ པའི་ལམ་ལས་ནི་བཟློག །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ན འང་སླ་བ་ལ། སྙིགས་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་དོན་” 
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གསུང་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟད་དེ། ད་བདག་གི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཡོ་ཞེང་སྡར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་བྱས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མང་བས་མཁས་པའི་བྱ་བས་"” 


མང་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ།། །།།འདོད་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དཔག 
ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་ ར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 





་སྙམ་པ་དང་། དེའི་མོད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ཆགས་ 
ཉྱི་ཆར་དང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ ག་ཐ་པ་བ་ཅ་བ་བ་ ༥ 





ཇོ 
ཟི 
ཏི 


ཏཱ 
2 


སྟན་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་དཔལ་ལས་ཉམས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འོངས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྦྲན་” 


ཏ། །དེས་ཀྱང་མུར་བར་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཡོ་བྱད་དུ་ མས་མཆོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཁྱོད་སུ་ཞིག་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་་””་ 





གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། དེ་ན་རེ། བདག་གིས་ཤིན་ཏུའང་ཐོས་ཏེ། རྒན་རབས་དག་ན་རེ། དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐོ་རིས་སུ་བཞུད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་"་ 
ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མའི་ཚེ་མི་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐ འ་ཡས་ཀྱིས་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་གསུངས་ཞེས་འདྲི་ན་དེ་དག་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པར་བཀགྱི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནི་གླིང་བཞེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཀྱང་དེས་ཆོག་མ་ ས་པས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་ཏེ་ཚེ་ 
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ལས་ནུ་ཞེས་པ་ནི། འདུལ་བ་བཞི་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྤྱི་བོར་ ཤ་རྨེན་འཇམ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ ག་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
བྷ སྨིན་ནས་བརྡོལ་བ་ལས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་་ གད 
ཱྲ པའི་ནུ་མ་རྣམས་ལས་འོ་མ་ཟག་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ང་ལས་ནུ། ང་ལས་ནུ་ཞེས་ཟེར་བས་དེའི་མིང་ཡང་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ པ 
ཀྐ དེ་བྱིས་པ་རྩེད་མོ་རྩེའི་དུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ ག་ཤིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པའི་བར་ལ འང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ཤི་འཕོས་པའི་ཡུན་ལོན། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་་ 
° ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བོས་པས། ངའི་ཕ་ཤི་ན་ད་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་འདི་ཉིད་དུ་ 





བསྡད་ཀྱང་འཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཅལ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། གདུགས་དང་། ཅོད་པན་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཕོ་་ 
བྲང་གི་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་འཚལ་བས་གཞོན་ནུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་བསྟད་པའི་ལན་དུའང་སྔ་མ་ལྟར་ཟེ ར་ནས། དེར་གཞོན་ནུ་དེའི་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དེ་རྣམས་བླངས་ ཤིང་་”ཝ 


རོའི 


རུ བློན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེར་ཡོང་བས་དེའི་ཡུལ་དེ་ཡང་གནས་བཅས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྟབས་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་ 


༨༩༧ 


རེ། ང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་འཆིང་ངམ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་འཆིང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་བཅིངས་སོ། །དེ་བཅིངས་པ་དང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ 5 དུན་དང་བུ་དཔ འ་བ་ནྟུ ལ་ཕོཿ ད་པའི་བུ་སྟོ་ ང་ཡ ང་བྱུང་བ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡ ངས་པ་ཧ ན་གྱི་ཉེ་ འཁོ་ ར་ནག ར།་ ཚལ་སྙུག་པོའི་ཁྲོཿ ད་ན་དྲང་སྲོ ང་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ལྔ་བ རྒྱ་བ སམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། 
བྱ་གག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྒྲ་བྱུང་བས་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་དེ་དག་ཁྲོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་བཞིན་ངན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ན་རེ། བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ན་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་དོར་བས་བྱ་རྣམས་ 
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༡ ༄༅། །ཀྱིས་འཕུར་མ་ནུས་པར་རྐང་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་འདི་རྣམས་རྐང་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེས་དྲིས་པས། དང་སྲོང་གིས་དམོད་དོར་བས་གཤོག་པ་ཉམས་ཞེས་པ་་” 
དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་འདི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་མི་རྣམས་ནི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཛལ་ཞིང་ཉེ་བར་རྟོག་པས་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ན་ཁྱེད་"་ 
ཅི་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོད་ཅེས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་ཙམ་ལ་ས་བོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཆར་བབ་སྟེ། མི་རྣམས་ལ་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་”” 
པར་འབྲུ་སྣ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་འབྱོར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་སུའི་བསོད་ནམས་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡང་ལགས་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིའང་”"” 
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ལགས་སོ་ཟེར། ཡང་རས་བལ་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཅི་ངའི་མི་རྣམས་ལས་བྱེད་དམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རས་བལ་གྱི་ཆར་ཕབ་ན་འཐད་མོད་ མ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་རས་ ད་ 
དང་། རས་ཡུག་དང་། གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དྲིས་པས་ལྷའི་ཡང་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིའང་ལགས་སོ་ཟེར། ད་ུལརསབསམཔ་པ་ནམ་ཀས་ཁ་པའ་བསདནམསཏཾཉངསཅ་ ༡༡༡༡༡༡༡ 

་ལགས་སོ་ ཐ་མ་ཐ་ཝ་ཁ་བ་ 
རཾ ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལན་རྣམས་ཉེས་པ་ཞིག་སྟེ། སྔར་དུ་ལྷའི་འོ་ཞེས་སྨྲས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ ན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་རིན་་” 
པོ་ཆེ་དག་ང་ལས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་གི་ཚེ་འཕོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ལ་ངའི་དཀའ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་” 
གླིང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ ས་པས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་གྱིབ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་”་ 


-' ཤེས་པས། ད་ནི་བདག་ཅག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ་ལ། ི་རནི་ཀརྟཔ་༩ི་རྐུང་པའི་ཆར་དབབ་པོ་སྣུམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བབ་བོ། །དེར་སྔར་མ་བཞིན་དྲིས་པས་ལྷ 








¬ ༄༅། །དཔུང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་སྟོང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ལུས་འཕགས་པོར་སོང་ནས་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བ་ལ་་ 
„¿ དག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་དཀར་བ་དག་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་སྭ་ལུའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལོགས་་” , 
“༦ ལ་བཀྲ་ཤིས་བ ཀ་བའི་ལྡོན་པ་དག་ལ འང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། ཀུན་ཏུ་དག འ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད། རིམ་གྱིས་ལྷ་གནས་ལ་དྲིས་ནས་སུམ་ཅུ་ ར་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ ར་བྱེད་དོ། །དེ འང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་””་ 

ྷ གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་དེ་དག་ལ་ཆ་ཞིང་འདུག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གསེར་གྱི་རི་བོ་མུ་ཁུད་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དང་། རྟ་རྣ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་་”་ 
÷ མདའ་འཛིན་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འདུད། །དེ་བཞིན་རི་བོ་རྟ་རྣ་དང་། །བལྟ་ན་སྡུག་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན། ། 





གཟུས 
༤༽ 


ཞེས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚེ་འཕོས་སུ་གནས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁ འ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆས་པ་ན། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དེ་ལ་”” 
སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་དེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དྲང་སྲོང་བཞིན་ངན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱོར་ཆུས་གཏོར་བ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་ཐོགས 
༈ དེ་དག་གི་སྡོན་ལ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཡོད་པས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྲོ་བ་དོར་བ་གྱིས། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་མི་དབང་ང་ལས་ནུ། །བྱ་གག་དེ་དག་གམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ 


ལ་འ 


རཾ ་ན་རེ། འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཀག་ཅེས་དྲིས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དང་སྲོང་འདི་རྣམས་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པས། རལ་པ་ལ་དགའ་ལགས་སོ་་”” 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རལ་པ་བྱི་ནས་བདག་གི་མདུན་ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་རྒྱུག་པ་རྩོམ་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ན་རེ། ལྷ་དྲང་སྲོང་འདི་དག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལགས་ན་ཅི་བགྱིད་ཐོངས་མཛོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བཏང་བས། དེ་དགྭ་ཀུང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་”་ 





ཟ་་ ༄༅། །བཅས་པ་ནམ་མཁ འ་ལ་འཕགས་ཏེ་བབས་པ་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ས་ལ་ཐུག་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཐོན་ཏེ་དེ་ལྟར་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ། 

„ ཤིང་དེ་དག་གི་སྲུང་མ་ལྔའོ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་དང་ནི། །གནོད་སྤྱིན་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས། །ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་དང་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཆུལ་གནས་པརྣམས་བྱས་རྒྱལཔ་ 
° ང་ལས་ནུའི་དཔུང་རྣམས་བཀག་པ་ན། འདི་དག་སུ་ཡིས་བཀག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཆབ་ན་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ བདག་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་དམ། དེས་ན་་ 
ཤྭ འདི་དག་བདག་གི་མདུན་ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡུན་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཅི་ལ་རྒྱུག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཀླ་རྣམས་ན་རེ། འདིར་མིའི་་ 
£ རྒྱལ་པོ་ཡོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དྲིལ་ནས་དབུང་གི་ཚོགས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་རིག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་འདི་དག་བདག་གི་སྔོན་ལ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་* 


༩) 
༤༠༩༽ སིམ་འ 
€༤༽1 





པས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་། རྟག་རྩོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགེགས་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་སླེབས་པ་ན། དེ་དག་གིས་*” 
བསམས་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་སྐད་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ཏེ་བསུ་བར་"་ 


རླ བྱེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་འཛེག་པ་ནགས་ཚལ་སྔོ་ཞིང་སྔོ་བའི་ཕྲེང་བའི་སྤྲིན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོན་པོ་དག་མཐོང་ནས། གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ལ་དྲིས་པ་ན། དེ་ན་རེ། སུམ་ཅུ་ རྩ” 


ཱེ གསུམ་པའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷ་རྣམས་དེར་འཚོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཞིང་དག འ་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་ཡང་དེར་བྱོན་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་””་ 
དགེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་གི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་སྤྲིན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། 
གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། ཕ་གི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ལགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེར་འཚོགས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། 
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ཡུ ༄༅། །འཇལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བཀྱིད་དེ། ལྷ་ཡང་དེར་བཞུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བལྟ་ན་་ 
སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་རྭ་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། རྭ་བ་རེ་རེ་ལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ལྕོག་རྣམ་པ་་་ 
ཁ; བཞི་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་སྐར་ཁུང་ཡར་ལྟ་བ་དང་མར་ལྟ་བ་དག་ཡོད་པ། ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། འཇམ་ཞིང་སྟོམ་པ། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་་” 


| ཅན་གོ་ཆ་བགོས་པ། མདའ་གཞུ་རྐེད་སྐོར་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྲང་གི་སྲིད་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་ཕྱེ་ 
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པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུ་བསྒུར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ། རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཀུན་གང་བ་” 
ནྣམས་ན་ལྟདང་ལྟ་མོའ་ཚོགས་དག་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབུས་བུ་འོངསསྤོད་པར་བྱེད་བའོ། །ཡང་ལྟའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ནི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། རྒྱར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། མཛེས་པ་བལྟ་ན་”” 
༧ སྡུག་པ། ཤེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་དང་། ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྙན་ནི་སོ་སོར་བཤམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་སྟན་དེ་དག་གི་མཇུག་ཁོ་ནར་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ་ །དེར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསུ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སུ་ཆེ་བ་དག་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། བསོད 


བསྟབས་ནས་དེ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འདུག་པ་ན་ཁ་དོག་དང་བོང་ཚོད་དང་སྨྲ་གསལ་དང་ཁྱད་པ ར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ ར་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མིག་མི་འཛུམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ནི་མིག་འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། ། 





ཡོར 


༄༅། །དེ་ལྟ ར་ང་ལས་ནུས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ འདུག་པ་ ལ་ཀ རྒྱ་བྱིན་སུམ་ ཅུ་ རྭ་དྲུག་ཤི་ འཕོས་པ་ལོན་ནོ། ། །ཡ ང་དེའི་དུས་ན་ལྟ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ འགྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། གང་ཕ ཌ།"" 

གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བདེ་བར་མཆིས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བགྱི་བ་དང་བཤམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཛོད་ཅིག །དེར་བརྒྱ་བྱིན་དཔུང་གི་ཚོགས 
དང་བཅས་པ་གོ་བགོས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཅན་སྤང་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། བཞུགས་ཤིག་བདག་ཉིད་མཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ང་ལས་ནུ་དཔུང་གི མམ པ 
ནུའི་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཤིང་རྟ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐད་ཀར་གནས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ནི་ལྷ་་ 


ས་ས 
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མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་གོ །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་ལྟག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ 


ནོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བསམས་པ་བདག་ཅག་གི་ལྟག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ནས། ལྷ་མ་ཡི ན་དག་ཕམ་སྟེ་འཇིགས་སྐྲག ་ 


ཅིང་བཅོམ་པས་བྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གང་རྒྱལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་རྒྱལ་ལགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་” 





པོ་བས་ང་ལྷག་གམ་སྟམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ང་ལ་གླིང་བཞིའི་འབྱོར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའི་བུ་སྟོང་ཡང་ཡོད་ལ། ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པ་ཞག་བདུན་བབས་ཤིང་། 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་དུའང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་པས་བདག་ཁོ་ན་ལྷག་གོ དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གནས་འདི་ནས་ཕྱུང་ལ་བདག་ཁོ་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་””་ཝ 
དབང་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལས་ནུ་འབྱོར་བ་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་རྱོང་ངོ་། །དེ 
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2 ༄༅། །ནས་ང་ལས་ནུའི་བློན་པོ་དང་རྩིས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་འདས་པའི་ཚེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་འགྲོངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་སྐད་གསུང་ཞེས་འདྲི་བ་བྱུང་ན་ལན་ཇི་” 
རཿ ལྟ བེད་ཀྱི་བདག་པོ་བས་པས་ཀྱང་ཆོག་མ་ཤེས་པས་ནོངས་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཞེསསློས་ཤག་ཅས་ཟེར་ ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀརྟ་པ་ིའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་དག་ལ་ངོམས་པ་མེད། །མཁས་པས་་“ིཾཤཾ ྡ 
”' འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཤེས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཟད་ལ་དགའ། ། 
ཏ གངས་ཀྱི་རི་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གཟེར་གྱི་རི་བོར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །གཅིག་གི་ནོར་བུའང་དེས་མི་ཕོད། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གཞི་འདིས་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་དེ། །འདོད་པ་དག་ལ་གཞར་ 
÷ ཡང་ཇི་ལྟར་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ནོར་དག་ཟུག་རྔུར་རྟོགས་ནས་ནི། །བསྟན་པས་དེ་ཉིད་གདུལ་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་། ཕབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་” 
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གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལས། །མི་ཡི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མྱ་ངན་བྲལ་ཞིང་གྲགས་ཆེན་ལྡན། །ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་དཔུང་བཞོན་པར་བཅས། །གཡོག་བཅས་མཐོ་རིས་འཇིག་ཏེན་བཞུད། །མི་དབང་གཙོ་བོ་ལྷ་གནས་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱིས་ས་ཡང་སྐྱོང་ཞེས་ཐོས། །དེས་སྨྲས་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ། །མི་རྟག་ཉེན་ཏེ་””་ 


སཿ ཕོངས་པ ར་གྱུར། །བདེ་བ་སྟོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ ན། །དེས་སྨྲས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྐང་པ ར་གཏུགས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ཅི་བརྗོད་པ། །ཡ་མཚན་ངོ་་་” 


` མཚར་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །དེས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལས་ཉམས། །སྡུག་བསྔལ་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་ཉོན། །ཡུན་རིང་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡི། །མིས་ནི་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱ། །ང་ལས་ནུ་བ་རྒྱལ་པོའི་མཆོག །རྒྱལ་་ 
བོས་གླིང་བཞི་རབ་བརྟན་ནས། །འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་ཏེ། །འདོད་པས་མ་ངོམས་དེ་འདས་སོ། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བདུན་དུ། །དབྱིག་གི་དྲྭ་བའི་ཆར་པ་བབས། །གླིང་བཞི་པ་ལ་རབ་བསྟན་ནས། ། 
འདོད་པས་མ་ངོམས་དེ་བྱིངས་སོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །སྙན་ཕྱེད་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་འདུག །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་བརླག །བདག་འདོད་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རྒྱུད། །མི་མཁས་འཁོ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་་ 
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། །འདིར། །འགྲོ་ བ་དག་ཏུ་ཡང་ནུབ་སྟེ ། །འདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པས་ངོམས་མི་རྙེད། །རི་ལམ་རྨིས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུར། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ ། །དེ་ 


ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བསྟེན་ན་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་གང་དག་གིས། །ཤེས་པས་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །ངོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་་ 
‡ དག་རྟོག །སྲིད་པ་རྣམ་བཤིག་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒ་དང་ཤི་དང་སྐྱེ་ལ་རྟོག །སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྦངས་ནས་སུ། །སྲིད་པ་སྤངས་ཏེ་ལེན་མི་བྱེད། །ཚོར་བའི་རྣམ་པ་མེ་འདྲར་རིག །རེག་པའང་མེ་འདྲར་རིག་ནས་ནི། ། 


༨༧༩༧ 


ཟུ ཚོར་བ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །རེག་པ་དེ་ལ་སྲེད་མི་བྱེད། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་བརྡུངས་པ་ལྟར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་མི་ཕྱེད་དེ། །རྒྱལ་བསྟན་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྟོགས། །རང་བཞེན་མཐོང་བ་དབང་པོ་འདོར། སྐྱེ 
དྷེ མཆེད་དྲུག་པོ་ཡོད་མིན་ཡང་། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་པར་ཡིད་བསྐྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རིག་ནས་འཕགས་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ལ་"” 
ཡིད་མི་རྟོག །ཤེས་རབ་འཕགས་པས་ངོམས་གྱུར་ཏེ། །ཤིང་མེད་མེ་བཞིན་ཞི་བར་འགྱུར། །སྲིད་པ་མི་རྟག་བསྟན་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་མིར་བཅས་ལ། །ང་ནུས་དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་ནས། །མི་ཡི་” 





བདག་པོ་ནུབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ གླིང་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་””་ 
གནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ ་སྟན་ཕྱེད་ལ་འདུག་སྟེ ། ལྟ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གྲོས་ལ་སོགས་པ ་ཆར་བ་དེ་ལྟར་བབས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཆོག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ངོམས་་” 
བཞིན་དུ་འཆི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲེགས་པ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཆི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 


བར་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བཏང་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། ། 
སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་འཆི་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་””་ 





་ ༄༅། །དམིགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བཤད་དེ། དེ་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འདོད་པ་དང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པའི་་”” 
གནས་བཞི་བསྐོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་རྒྱལ་སྲིད་གཞོན་ནུ་རྩེ་བས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
8» གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་བའི་ལོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིའི་ལོར་་་ ༦ 
¦ བགྲངས་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལ་སྟན་ཕྱེད་སྟོབ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ནི་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཧུ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ལ་ངས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་མམ་ཚོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་” 






ཇོ 
ཟི 
ཏི 


༡༤༩ ༠ ༤ ༠ ༣ ༢༤ ༡༢༧ ཛན ༩ག 4་༠་༡གས། བས ༧ ༦ ༡༩༩།༧༡༩།༠༤ ༢༦༦༨ ༠༡༤༤ ཉྗཆུ་བུ༠་ལང་༧ ད་ས ༦༡༢༧ ༤ ལར ༦ པོ ༦ ༡ ༤ ༡ མ་ལ ༤ བ་ད པ་ ༢༡ པ་ ཛས ཉ་རང ཟ་བ 2 ༢ ༠ ལས་ཁ སེ ཤ་པ 'རྐྱས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
་བང་བ་འདྲས་པ་སངས་རྲས་བམས་ཅད་ཟིལ། ནོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན གྱི་བུ་ཞིག རིན་པོ་ཆེ་སྣ བཞིའི་མེ ཏོག་། ཐོགས་ནས་གཞོན ནུ་དྲེས སངས རྒྱས་མཐོང་ནས་རབ ཏུ་དད པས་ ཏོག་གཏོར་ 
དད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །བརྒལ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག གིས་སྒྲོལ གྱུར་ཅིག ། 


དཱ = 1 ལ་ར ༣ ,༽. ¬= ལལ རོ ༦བ།ཀཀ་༠ ཀ་ཤ ༢ ལམ" ༤༨. "༡. ས་བ བ་བ ལ (ལང ༠་ བང * > « པ་ཡི བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་”་ 
'སྲོང་ཆེ་ཀུན་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་ལ། །ང་ཡིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཟང་གཏོར་ནས། །གོ་འཕང་མཆོག་འདི་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །ང་ཡིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན །བཏབ་པ་ཡན། ། དན ༽༽ྱ ཞོང 
ྲན་གྱས། ༥ ལིགས་མཐོར་ཆེན་པོ་ང་ ཡཱི གྲང་ཁྱེར་ཡང་། །གསེར་ལས་བྱས་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་སྡུག་པ། །ཕོ་བྲང་རྩ་ཅན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕོ 


བྲང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པར་ཀགྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེས་སྔོན་འབྲུ་འཚོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཕོ་བྲང་ཉེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་” 
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་ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་སྲན་མ་སྤར་མོ་གང་གཏོར་བ་ན་འབྲུ་མ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཚོང་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སྲན་”་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བཟེད་དུ་སོང་ན་ནི་ ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། བཞི་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གླིང་བཞི་དང་། ་གཅིག་ཁ་ཁུུར་ལ་ཕོག་པས་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱེད་ལ་”ཝ 

ཚུ ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ ་འབྲུ་འཚོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བཅོམ་ཕན་འདས་ལྱ་བ་བྱ་བས་པནི་ཤེན་ཏུ་འབས་བུ་ཆེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རར ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་”་ 
ཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ ར་དུ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པ་བཙུན་མོ་ཉི་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ཡང་། པ 
༈ སྲས་མེད་པས་རང་གི་ལྷ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་ལ་སྲས་གཅིག་བཙས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། 

བུ རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་། རིག་པ་དང་བཟོའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་”" 





བཤེས་གཉེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཚིག་འདི་སྐད་སྒྲ་བ་ནི། གང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་ཅན་”” 
དག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་གིས་བདག་བཟླས་ཏེ་ཕན་པའི་དོན་མེད་ཀྱི། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དགེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ་ཞེས་ 


རླ རྟག་པར་སྨྲའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་བུ་མོ་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བླངས་ནས། ཁྱེའུ་སྲམ་སྣ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་་ 


ཤཱི བུ་དེ་སྦྱིན་པའི་དོན་སེམས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདག་ནི་རྩེད་མོ་ལ་མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་བཞིན་གནང་ནས་དེར་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ྱཉིན་གིས་ལོང་ཀུང་ལུགས་པ་ཞིག་ཉུསུལཏེསོ་ཁང་དུ་ 
དྭ 


འདི་ལྟར་ཉམ་ཐག་ཅིང་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ཡང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཡབ་ལ་བདག་ཞུ་བ་ཞིག་མཆིས་ན་གནང་ངམ་ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་སྒྲོས་ཤིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
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།ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བའི་བང་མཛོད་ན་རིན་པོ་ཆེ་མཆིས་པ་རྣམས་སྒོ་བཞི་དང་ཚོང་དུས་སུ་སྤུངས་ཏེ། སློང་མོ་བ་དག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས 

པར་བྱེད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བ་དག་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་གཞོན་ནུས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས ཁ༡༡༡༦༡༡ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་སྙན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། སློང་མོ་བ་དག་དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས་ཀྱང་འདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་དགྲ་་”” 
ཟླར་ ར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐོས་ནས། རང་གི་བློན་པོ་རྣམས་བོས་ནས་འདི་ལྟར། རང་གི་དགྲ་ཟླར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་"””” 
བརྒྱའི་བདག་པོ། བློན་པོ་བཞི་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་དཀའ་བ་འདི་ནི་གླང་པོའི་མཆོག་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཁ་བ་དང་དངུལ་དང་སྤྲིན མ་ཐ་ལ་ལ་ཐ་ཁ་བ 
དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་དྲག་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཅི་བསླངས་བ་སྟེར་བར་ནུས་པ་ཡོད་ཟེར་གྱི། དེ་ལ་གླང་པོའི་མཆོག་དེ་སློངས་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་ཁུགས་ན་ནི་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་རྣམས་ལའང་བྱ་དགའ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་ 
པོ་དག་གིས་ནི་འགྲོ་ནུས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ལྷགས་ནས། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གིས་འཚལ་གྱི་རྒྱགས་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་རྒྱགས་སྦྱར་ཞེང་”་ 


དྷ 


༡ བྱ་དགའ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་པོ་འཁར་བ་ཐོགས་ཏེ་ལ་ལུང་བགྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སོང་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྒོར་འཁར་བ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་བཅས་ཏེ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་” 


༩ ཞིང་སྡོད་དོ། །དེར་སྒོ་སྲུང་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སྐོང་དུ་མཆིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་གཞོན་ནུ་ཡིད་"་ 
དགའ་སྟེ་ཕྱིར་བསུ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་གང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། ལམ་དུ་ཉོན་མ་མོངས་སམ། ཅི་ཞིག་འདོད་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་མིན་ལྟར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོའི་མཆོག་འདི་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་རིགས། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཕ་རོལ་པོ་ཅི་སློང་ཡང་དེའི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ 





= ༄༅། །ཏེས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་། ལྟའི་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཅི་སྨྲ་ཡང་བརྫུན་མི་མངའ་བས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བའི་གླང་ཕོའི་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དེ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
$' བསམ་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཅི་སློང་ཡང་དེ་དག་གི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ནས། ད་མ་བྱིན་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་གྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། 
ླླ འདིནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བ་བླང་གི་རྫི་བོ་བོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྒ་སྟོད་ལ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་བྱིན་ནས། ཁྱེད་ 
¦ མྱུར་དུ་སོངས་ཤིག །གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ཏེ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་ལྟར་བདག་རབ་དགའ་བ་དེས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གླང་ཆེན་བཏང་། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྲིད་པ་་ 
གསུམ། །བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག །དེར་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བུའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྔངས་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོའང་རབ་ཏུ་སྔངས ༡༠༧༡༧ 





༄༅> 
"གེ 
=÷ 


ཏེ། ད་ལྟ་ནི་གླང་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། ད་ནི་དགྲ་ཟླས་ཁྱེར་བས་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་ཉམས་ལ། བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པར་གྱུར་པས་ད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བགྲོས་པ་དང་། བློན་པོ་ཞིག་ན་རེ། 
རྒྱལ་བུ་དེའི་རྐང་པས་གླང་གི་ལྷས་སུ་སོང་བས་རྐང་པ་བཅད་པར་རིགས་སོ། །བ་གླང་ལག་པས་གཟུང་བས་ལག་པ་དང་། མིག་གིས་བལྟས་པས་མིག་དབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཟེར། འགའ་ཞེག་ནི་མགོ་བཅད་པར་་་” 
རིགས་སོ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ཐུ་འདི་ལེགས་པའི་དོན་ལ་མོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆད་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 


ཡཱུ དང་། བློན་པོ་གཞན་ཞིག་ན་རེ། བློན་པོ་སྔ་མ་རྣམས་བགྲོས་བ་ནི་བྱར་ག་ལ་རུང་གི །གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་ུ་འདི་ཡུལ་འདི་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགོན་པར་སྤངས་ན་སླར་འགྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་”” 
རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ལྟར་མཉན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་སྲས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གླང་པོ་ཆེ་དགྲ་ཟླ་ལ་བྱིན་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། མད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་སྟེར་ཞེས་སྨྲས་་”” 
པས། སྔར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་དམ་བཅས་པ་ན། སྦྱིན་པ་གང་སྦྱིན་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྔར་དམ་བཅས་པ་ནི་ནོར་གཞན་ལ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
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¬ ༄༅། །སླང་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟེར། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ལགས་ན། ཉིའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དེ་དག་གིས་གསེབ་ཏུ་མ་གཏོགས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་་” 

པའི་ཉཾས་བུ་བབ། ཅ་རིགསཔར་ནི་སྦི་པར་བཏང་། །འོན་ཏེ་གནས་སུ་སོང་ན་ནི། །ངེས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི་བོ་དན་དིག་ཏུ་ 
+ སྤྲུགས་ ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནས་མུར་དུ་སོངས་ཤིག །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ ཀི་བཀའ་ནི་མི་གཅོག་ ན། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་འགྲོ་བར་ཅིག་ནང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་་ 
༦ ཀྱིས་གླང་པོ་ཡང་བཏང་། འིམཛད་ནམས་ཀྱང་སྟོངས་པར་ཀས་པས་ད་སོངས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཉི་ཁྲིས་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་འདི་ ན་ཏུ་གཅེསཔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལགས་ ཡོད། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ 
༧ ཧཱ ཕོ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ་ཅིག་ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོན་ཞག་བདུན་བྱིན་ལ་སོངས་ཤྲི ཅེས་སྨྲས་སོ །དེར་རྒྱལ་ཐུས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སློང་མོ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ་གུ་རངགི་ཡིསཐབྱ་གས 
ྱཱུ སྦྱིན་མ་ལ་སྒྲས་པ། བཟང་མོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མི་འོས་པ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་། ཕབ་ཀྱི་བང་མཛོད་སྟོང་པར་བྱས་པས་བདག་ལོ་བཅུ་གཉིས་ བདུར དན་དིག་ཏུ་སྤངས་ཀྱི། ཁྱོད་""” 
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རོ 
ཟི 
ཏི 


འདིར་བག་ཡོད་པར་འདུག་ཅིག །རྒྱགས་སྦྱིན་མས་སྨྲས་པ། རྡེའི་སྲས་བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཡི། འདིར་སྡོད་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཕོད། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་སྟེ་གཅན་གཟན་མ་རུང་པས་གང་ཞིང་། ཅྩཱའི་སྟན་དང་། ལོ་འབྲས་ཀྱིས་འཚོ་ཞེང་། རླུང་དང་ཆར་དང་སེར་བ་དང་བ་མོ་དང་ཟིལ་པས་གང་ཞེང་། གྲང་བའི་ཚེ་ན་ནི་རབ་ཏུ་གྲང་ལ་ཚ་བའི་ཚེ་ན་ནི་"” 


སཾ རབ་ཏུ་ཚ། ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་ནགས་ཁྲོད་གཟེ་མ་དང་གསེག་མ་དང་སྦྲལ་གདུག་པས་ཁྱབ་པ་དག་ཡོད་ན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བཟོད་དམ། རྒྱགས་སྦྱིན་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་””ཝ 


 ཀྱིས་བདག་སྤངས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན། མེའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་དུད་པ། ཆུང་མའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ལགས་པས་” 
བདག་ཀྱང་རྗེའི་སྲས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ ར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཤེགས་པ ར་བགྱིའོ། །གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན འང་བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་དམ་་” 
བཅས་པ་མི་འདོར་ཏེ་དཀ འ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུའང་ཅི་ འགྲུབ་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། མྲ ར་རང་གི་ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་སློང་ན་སྟེ ར་བ ར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཁྱོད་འགྱོད་པ་དང་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་སྨྲས་” 
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ཆེ ༄༅། །པ་དང་། རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟར་ལགས་པའི་གྲོགས་བགྱིད་པར་དམ་འཆའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། 


༨ ༤༦ ༧ 
24 
.-ཌ† 
6 

༡༧༩1) 
ཤཱ 
༄> 
༢ 
ནད 


ཡབ་གཅིག་བདག་གིས་སྦྱིན་སླད་གླང་ཆེན་བཏང་། །ནོངས་པ་གང་ལགས་པ་དག་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ནི་གྲོང་ནས་དགོན་པར་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སྟོང་མ་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་”” 
པ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་སློང་ཞིང་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ། བུ་སྦྱིན་པའི་བློ་ཐོང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་མ་འགྲོ་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཡབ་གཅིག་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་བཏང་ཞིང་། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་བགྱི་བར་མ་མཆིས་ན། །དེ་བས་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། ས་འདི་རི་དང་བཅས་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པར་གྱུར་གདའ་ཡི། །ས་བདག་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་་” 
ལས། །སེམས་ནི་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་མའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡུམ་གྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དྲང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྲིད་””་ 
བདེ་ཞིང་འབངས་མང་པོ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་། སྙབས་ལས་མི་བཅད་པར་གྲོས་གདབ་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ལྷག་པར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ། ཁོ་མོ་ལུས་འདི་རྡོ་བ་ཡིན་་ 
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ཡང་དག ། ང་ནི་རྡོ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན། ད་ཁོ་མོའི་བུ་གཅིག་པོ་འདི་དང་བྲལ་ཏེ་བུ་མགྲོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོའི་སྟིང་འདི་གས་པ ར་མི་འགྱུར། བུ་འདི་ཁོ་མོའི་ཁོང་་་ 
ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། ད་སྐྱེད་རྫོགས་པ་དང་ཁོ་མོ་བོར་ནས་སོང་བས་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་སྟིང་ཚིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་དུ་འོང་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀུར་བར་མི་འགྱུར་བས། 
རྨ གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཞིན་མི་འགལ་བར་མཛད་ན་བདག་གི་བུ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འཁོར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ཤིང་རྟར་” 


༢༨༩༧ 


ཌཱ ཞུགས་ཏེ། བ་ཡུམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བ ཙུན་མོ་ཉི་ཁྲིས་ནི་སོ་སོ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་རེ་བྫངས་སོ། །བློན་པོ་བཞི་སྟོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་པདྨོ་རེ་རེ་””ཝ 
ཕྲག་དུ་མས་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྙིང་བརྩེ་མེད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལམ་རིང་པོར་སྤངས་སོ་ཞེས་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་”” 








, ༄༅། །དང་། སྐྱེད་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བུས་བཞུགས་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྐྱེལ་བའི་མི་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གང་འདུས་པ་ལས་འབྲལ་བ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡིད་གདུང་བར་ 
མ་བྱེད་པར་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། སྐྱེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མཆི་མ་བཀླགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་རྒྱངས་ཆོད་པར་སོང་སྟེ། སྐྱེད་ཤིང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ངལ་བསོས་པས། 

| དེར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་བདག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ནས་འདིར་མཆིས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟའི་མཆོག་འདི་སྩོལ་ལ་བདག་གི་ངལ་བ་འབྲས་ 
¿4 བུ་ཡོད་པ ར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། བུགས ཉུན་མས་མ་བཟོད་ནས་སྨས་པ ཨེ་མ་ཧོ། །ནགས་ན འང་མི་དབང་སྲས་ལ་སློང་བ་གང་། ། བྲ མ་ཟེ་ འདི་ནི་ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་བློ། །མི་དབང་སྲས་པོ་མི་་” 

ྷ དབང་དཔལ་ལས་ཉམས་གྱུར་པ། ། འདི་ལ་འ ར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཇི་ག་མི་སྐྱེའམ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ཁོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་མ་སྒྱོ་ཅིག །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”””་ 

དཱ གྲོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གལ་ཏེ་ནོར་འདོད་ལེན་པ་འདི་དག་མེད་གྱུར་ན། །ཀུན་སྦྱིན་མེད་པར་མི་གང་ཞིག་གིས་ས་སྟེང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ། ན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་” 
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ཤིང་རྟའི་ཕྱི་ནས་འཕུལ། རྒྱལ་བུས་ནི་མདུན་ནས་དྲངས་ཏེ་རྐང་པས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ཅིང་སོང་བ་ལས། ཡང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ ་ནས་ཤིང་རྟ་བསླངས་ཏེ། དེའང་ ན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་་ 
རླ ལམ་བཏབ་པ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྣ་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་པ། །ཤིང་རྟ་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ཡིས་འདིར། །བདག་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེ་མཆོག་གིས་བསྐོར་བའི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེས་བསྐོར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་””་ཝ 


ཌ སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའང་བྱིན་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བུ་ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེར། རྒྱགས་སྦྱིན་མས་ནི་དྲྭ་བ་ཅན་ཁྱེར་སོང་སོང་བ་དང་། ཡང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སློང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མ་བྱིན་ན་ནི་སེར་སྣ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། ད་ནི་ནོར་ཟས་ཟད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ནོར་ཟས་མེད་ན་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་དེ་བྱིན་ཅིག །དེར་་ 
གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་བྱིན་ནས་རྙིང་པ་ཞིག་གོན་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཡང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སློང་བ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ། རྒྱགས་སྦྱིན་མ་དང་། གཞོན་ནུ་གཉིས་པོའི་གོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་པར་་” 
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ཡ ༄༅། །གྒྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་པ་དང་སེར་སྣའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱང་རིང་པོར་རྐང་པས་སོང་ཡང་རྒྱལ་བུ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་་ 
བའི་མདངས་ཀྱང་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་སོང་བས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་འདས་པ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་་” 
‹ བ ྱབིནཡིས་རིག་ནས་སྤྲོབ་སྲིངབའིཕྱིར འབྲོག་དགོན་པ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཚོང་དུས་དང་། ལམ་སྲང་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ འབྱོར་བ་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ། དེའི་མི་དག་གིས་སྔོན་བསུ་”་ ཁྱ ུུ 
' ནས་ཟས་སྐོམ་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ ན་གྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱགས་སྤྱིན་མས་སྨྲས་པ། ད་ནི་ལམ་རབ་ཏུ་རིང་བོར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ན་འདིར་འདུག་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་བུས་སྣས་པ། * 
༈ ཡབ་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་རི་བོ་དན་ ག་ཏུ་སྤུགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྡད་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་དེ་ནས་འཐོན་ནས་སོང་སོང་བས་རི་བོ་དན་ ག་ཏུ་སླེབ་ལ་ཉེ་བ་ན། དེའི་ 
ཤཱ དྲུང་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པ་ལ་བརྒལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ད་བཙུན་མོས་འདིར་བསྡད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་བོ་འདི་ཆུང་ངུ་བྲི་ན་ནི་སྐར་ཡང་འགྲོ་བར་བགྱི་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། འདི་ཡང་སྔར ག་ཆ་ཅ་ཐ་་ཁཁ་ 





བཞིན་ཏེ། ཡ། བ་ཀྱི་བཀ འ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་པ ཞུགས་པ་དང་མོད་ལ་ཆུའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆུ་དེ་ ཆད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ལས་ཐ ར་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆིའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ཆུ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཆུ་ཁྱོད་སྔ་མཁོ་བཞིན ་དུ་རྒྱུན ་འབབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག 


 འདོད་པ་ཞིག་འོངས་ན་ཡང་ཐར་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སོང་སོང་བས་རི་བོ་དན་དིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། རི་དེ་ནི་རོང་རོང་དང་ཟད་ཟེད་དུ་འདུག་པ། 


| ཤིང་མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དག་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲས་པ། རི་འདི་དག་ལ་བལྟས་ནས་ནི། ། 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །སྡོང་ཆེན་མཁའ་ལ་རེག་འདྲ་ཡང་། །བརྔས་བའམ་བཅད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །འབྲས་བུས་འཚོ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པ་འགའ་ཡོད་པས། །རང་ཡང་གནས་་ 
འདིར་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གཞོན་ནུའི་སྡུན་བསུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
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ཡཿ ༄༅། །དགེ་སློང་ཨ་ཅུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས། གཞོན་ནུ་ཡང་དེ་ལ་དད་ཅིང་རབ་་་ 
ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སླར་དྲིས་པ། རི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། རི་འདིའི་གནས 
ྒྦ ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་ཡིན་པས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཅི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བཅས་ནས་འདིར་མཆི་བ་ཆོས་སློབ་བམ་ཅི། དེར་རྒྱལ་བུ་སྨྲ་མི་ཁོམ་པར་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། 


ུ དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་འདི་ལ་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཇི་སྲིད་ལོན། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །བ ཅུན་མོས་སྨྲས་པ། ད་དུང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། །ནམ་ཞིག་ལམ་ནི་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །དེ་སྲིད་རི་ལ་གནས་” 
, བཅས་བྱང། །རྡོ་ཤིང་དག་དང་ཐ་མི་དད། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ན། །གདོད་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། །བདག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ 
- ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཅི་ཞིག་འདོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་་” 
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འདོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པ ར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི། བདག་ཅག་ཀྱང་དེའི་ཉེ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་” 
ཏུ་ཁྲིད་དོ། །དེར་ཆུའི་སྤྱིལ་བོ་རེ་རེ་བརྩིགས་ནས་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་སྲས་སྣ་འཛིན་གྱིས་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པས་རྩྭའི་གོས་གྱོན་ནས་ཕའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ནུས་སོ། །རི་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


རོ 


ཌཱ རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཚེ་རི་དེའི་ཆུ་མིག་དང་ལོ་འབྲས་སྔར་བསྐམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་སླེབས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྦྲལ་གདུག་པ་དང་གཅན་གཟན་གཅིག 


རུ གིས་གཅིག་ཟ་བ་ནམས་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་པ རཱ ཆུས་འཚོ་བ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བ ཙུན་མོས་ནི་འབྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་བརྔས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་འབུལ་ཞེང་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱང་གསོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་ཏིང་ངེ་་”ཝ 
འཛིན་ལ་གནས་ལ། སྲས་གཞོན་ནུ་གཉིས་སྐབས་སྐབས་སུ་སྡོང་པོ་དང་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་དག་ཏུ་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་དང་བྱའི་ཕྲུག་ཞུ་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲས་ཁྱེའུ་”པ 
སེང་གེ་ཞིག་ལ་ ཞོན་པས་ལྟུང་ན ས་བཞེན་ ལ་རྨ་ ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན་སྤྲེ འུ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཁྲུ་ཞེང་། སྨན་གྱི་ལོ་མས་གླ ན་པ་གྲག་གོ་ཞེས་ཟེ རཿ རོ། ། ཡ ང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཀེ འུ་ལེ འུ་ཞེས་བྱ་བ ར་ བྲ མ།་ཟེ་བ ཀྲེན་པ་ ལོ་དྲུག་ ཧུ་ལོན་པ་" 












¬ ༄༅། །ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་པས། ཆུང་མ་དེ་རབ་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཁྱིམ་ཐབ་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོག་ 
གནག་༡པ་གདོང་ལ་འབུར་འབུར་གསུམ་ཡོད་པད། སྣ་འཁོར་ འགང་མིག་ཤེལ་ཅབ། གཉེར་མ་འཁྲིགས་པ་༥་མ་མཆུ་འཕྱང་“ཞིང་། གསུས་པ་ཆེ་༧བ། སྐད་མི་སྙན་ ༨ལ་འཕོངས་འབུར༩པ། རྐང་པ་གྱོལ་"" 

སི ༡༠ཞིང་སྒྲ་མེད་ལ་ ཤུ་བས་ཁེངས་༡ ༢པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་ཆུང་མ་དེ་རབ་ཏུ་ ་དགའ་སྟེ་འདི་དང་བྲལ་ན་ནི་ཤིའང་སླའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཞིག་གོ །ལན་གཅིག་ན་ཆུང་མ་དེས་ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞོན་*” ལག 

 ནུ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་མཛེས་པ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ལྟ་བུ་བསྡད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་སླར་ཡང་མི་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཐབས་འགའ་ཞིག་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་་ 

ི གཞན་དག་ཅོ་འདྲིར་བྱུང་བས་ད་ནི་ཆུ་འཆུ་བའི་བྲན་ཞིག་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཏུ་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ང་ལ་ནོར་ཡང་མེད་ན་བྲན་ཇི་ལྟར་དུ་རྙེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆུང་མ་ 


¿2 


ཏྱ ན་རེ། གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཡོད་ཟེར་གྱི། དེའི་སྲས་གཉིས་སློངས་ལ་ཤོག་ཅིག །ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ང་ལ་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་གིས་ཚོལ་གྱིན་་ 


སོངས་ཤིག །དེར་བྲམ་ཟེ་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་འདས་པའི་ས་རི་བོ་དན་དིག་ཏུ་སོང་ནས་ཆུ་བོའི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་"” 
སེམས་པའི་མཐུས་ཆུ་ལས་ཐར་ཏེ་རི་ལ་ཕྱིན་པས་རྔོན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲིས་པས། རྔོན་པའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུས་སྔར་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་བསླངས་པས་མཐའ་འདིར་གྱུར་ན། དའང་འདིས་མ་ལེགས་པ ༡༧༥༩ 


ཌཱ ཞིག་བྱེད་དོ་སྟམ་སྟེ་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་བརྡུངས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བདག་ངེས་པར་གསོད་པ་འདྲ་བས་བརྫུན་བྱའོ་སྟམ་ནས། བདག་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཏང་སྟེ། གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་འབོད་དོ་་ 


_བྱས་པས། བདེན་པ་ཞིག་སྟམ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཅན་བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཐུ་བ་ལ་སོང་ཞིང་། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་རྩེད་མོ་ལ་སོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་སོང་བ་དང་། དགེས་བཞིན་དུ་སྔོན་བསུས་ནས་སྟན་བསྟབས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཅི་འཚལ་བ་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ནི་དབུལ་ཕོངས་པ་ ༡༡༡༡ 
རྒ ར་ འཁོག པ་ ཀྱང་གཡོག་བྱེད་པ་མ་རྙེད་པ་ལ ས། གཞོན་ནུ་ཁྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་དག འ་བ ས་ཅི་དང་ཅི་ འདོད་པ་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་བ རྭ་ཆྲ། ཛད་ཅེ ར་ཐོཿ ས་ཏེ་དཔ ག་ ཚད་དྲུག་སྟོང་ན ས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་བ སམས་ན ང།་ འདི ར་མ་རྲིས་ ཀྱི། 





རཿ ༄༅། །ད་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཉིས་བྲན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ། རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་ ར་ཅིག །བདག་ཅག་བཀོལ་བ་མ་མཆིས་པས། །ཡ་ ཤུག་ལྷན་ཅིག་འཁྱམས་བགྱིད་ན། །དེ་ 
ཡི་དོན་དུ་བུས་པ་གཉིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་རིགས། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཡང་སྲས་གཉེས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྟིང་བརྩེ་བས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སེམས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཡང་བམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་"” 
བཱ རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱད་སྟེར་རོ་ཞེས་ཐོས་ན་ད་འདི་ལྟར་བདག་གིས་བསླངས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དཔྱད་དུ་ཡོད། ཡང་སྨྲས་པ།_ ཁོད་ནི་ཀུན་སྟར་སྙིངརྡེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ས་སྟེང་གྲགས། ེ ལྟར་གྲགས་པ་དེ་”” བག 
ཏ ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་གིས་ནགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བྱིས་པ་འདི་གཉིས་ཡོངས་སྤངས་ན། །མ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གནས་སྟྙམ་མོད། །གཞོན་ནུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་མེད་པས། ། 
ྲུ བུས་པ་བཏང་བ་བདག་མིན་ཞེས། །ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འཕྱར་འོང་གི །བྲམ་ཟེ་བདག་ནི་ཁྲིད་ན་ལེགས། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་*”” 





བརེ བྱམས་པ་ལ་ཞུགས་པ ། སྦྱིན་པ་དང་བཀུར་སྟིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གློ་བུར་བའི་སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི ད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱི། བདག་ཡུན པས 
རིང་པོ་ནས་བྷར མས་པ་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རིགས་ན། ད་བདག་འདི་ཙམ་དུ་དུབ་པར་བྱས་པའི་རེ་བའི་དོན་མེད་པར་མཛད་དམ ། ཡང་སྨྲས་པ ། ཆུ་གཏེར་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་བཟའ་"་ 


¦ མིག་མཚུངས་མེད་པ། །རི་བོ་མཆོག་རྒྱས་ནུ་མར་ལྡན་པའི་རོ་སྟོད་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་བཅས་པའི་ས་ལ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །མཆེ་བཟང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་བྱང་ཆུབ་””” 


༢༩༩༧ 


 སེམས་དཔས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བུ་གཉིས་པོ། །ཐྲམ་ཟེ་བྱིན་ན་བུ་དང་ནི། །བྲལ་བ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་དང་རྒྱགས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འདི་ལ་མ་བྱིན་ན། །བརྟུལ 





ལ་སོང་བ་བོས་ནས། སྡུག་བསྔལ་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཉོན་ཅིག །བྲམ་ཟེ་འདི་ལམ་རིང་པོ་ནས་ཁྱེད་གཉིས་སློང་དུ་ཡོང་པར་འདུག་གི །ཁྱེད་གཉིས་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་བསྒོ་བ་ཉོན་ཅིག །ཡང་སྨྲས་པ། ། 


༡ ༢༨༡༩ ༨༠༧ 


། །ཁོ་བོ་དཀའ་སྤྱད་བརྒྱ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏིང་མི་དཔོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དག །ཕ་རོལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཟམ་སྟེགས་བཅའ། །ཟླ་ 
བ་དྲི་མེད་ཉ་བའི་བཞིན་རས་དག །མ་ཞུམ་ཁ་ནས་དེ་སྐད་ཚིག་སྨྲས་ནས། །མཆི་མའི་བརླན་ཆུས་མིག་གཉིས་གང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་གཉིས་པོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྦྱིན། །བུ་འདི་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱ་ཆེན ཅག་ཅ་ཐ་ཁ་ཁ་ 
སླ བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེས་རབ་ཏུ་སྡུག་པའི་བུ་གཉིས་བྱིན་པ་དང་ས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་རི་དེ་ལ་གནས་པ་་ 


¦ བརྟགས་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་འདུག་པའི་བུ། འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཐོག་གིས་འཚོ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་མི་་ 
སྡུག་པའི་ལྟས་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཕཾ ་པང་དུ་བྲོས་ནས་སྐད་ཆེན་པོར་ངུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་དག་ཀྱང་མཐོང་ན། འདི་འདྲ་བ་མ་མཐོང་བས་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ཀྱི། 
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འདི་ནི་ངེས་པར་ཤ་ཟ་ཞིག་ལགས་པས་བདག་གི་མ་མ་སླེབ་བར་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཟས་སུ་བྱིན་ན། བདག་ཅག་གི་མ་ཡང་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས། རམ 
༢༨ ན་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་སྒྲ ས་པ། སུ་དག གཞན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


།རུང་ལ། དི་ཡངལི་དགས་མམིནབབ་ེ་ཡིན་ འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སྲོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ད་ནི་བདག་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་བུའི་མ་ཡོང་ན་་” 


སྙང་རྗེ་རྡེ་སྐད་དུ་སྨ་བབ་ འི ཚག གིས་ སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་བཀུམ་ན། །མ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། བདག་ཅག་ གཉིས་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ སུ་སྐྱེས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདི ་ལྟ ་བུའི་བྲན ་དུ་འགྱུར་བ་བདག་ཅག་ གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཞིག ་བགྱིས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོ: མྱོང་བར་གྱུར། 





༧ ༄༅། །དེ་ལས་འདིའི་རྒྱུས་སྔ་མའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་དག་བྱང་བར་ ར་ཅིག །གང་དང་གང་དུའང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་གཅིག་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་བྱིས་པར་ཀྱུར་པས་་ 
བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་གང་། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་ཚིག་དག་སྨྲས་པ་དང་། །གུས་པར་མཉན་ཡང་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མ་བགྱིས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་ནོངས་པ་ལགས་ཞེས་བཟོད་པར་ 
, མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ཕ་མ་ལ་ཆགས་པས་མིག་བལྟ་ཞིང་བསྟེ་གནས་དེ་ནས་ ་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
“2 དཔ འ་ཡང་བུ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ངུ་ངུ་བས་ཡིད་སློང་སློང་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལོ་མའི་ ལ་པོར་ཞུགས་སོ། དེ་ལར་ཡིསཔ་གཉིས་སོངཔ་དང་བྲ་ནམ་པ་དྲག་ཏུ་ པ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་སྨྲས་པ། བུ་ནི་མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ལགས་ན་དེའི་ཡང་དབང་མ་མཆིས་ཏེ། མའི་ངོ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། བདག་ཅག་གི་ཨ་མ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་སྡུག་་ 





༄> 
ཌེ 
ཤའ 


ཌ 
¿4 


པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་རྒས་ལ་ཉམ་ཆུང་བས་བུས་པ་གཉིས་བདག་བོར་ཏེ་མ་ཅན་འབྲོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆིངས་ལ་བྱིན་” 
ཁཱ ཏེ་དེད་ནས་ཞུགས་པའི་ལམ་དུ་ཁྲག་བྱུང་བས་ཀྱང་ས་ལ་ཆལ་པོར་གང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་བུས་མཐོང་ནས་མཆི་མ་ས་ལ་ལྷུང་བས་ས་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ནགས་དེའི་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་དུ་མ་དང་བཅས་་”་ 


གཉིས་བཏགས་ཏེ་ངལ་གསོ་ནས་ཡང་ཆས་པ་དང་། བུས་པ་དེ་གཉིས་མ་སླེབ་ཏུ་རེ་ནས་ཤིང་དེའི་ཕག་ཏུ་འཁྲིས་ནས་འགྲོར་མ་བཏུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེས་ལྕགས་ཀྱིས་བཞུས་པ་དང་བདག་ཅག་ལ་མ་བརྡེག་ཅིག ། 
བདག་ཅག་རང་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས། ཀྱེ་མ་རི་གཉན་ལྷ་རྣམས་དང་། །ནགས་ཚལ་འདི་ཡི་ཤིང་ལྷ་རྣམས། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་མི་དགོངས་སམ། །ཅུང་ཟད་བདག་ལ་མི པས་ས 
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- ༄༅། 


པས་ ས་ལུགས་ དྲ 


ས་བཞུས་ཏེ་ངུ་ཞིང་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། 


སྐྱོབ་བམ། །བདག་ཅག་ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་ན། །བདག་ཅག་མ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། །བདག་ཅག་གཞན་གྱི་ ཐ་གུར་ཀྱང་ ། །མྱུར་དུ་མ་དང་ངོ་འཕྲད་ཤོག །དེ་ནས་ཡང་བྲམ་ཟེ་བརྩེ་བ་མེད་་"” 
།དེ་ནས་བུའི་མ་རི་ལ་འདུག་པ་ཡང་རྐང་མཐིལ་གཡོན་པ ་གཡའ་བ ་དང་། མིག་གཡོན་པ་འགུལ་བ་དང་། ནུ་མ ་གཉིས་ལས་འོ་མ་ཟག་པ་དང་། ས་ཆེན་་་” 
„ གཡོས། ༈ སྙིང་འདར་བར་གྱུར་ ནས་འདི་ ལྟ་ བུའི་ ལྟས་ངན་པ་སྔ་ནས་མ་བྱུང་ན། ངེས་པར་བདག་ གི ་བུ་སྡུག་ གཉིས་ལ་ཡེ་འདྲོག་ མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་སྔངས་ཏེ། ཤིང་ཏོག་རྔ་པ་ བཏང་ནས་མྱུར་བར་རྒྱུགས་པ་དང་། སུམ་ 
' ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ལྷ་ཞིག་ གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ ར་ན་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་སེང་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ལམ་བསྲུངས་པ་དང་། 

ལམ་འདི་བཀག་ནས་ཅི་སྟེ་འདུག ད་ལ ར་བདག་ནི་མི་ མི་འྱོ་ངེས་ཤེ་ ན། །ལམ་ལས་ གཟུར་ཏེ་རྱུར་དུ་འགྲོ་ ་བར་གྱིས། 

མོ་ལགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་གྱུར་གྱི། ། ཕི་དགས་ རྒྱལ་མོ་བདག་གི་ལམ ཟི ཉེ །སེང་གེ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས་ རིངས པར་ཡོང་ནས་བལྟས་པས་རྒྱལ གིག ་པུ་མ་གཏོགས་པ་བུས་པ་གཉིས་མ་མཐོང་ནས། 


ྒགས་སྦྲིན་མས་སྨས་པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་སྐྱེག་སྐྱེག་མ། །ཁོ་མོའི་””པ 
ད་ཀྱང་ར་དྭགསརྒྱལཔོའ་ཆུངམ་སྟེ །བདག་ཀྱང་མི་ཡི་དབང་པོ་སེང་གེ་ཡི། །བཙུན་་ 


༢༠༠༤༤༥ 
༠༤ 


རྩེད་མོའི་གནས་དང་ཆུ་འགྲམ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་མེད་ལ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ཡུས་ས་ལ་བརྡེབས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྒྲ་འབྱིན། བྱིས་པ་རྩེ་བའི་རྫིང་བུ་ཀུན་ཀྱང་བསྐམས་པ་མཐོང་ནས་རབ་"་ 
ཏུ་སྔངས་ཏེ་སྔགས་བརྡོད་པ། ཇི་ལྟར་བདག་མིག་འགུལ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ས་འདི་གཡོས་པ་དང་། །བདག་གི་སྟིང་ནི་འདར་བས་ན། །ཐུས་པ་དེ་གཉིས་བཏང་བར་ངེས། ། 
 ཞེས་དེ་ལྟའི་མི་ལེགས་པའི་ལྟས་སེམས་ཤིང་། བསྟེ་གནས་སུ་སོང་ནས་འདིར་ནི་ཐུས་པ་གཉིས་དང་རི་དྭགས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་འཚོགས་ནས་རྩེ་བ་ཡིན། འདི་དག ་ནི་ས་རྡུལ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཡིན་ན་དེ་དག་བོར་ 


༨༦༩༧ 


¿ ནས་གང་དུ་སོང་ངེས་སྟམ་ནས་སྔངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཅན་སོང་ནས། རྗེའི་སྲས་བྱིས་པ་གཉིས་གང་དུ་མཆིས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་ཅང་མི་སྒྲའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འཁོར་བ་” 
དང་བྱིས་པ་གཉིས་སྡུན་དུ་རྒྱུགས་ནས་བརྡེགས་འཆོས་ཤིང་། ཨ་མ་འོངས་སོ་ཨ་མ་འོངས་སོ་ཞེས་འབོད་ཏིང་སྡན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་སོ་པ་ན་གཉིས་ཀ་གཡས་གསོན་ཧུ་འག་ནས་ཕག་པ་དང་གས་ལ་དུལ་ 
གོས་པ་རྣམས་འཕྱི་ཞིང་སྤྲག་པར་བྱེད་ན། ད་བདག་གི་བུ་གཉིས་མ་མཐོང་བས་སྙིང་གས་ལ་ཐུག་ན་བདག་གི་བུ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ནམ། བདག་ ་བུ་ག་ན་འདུག་པ་སྒྲོས་ཞིག །དེར་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི ག་ཝ་ཐ་ཐ་ཅ་མ་ཅ་ 
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ས་ ༄༅། །དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག །རེ་བས་ཡང་དག་འོངས་གྱུར་ནས། །བུས་པ་དེ་གཉིས་དེ་ལ་བྱིན། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱགས་སྦྱིན་མ་རི་རྡིབ་པ་བཞིན་ས་ལ་འགྱེལ་ནས ལླ་ཐ་པ་ཅ་ཅ་* 
སྙིང་རྗེ་སྐད་དུ་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ ། པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་བྱད་བཞིན་ཅན། །ལག་པ་པདྨའི་འདབ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན། དཱ །བདག་གི་བུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ། །འགོ་བ་གང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྡུལ་གྱུར། ། 
རི་དྭགས་ཐུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་རི་དྭགས་མིག །རི་དྭགས་ལྷན་ཅིག་བསྟེ་གནས་དགའ་དགའ་ནས། །དེ་རིང་བདག་གི་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུར། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་འདོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །མཆཾ་མས་གང་བའི་་་ 
མིག་གིས་ཕྱིར་ལྟ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ངུ་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པའི་ནགས་ནས་སྡུག་པས་འཚོ། །དེ་གཉིས་བདག་གི་པང་ནས་བསྙེད་བསྐྱེད་པ། །ཟས་སུ་ཟ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཟ། །བཟོད 

དང་བརྟགས་པས་བླ་མ་རྟག་དགའ་བ། །བདག་གི་བུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྐོམ་ཞིང་བཀྲེས་པས་བདག་ཉིད་རྟག་གདུངས་ན། །དེ་གཉིས་སུ་ཡི་དབང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བྲན་དུ་གྱུར་པས་གདོན་་” 
མི་ཟ་བར་ནི། །དེ་གཉིས་ཉམ་། ག་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གཟིར། །བདག་གིས་ངེས་པར་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡིག་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འདིར་བྱས་པ། ། 
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དེས་ན་བ་བེའུ་མེད་བཞིན་ཆོ་ངེས་འདེབས། །བདེན་ཚིག་གང་གིས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །བདེན་ ཚག དེས་ བྷུ བདུག་གི་ཐུ་གཉིས་པོ། །ཐྲན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཐར་*་ 
བར་ཤོག ། །ཡང་ བྱིས་པ ་དེ་ དག་ གིས་ཿ བསྐྱེད ཏྱ 
 རྣམས་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིག་འཛག་པ། ། །ལྡོན་ མས་མ 


ཇིཉར་འཐེན་ང པཾ ུང་གཞན་ ན་ནོ །ལ་ལར་མུར་དུ་” 
སོང་བ་ལས། །བརྡེགས་ཏེ་ཁྲིད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེ་བརྩེ་མེད་མཆོག །མགུལ་ནི་དབུགས་ གུ་མཐོ བརྫངས་ཤིང་སྐད་ཀྱང་འཛེར། །མ་མཆུ་ ཐའ ་ པ་འདར་ཞིང་བདག་གི་བུ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་་”་པ 





ལུ ༄༅། །མིག་ཀྱང་རིག་རིག་སྟེ། །རྐང་པ་འཇམ་པོས་ཇི་ལྟར་སོང་ཞེག་གུ དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཏུག་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ ་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་བུ་ 

གཉིས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བཏང་བ་མ་ཡིན་སྡང་བས་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བཏང་བར་དཀའ་བ ་བུ་དེ་བཏང་། །མཆོག་ཏུ་བཏང་དཀའ་བདག་ཉིད་དང་ ། །བུ དང་ཆུང་མརྣམས་བཏང་ནས། ། 
ོྦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་གྱུར། །རྒྱགས་སྦྱིན་བདག་གིས་གཏོང་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །བུས་པ་དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཐར་པའི་དོན་དུ་བཏང་། ། 
ཱ བདག་དང་ཆུང་མ་བཞོན་དང་ནོར་ཡང་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ལ་བཏང་བའི་བློ་གྲོས་ང་ལ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཏྱོན་པའི་ཚེ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུར་” 
ྷ གྱུར་ལ། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སུ་ཏ་རི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྱོད་ལ་པདྨོ་བདུན་ཡོད་པ་ལ། ངས་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་ལྔ་ག ཙལ་ཞིང་པདྨོ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་””” 
‡ ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཇི་གཏོང་ཡང་གེགས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱགས་སྦྱིན་མའི་སེམས་བརྟན་་ 
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པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མི་བཀྱིད་ཀྱི། །ཁྱོད་བློ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྩོལ་བཞེད་ན། །དོགས་པ་མེད་པར་བདག་སྩོལ་ཅིག །གཞན་ཡང་། དཔའ་བོ་གང་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་*" 
མི། །སྡུག་པ་ཆགས་པ་བཏང་བ་ཡི། །དོན་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ནི། །སྲིད་ལས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱགས་སྦྱིན་མའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
“  ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷགས་ནས། སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་"” 


| ཀློང་ན་འཇུངས་པས་བཅངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་སྙིང་གི་ཞགས་པ་བུ་ཡིས་བཅིངས་པའི་ནང་ན་ཡང་། །ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་གཅིག་ཆགས་པ་མེད་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བུ་བཏང་བས། །ངེས་་་ 
པར་གོ་འཕང་བདེ་དང་ཞི་བ་དྲི་མེད་དཀའ་བ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཡང་བསམས་པ་འདི་གཅིག་པུ་གཡོག་དང་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི། འདིར་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཤམ་མོ་སྟམ་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་རྒན་མོ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་ཀུན་བཟང་ཁྱིམ་ཐབ་ལས། །འཕྱོ་བ་མེད་ཅིང་སྙིང་ཉེ་བ། །རིང་ན་བསྔགས་་ 
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| ༄༅། །པའི་སྲིང་མོ་འདི། །བདག་ལ་བྲན་མོའི་དོན་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་རྒྱགས་སྦྱིན་མས་རབ་ཏུ་མ་བཟོད་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཁྱོད། །འདི་ན་བྲམ་ཟེའི་ཐ་ཤལ་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ལྟ་འཕྱོན་མ་མི་བྱེད་ཀྱི། དམ་ཆོས་དགའ་བ་ང་འདོད་དམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་རྒྱགས་པ་ལ་སྦྱིན་མས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བདག་ལ་གཡར་ན་མེད། །དེ་བཞིན་” 
¿, བདག་ལ་ལྟ་མ་ལགས། །གཅིག་པུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་སླད་གཡར་ན་བགྱིད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ལ་སྨྲས་པ། གོ་འཕང་མི་ཟད་རྱ་ངན་མེད་པ་ཚོལ་བདག་ལ། །_ „ 
ར ས་སྟེང་འདིར་ནི་རྒྱགས་སྦྱིན་མུ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་མེད་པར་བྲམ་ཟེ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བདག་ནི་རི་དྭགས་འཆི་བ་བཞིན་དུ་བསྟེ་གནས་འཐེན། །ཞེས་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཡང་བསམས་ 
༈ པ། སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ནགས་ཚལ་འདིར། །བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཐ་མ་ཡིན། །རྒྱགས་སྦྱིན་འདི་ཡང་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་མའི་ལག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བྲམ་* 
- ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕྱི་འབྲང་སྡུག་པ་འདི། །སྟིང་ནས་སྙིང་ཉེ་སྒོ་བ་ཉན། །ཡ་རབས་ཚུལ་ཅན་སྙན་པར་སྒྲ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་ཁྱོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆེ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །ཆུང་མ་བྱང་ཆུབ་”” 





འདོད་ཕྱིར་བཏང་། དེ ཆུ་ལས་གྲུ་ནི་རྡི་ལྟ་བར། །ས་ནི་མཐའ་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས། དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་བྲམ་ཟེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས། དབུགས་ 
་གྲེ་བར་མཚངས། མིག་གཉིས་མཆི་མས་བརླན་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱིས་འགགས་པའི་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། །ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་ངན་བྱས། །དེས་ན་བ་བེའུ་ཤི་བ་བཞིན། ། 
ུ སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ནང་དུ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་མི་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ། 


| བདག་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་བདག་མགུ་ཡི། །བདག་ལས་དམ་པ་གང་ཞིག་འདོད་པ་དེང་འདིར་སྨྲ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་་”” 
ཡིད་དགའ་བས་སྨྲས་པ། སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བདག་གི་བུ། ། བྲན་གྱུར་དེ་ལས་ཐར་པར་མཛོད། །མེས་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོས་མཛོད། །ཡང་ལྷའི་དབང་པོས་ལག་པ་གཡོན་”” 
པས་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་རྒྱགས་སྦྱིན་འདི། །གཡོག་གི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཅིག །བཅོལ་བ་བྱིན་ན་སྨད་པར་འགྱུར། །ེ 
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༨༩༧ ༢༨༡ ༢༨༡༩ 


ངུ ༄༅། ཞེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཀེའུ་ལེའུའི་བྲམ་ཟེས་བྱིས་པ་གཉེས་ཁྲིད་དེ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ངོ་སོ་ དི་ལྟ་བུས་འཁོར་དེ་ཡོང་བ་ཁྱོད་ངོ་མི་ཚའམ། 
བུས་པ་ འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ན། འདི་ལྟ ར་དུ་བཙོགས་བརྡེག་ནས་ལུས་ལ་རྨ་དང་རྣག་ཁྲག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ ར་བྱེད་པ་སྟིང་གིས་བཟོད་པ རྭ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སྦྱོས་ནས། ད་ནི་བྱིས་པ་འདི་གཉིས་ཚོངས་ལ་*་པ 
ྦ བཀོལ་དུ་རུང་བ་དག་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་བསྒོས་ནས། ཡང་བྲམ་ཟེ་དེས་བྱིས་པ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མི་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ། དེར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ འདི་གཉིས་་ 


| ནས་བཏང་ནས་ 'འགྲངས་པར་བྱས་སྲོ། ། །དེ་ནས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཡིད་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་གླིང་འཁོ་ ར་ཏེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་མེས་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྐོར་སླེབ་པ ར་བྱས་སོ། །དེ ར་ཡུལ་དེའི་བློན་པོ་དང་ ཡུལ་མི་" 
_ ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉིསཔ་གཉས་ོ་མི་ཤས་པ་མེད་པས་བམས་ཅད་རུངན་གྱས་གཏུངས་ཏེ། བུའདིགཉིས་གང་ནསའོངཞས་དྲསཔ་དང། བྲམ་ཟ་་རེ། བདག་གིས་བསླངས་པས་ྱིནནོཟེར།དེར་བློནཔོ་དང 
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ཡུལ་མི་ཀུན་བ གྲོས་ན ས་དབྲོག་པ ར་པ རྩམས་པ་དང་། ཡང་བ སམས་པ། ག ལ་ཏེ་བུ་གཉིས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བྲ མ་ཟེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། ད་འོ་ཅག་གིས་ འཕྲོག་ན་ རྒྱལ་བུའི་ཐུག ས་དང ཐ་མཐཁ་ཁཁ 
འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འདི་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་པས་ནོར་གྱིས་བསླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། བློན་པོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་སྟེ། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་གཞོན་ནུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ 


དྷ 


° མ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་འཚོང་གིན་གདའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྡངས་ཏེ། དེ་ག་ལ་འདུག་པ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། བློན་པོ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་བཅས་པས་གཞོན་ནུ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པ་” 


¡ ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། བྱིས་པ་དེ་གཉིས་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། བརྡེག་བཙོགས་པས་རྨ་དང་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཤུ་བས་ཁེངས་པ་དག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་་ 
ཁྲི་ལས་ལྟུང་སྟེ། རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་ཡུལ་མི་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣང་ཙམ་དུ་མ་ངུས་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་ཡི་དབང་པོའི་མངོན་ཕྱོགས་ཁྲིད་ནས་ཚ་བོ་གོས་མེད་ཅིང་། ། 
ལུས་རྦེག་དྲི་ རྒ ཅན་གྱི་ ལུས་དེ་ མཐོང་ན ས་ནི། །མོད་ ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ ལས་ས་ཡི་སྟེང་ དུ་ ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཕོ་ བྲ ང་ འཁོ ར་མི་བློན་ཚོག ས་བུད་ མེ ད་དག་ ཀྱང་ངུས་པ ར་གྱུར། །དེ་ན ར་ རྒྱལ་པོས་ བྲ མ་ཟེ་དེ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྲུས་་་ 








ཡོར 





༄༅ །པ་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས། བདག་གིས་རྒྱལ་བུ་ལ་བསླངས་ཏེ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བུས་པ་གཉིས་པང་པར་བླང་སྙམ་པ་ལས་བུ་གཉིས་འོང་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བདག་ནི་རེ་ཞིག་གནོང་ན་ཁྱེད་བདག་གི་པང་དུ་མི་ཡོང་བ་བྲམ་ཟེས་འཇིགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱིས་པ་ན་རེ། བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་མ་ལགས་ལ། བྲམ་ཟེས་འཇིགས་པའང་མ་ལགས་་ 
ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་སྔོན་ནི་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་པོ་ལས་ད་ལྟར་མི་ཡི་བྲན་ཁོལ་དུ་གྱུར་པས། བྲན་ཁོལ་རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་འདུག་པའི་ཆོས་མེད་པས་མི་སྤོབས་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ཐོས་"” 
པས་ལྷག་པར་ཡང་རྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་རིན་ཇི་ཙམ་འདོད་ཅེས་དྲེས་པས། བྲམ་ཟེས་སྨྲ་མ་ཕོད་པ་ལ། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ནི་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་་ འ 
སྟོང་དང་། བ་ལང་བརྒྱ་རིའོ། །བདག་གི་སྲིང་མོ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་སྟོང་དང་། བ་བཞོན་ཉིས་བརྒྱ་རིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིའི་ནང་ནས་ཕོ་ནི་དབྱིག་ལྟར་རིན་་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། བུ་མོ་རིན་ཆུང་བ་ཡིན་པ་ན་ཁྱོད་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་ཅི། ཁྱེའུས་གསོལ་བ། ལྷ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ན་ནི། ལྷ་རང་གི་སླས་ནའང་སྲས་གཅིག་པུ་ཞིག་མདའ་བ་རི་ལ་སྤངས་ན་ཕོ་བྲང་གི་འབྱོར་པ་དང་དཔལ 


༡༣༩ ༦༦༦9 2ཛེ་ ༦. 


བགག གར: 


ཇོ 
ཟི 
ཏི 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། སྲས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དགོངས་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་ལ། མ་རབས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དག་བཀུར་ཞིང་ཐུགས་དགེས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བུ་བས་ཐུད་མེད་ངོས་"” 
རིན་ཆེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་རིན་བྱིན་ནས་བུ་གཉིས་པང་དུ་བླངས་ཏེ། མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་གོས་སུ་ཅི་གྱོན། ཟས་གང་ཡིན་དིས་་ 
པས། ཟས་སུ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཟ། སྐོམ་དུ་ནི་ཆུ་གཙང་ མ་འཐུང་། གོས་སུ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་གོན་ཏེ། བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་ མས་བག་ཕབ་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ ་བས་མི་དགའ་བའི་སེམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 


ུ ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕྱིར་སོངས་ཤིག་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། འདི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འདིས་ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ན་ད་ཁྱེད་ལ་འཁོན་མེད་དམ་ཞེས་པ་དང་། 
བུས་སྨྲས་པ ། བདག་གི་ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའི་སྐད་དུ་ནོར་ཟས་དང་བུ་དང་ཐུ་མོ་དང་རང་གི་ལུས་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་བདག་པོ་ནི་ཕ་ལགས་པས་བདག་པོས་རང་་"” 
གི་བུ་ཚ་བྱིན་པ་ལ་ཁྲོར་ཅི་ལ་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་བཀོལ་བའི་ལས་ཙམ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པས་ད་དུང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། བདག་ཅག་གི་ཡབ་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་” 
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= ༄༅། །ནུས་པ་ལ། ལྷ་ཁྱེད་འདི་ལྟར་འབྱོར་པར་གྱུར་ཀྱང་འདིར་མི་གཅིག་འགྲངས་པའི་ ན་པའང་སྙོལ་མི་ནུས་པར་ལྟོགས་ཤིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་འདི་ལྟོགས་པར་གཏོང་བ་སྤྱན་གྱིས་བཟོད་ལགས་་”” 
སམ་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོའང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཟས་སྐོམ་དང་ནོར་གྱིས་ མ་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་ནས། སླར་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གང་ཞེག་ནགས་ན་གནས་ན་ཡང་། །སྦྱིན་ལ ༡༡༡༧ 
ཧཱ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད། །མིག་བཟང་དེ་ནི་མུར་དུ་འདིར། །ཆུང་མ་དང་བཅས་དགུག་པར་གྱིས། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་དེར་སོར་བས་ཆུ་དེ་ལས་མ་ཐར་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཡིད་ལ་་ , 
 བསམས་པས་ཐར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཀས་རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། སྔོན་རྒྱལ་པོས་བཀས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་པ་ལ། ད་དུང་ལོ་གཅིག་མ ༡༡༡༩༡༥ 
ཀྭ ཐིམ་པས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིས་ཡོང་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཟློག་གོ །དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས་སླར་ཡང་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཕྱག་དར་དེ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་སྒར་ཡང་འབོད་པ་བཏང་”” 
° ངོ་། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་འདོང་བར་ཆས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དག་གིས་རིག་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། བསྟི་གནས་དེར་འཚོགས་ནས་ལུས་ས་"” 
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ལ་བརྡེབས་ཤིང་འགྲེ་ལྡོག་ལ་ཇུ་བའི་སྒྲ་དག་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་དུ་ནི་སྒྲོགས། ཤིང་དང་ཆུ་མིག་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་ནི་བསྐམས་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་གོས་གྱོན་ནས་བ ཙུན་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་དུ་དོང་བའི་ལམ་ 
དུ། སྔོན་དགྲ་ཟླ རྲ། ར་པའི་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་མཆོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བསྐུར་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གླང་པོ་སྩལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དཀ འ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སྤངས་ ས་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་གནོང་་་ 


' བར་གྱུར་ཏེ། །ད་གླང་པོའི་མཆོག་ཡང་འབུལ་དུ་མཆིས་ཀྱི། བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་འཕྲིན་གསོལ་པ། བདག་ནི་མི་ཤེས་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁྱེད་ལས་གཅེས་པའི་གླང་""" 


| ཆེན་བསླངས། །དེ་སླད་ཁྱེད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སུ་ུན་རིང་སྤངས་ཞེས་ཐོས། །ད་ནི་བདག་ཡིད་རབ་འགྱོད་པས། །སྤྱན་བཟང་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཇི ༡༠༠༠༡༠༤ 
ལྟར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །གཞན་ལ་བྱིན་ནས་སྒར་སྨུགས་ན། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཟའམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གུས་ཕས་བྱིན་པའི་གླང་། །བདག་ནི་ལེན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་"་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བསུས་ནས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ བྱས་སྲོ ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་དྲུང་དུ་ སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་་”” 
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།སེམས་ཅན་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་བ་གླང་དང་། །རྟ་དང་ནོར་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་། །དེ 


བཞིན་ལས་དག་བྱེད་པའི་བྲན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བས་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ནི་ཟས་གཙང་མའོ། །ཕུམ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་མཛེས་སོ། །རྒྱགས་སྦྱིན་མ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་ཨ་ཆུ་ཏ་ནི་མོའུ་གལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། ། 
རྔོན་པ་ནི་ཀུན་དགའོ། །བུ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནོ། །བུ་མོ་ཕུམ་སྲུ་གོ་ཏམ་མོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཆུང་མ་ནི་ད་ལྟ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཙན་ཙ་མ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དང་ལུང་ལས་བསྡུས་པའོ།། །།༈ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ནའང་སྤྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། དགོན་པའི་གནས་ལྡུམ་བུ་དང་རྩ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་གང་བ། 

བེའྷུར་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་འབབ་པས་མཐའ་སྐོར་བའི་རྫིང་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ། ནེ་གསིང་སྔོན་པོ་འཇམ་པོས་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དག་གནས་པའི་བསྟེ་གནས་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་ཞིག་་ 





295 


ཏུགྱུར་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་བཟང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ནི། །གཅན་གཟན་ངན་པས་གླགས་ལྟ་བག་མི་ཚ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་ན་གནས། ། 
བདག་གི་པགས་པ་ཨ་འཛིན་གྱོན། །བདག་གི་སྐུ་ཡིས་ ཤུན་ལྤགས་བྱས། ། ཤ་ཡི་མྱུ་གུས་སེམས་མགུ་ཞིང་། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ན་མཛེས། །དེ་ཡི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ ལས། ། བྱམས་པས་ཡོངས་སུ་དཀར་བ 1... 


རར ཡིས། །རི་དྭགས་སློབ་མ་བདེར་གནས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ངན་པ་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་གྲོགས་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲམ་དང་ཅེ་" 


. སྤྱང་དང་སྤེའུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིང་ཆགས་པར་ནི་གྱུར། གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུར་སྟི་བྱེད། སྲོག་ཆགས་གཞན་ཕང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ལ་ནི་ 
གནས། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དུལ་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྒྱོད་པ་བརྟན་པར་གནས་སོ། །བདེ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་མཐུན་ཞིང་བདེ་དང་མི་མཐུན་ཚུལ། །མི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་”” 
ན་ནི། །རྣམ་པར་མཛེས་ན་དུད་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རི་བོང་གཟུགས་ཅན་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་བླ་མར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་རྗེས་འགྲོ་རང་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དྲེ་རྣམས་་””ཡ 





ཁུ ༄༅། །གྲགས་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡང་གྲགས། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ཅིག་ན་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོའི་དུས་སུ་འཚོགས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཉ་བ། 
དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལུང་མེད་པ་ལྟར་མཛེས་ཞེང་དཀར་བ། ངོས་གཅིག་ཅུང་ཟད་ ་པ་ཤར་པ་ལ་བལྟས་ནས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ། །བཟང་པོ་འདི་ནི་དགོད་པ་བཞིན། ། 

ཁཚ དགེ་བ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི །སྤྲོ་བ་ཟླ་བ་འདིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སང་ ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྡོམ་པར་བྱ་བ་བརྩམ་ཞིང་། རིགས་པར་རྙེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་དུས་སུ་ལྷགས་པའི་གློ་" བྲ 
ད བུར་བ་ལ་མགྲོན་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྲོག་གཟུང་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །འདུས་པ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དར་བ་ཡོད་ནའང་རྒུད་པའི་མཐའ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ པ 
ྷ ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །དེ་བས་ ༣ བཙུལ་ཁམས་བརྒྱན་བ་རས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ངན་འགྲོའི་ནང་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། །འཇིག ག་ཐ་པ་ཆ་ཅ་མ་ལ 

བོ རྟེན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་མཆོག །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ནི་ ལ་མནན་ནས། །གཟི་མདངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་མཛེས། །འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་ཉི་མས་ཟིལ་མནན་ནས། །མཛེས་པར་གང་གྱུར་དེ་” 





ནི་བསོད་ནམས་མཐུ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུས། ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་བློན་པོ་དྲེགས་པ་རྣམས། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྤངས་རྟ་མཆོག་ཚུལ་དག་གིས། །དགའ་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་ལུང་ཉན་པར་” 
བྱེད། །སོ་ཆིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་མི་ལྡན་དཔལ་ཡིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེ་ནི་བསྐྲད་པ་བཞིན། །དེ་དང་མི་མཐུན་དྲུང་དུ་ཁྲོས་བཞིན་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ 
༼ གཞིར་གྱུར་ལམ་ངན་རྡེས་འབྲང་པའི། །སྡིག་པའི་ལམ་ལས་དེ་བས་སླར་ལོག་ལ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་སྤྱད་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །བདེ་བ་རབ་འབྱུང་སྒྲབ་ལ་བློ་བྱོས་ཤིག དདེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀྱིའོ་ཞེས་ 


ཱེ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཉན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བདག་གི་གནས་སུ་དོང་ངོ་། །གྲོགས་པོ་དེ་དག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསམས་པ། མགྲོན་ཞིག་འོངས་ན་དེ་དག་གིས། །ཅི་ཡང་རུང་ ཐ་ཅ་་ཅ་ཐ་བ་ལ་ 
བས་མགྲོན་བྱར་ཡོད། །བདག་གིས་ཅི་ཡང་སྦྱིན་དུ་མེད། །བདག་གི་སོ་རྩེས་བཅད་པ་ཡི། །རྩ་ཡི་མུ་གུ་ཁ་བོ་ནི། །མགྲོན་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡོང་མི་རུང་། །མི་ནུས་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་སྨད། །དེ་བས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། ། 
བདག་ནི་གསོན་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་ནི་མགྲོན་ཞིག་འོངས་གྱུར་ན། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྟམ་མོ། །ཡང་འདི་ལྟར་མགྲོན་བྱར་མི་རུང་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་གང་དུ་བོར་ན་འགའ་ཞིག་” 





།ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དྲན་པ་རྙེད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་ལ་དབང་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པར་སྒ་བའི་ལུས་འདི་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་བཞིན་དུ་ ཅ་བཝ་ལ་ལ་་ 
, རབ་ཏུ་དྭང་པ་དག །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ནས། ས་གཞི་རི་དང་བཅས་པ་གཡོས་ནས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གོས་གྱོན་དགའ་བ་བཞིན། །མཁའ་ལས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་རྒྱས་པར་གྲགས། ། _ 
ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་གོས་གྱོན་གསལ། །སྦྲིན་ཀྱང་གློག་དང་ལྡན་པ་འཐུག་གི་སྒྲ། །རྒྱུན་ཆགས་དལ་བུས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོད་པ་བཞིན། །ཕན་པ་རྡོས་ཕས་རྡུལ་རྣམས་ལྷགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་”” 
ྣ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཐོར། །སེར་ུ་དལ་བུས་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྡུལ། །རབ་ཏུ་དཀྲིགས་པ་སྲབ་མོའི་གོས་བཀྲམ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་འགྲོ དྲུ ། 





ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཉི་མ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུས་འབྲུགས་པ། མིག་གིས་ལྟར་ཡང་མི་བཟོད་ལ། །ཚ་བའི་སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱ་རྣམས་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་ནི་ཆད། །མགྲོན་པོ་རྣམས་་” 
་ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ལམ་ནོར་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ངལ་བས་གདུངས་པས་མགྲིན་པ་འགགས་བཞེན་ 
སཾ དུ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་ངུ་ཞིང་འབོད་པ། གྲོགས་དང་བྲལ་བས་གཅིག་པུར་གྱུར། །ནགས་ཚལ་སྙུག་པོའི་ནང་དུ་འཁྱམས། །བཀྲེས་ཤིང་དལ་བས་བདག་ཡུས་དུབ། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་པའི་ 





ཞིན ་ 
རིགས། །བདག་ནི་ལམ་དང་ལམ་མིན་སེམས་མི་ཤེས། །གཅིག་བུ་ཕྱོགས་སླད་གར་འགྲོ་གཏོལ་ཡང་མེད། །དགོན་པ་འདི་ན་ཚ་ཞིང་སྐོམ་པས་གདུངས། །མ་འཇིགས་སྒྲ་ཡིས་སུ་ཞིག་བདག་ཚིམ་བྱེད། །དེ 
ལྟ ར་དེའི་སྒྲ་སྙིང་རྗེ་རྫེ་སྐད་ཟེ ར་བ་དེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྟིང་འདར་བ ར་གྱུར་ཏེ་རིངས་རིངས་ལྟ ར་དེ ར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དེ་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པ ར་དབུགས་ འབྱིན་ཅིང་སྨྲས་པ། བདག་ གཅ་༠་༠་ཐ་༠་ 


དགོན་པར་འཁུམས་སྟམ་དུ། །ྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ཐོངས་ཤིག །བདག་ལ་སློང་བས་འཁོར་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཁོད། །དེ་བས་དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཡོངས 


པར ༄༅ ། །གཟུང་ ༼ལྡེབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་མེད༽ སུ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསྟན་ནས། སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་་”ཀ 
བར་གྱིས་ཤིག །ཡང་སྨྲས་པ། མགྲོན་ལ་ཆགས་པས་དེ་རིང་ཆགས་མེད་པར། །ཨེ་མ་ཧོ་འདི་ཡིས་ཇི་ལྟར་ལུས་བཏང་བ། །སེམས་ཅན་མི་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་མི་་””” 
, ནུས། །འདི་ལྟའི་རིགས་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡི། །གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཀྱང་གསལ་བ་འདི། །ལྷ་མི་བསོད་ནམས་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ། །དེས་བསྟན་བཞིན་དུ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གསལ། །ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་""”"” 
གོམས་བྱས་པ། །འདི་ཡིས་བློ་ལ་བསྒོས་པ་དང་། །ཨེ་མ་དམ་པའི་སྦྱོད་གཞོལ་བ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིས་བསྟན། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་ ན་ལ་ཕན་པར་་་་ 
བསམས་ནས་ཁང་བཟང་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བ ཞག་གོ །ཟླ་བ ་དཀྱིལ་ འཁོར མ༡༡༡༡༧ 
གང་བ་ལ། །དེང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་གཟུགས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་དུ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རབ་ཏུ་མངོན་པར་མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པས། །ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ཁ་འབྱེད་པ། །མཚན་མོའི་ 
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ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


མཚན་མ་ཟླ་བ་ལ། །རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་བསྒྲགས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། མིར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད། ཡོན་ཏན་་ 
། །༈ ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བའི་སྐད་དུ་རང་གི་དབུ་བྱིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་""”་ 
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འདས་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ལྗོངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་འཚོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱར་མཉམ་པ། གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའོ། །དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་" 
སྣ་བདུན་གྱི་ལྡོན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གང་བ་ཞིག་གོ །དེ རཾ འབྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ༡༨༧༠༡༤ 


ཚོགས་བསྐྱེད་པས་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ལ། ད་ཡང་བསོད་ནམས་དག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་སེམས་ ས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐོས་ཏེ། བང་མཛོད་དག་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲངས་ནས་གང་ 





༧ ༄༅། །ཅི་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཏེ། གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བརྡུངས་ནས་སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདིར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དབང་དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་སྐུབས་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། །དབྱངས་སྙན་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེའི་གྲགས་་“ 
པ་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ན། མཁྲ འ་འཁོབ་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བྷི་མ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ཏེ། མཚན་མོའི་དུས་སུའང་གཉིད་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དེ་མེད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་” 
བདག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྩེགས་པས། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་དག་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཆོད་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་ན 

ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོམས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་ངན་མཛད། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་མ་གྲགས་སོ། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིག །དེ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དབུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་ུ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ནི་ཤི་ལ་ 


ར་ར་གར་.ླ་#་ཁ་ 
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པཿ ། འདི་སྐད་ཅེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་བཅད་དེ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་ནུས་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་” 
ཕྱེད་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་བྱས་པས། རི་བྲག་གི་གྲོང་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལེ འུ་དེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ ག་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ། ཁོ་བོས་བསྒྲབ་ཀྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ཞག་་”"” 


ཐུག་ ཀྱང་དེ་ ལ་གནོད་པ རཿ མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ན ས་གྱེས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ ར་ རྒྱལ་པོ་ བྷི་མ་སེ་ན་ལྷ ག་པ ར་མི་དག འ 
བདུན་དུ་ལུས་བསྲུང་བའི་སྔགས་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ས་རྣམས་གས་ཤིང་གློག་ཀྱང་ཕབ། །ཡུལ་རྣམས་རྨུས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཡི། །འབྲུག་་ 





དང་སེར་བ་གནམ་ལྕགས་བབ། །བྱ་རྣམས་མཚེར་ཞེང་མཁའ་ལས་ལྟུང་། །གཅན་གཟན་དང་ནི་རི་དྭགས་ཚོགས། །རྒྱུག་ཅིག་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན། །རྐྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན 
ཆག་པ་དང་། །གསེར་གྱི་རྔ་ཆེན་རལ་བ་རྨིས། །རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ནི། །ཡི་དྭགས་འཇིགས་པས་ཕྲོགས་པ་རྨིས། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྷས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སློང་དུ་ཡོང་བར་ཤེས་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་མྱོས་པ རྭ་བྱས་ནས་ནང་དུ་མ་གཏང་བ་དང་། ཡང་ག ཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དག་གིས་འདི་ལྟར། བྲམ་ཟེ་ནང་དུ་མ་གཏང་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲན་པ། 


།རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ནས། ད་ནི་སློང་བ་སྒོར་ཡོངས་ཀྱང་། །ནང་དུའང་འཛུག་ཏུ་མི་སྟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་པ་དང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། 
་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྒོ་དྲུང་ན་སུ་འདུག་ཀྱང་ནང་དུ་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་སོང་བ་དང་། སྒོ་སྲུང་བའི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བ ན་ནས་འདི་ལྟ ར་ཡུལ་ག ཞན་ནས་ཡོངས་པའི་བྲ མ་ཟེ་ཞིག་སྡིག་པའི་”་ 
ྫ ས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སློང་དུ་ཡོངས་པས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་གནོད་པའི་ལྟས་ཆེན་པོ་ ན་ཏེ། འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་གིས་ནང་དུ་ཐོངས ལལ་ཐ་ཐ་ཆ་བ་ 
“ཤིག །དེ་བཏང་བ་དང་བློན་པོས་བསམ་པ། བྲམ་ཟེ་འདིས་ངེས་པར་ བུ་སློང་པར་འགྱུར་བས་མ་ལ་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བྱས་ལ། དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་གླད་ 
མུ ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ། བདག་ནི་མཐའ་འཁོབ་ནས་མཆིས་པ་ཞིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་ཕ་" 
་པོའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དགོས་པ་འདོད་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཕྱག་བྱས་ནས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་”” 


ཛེ 


ྫ 
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= 
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འདོད་ པ་དེ་སྦྱིན ་པར་བྱའོ། །དེས་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེའི་སྦྱིན་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཤ་ཕྱིན་པ། །དེ་ནི་་་ 
བསོད་ནམས་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །བདག་ནི་རྒྱལ་པོ ོ དབུ་འཚལ་བའི། །སླད་ དུ་རངཔོ་ ་ནས་མཆིས་ཀྱི། །བདག་གི་ཡིད་བཞིན ་སྒྲབས་པར་མཛོད། །དེར་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་མ ཡིད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། 


གུ 
ད་ེ་ཞག་བདུན་ན་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། དདེ་ནས་བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་བོ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་ནས། ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ ་ 


་གཙང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་འདི་དག་གིས་བརྗེའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ནི་དེ་”་ 
དག་མི མི་དགོས་ ལ། ྱལཔོའི་དའགོས་ ི་བདགགི ་རེ་བ་སྐོངས་ ཤིག་ །དེར་༔ ཟླ་བ་ཆེན་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་འཁམས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྟིང་ཚལ་བ་ བདུན་དུ་གས་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་དེ་ཡིས་བསྒོ་ནས་ནི། །གླང་ཆེན་མཆོག་ལ་བློན་པོ་གཅིག་བསྐྱོན་ནས། །དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ། །ད་སྟེ་ཞག་བདུན་དག་ནི་འདས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་*་ 
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= ༄༅། །རང་གི་དབུ་སྦྱིན་གྱི། །མཐོང་བར་འདོད་ནམས་རྒུར་དུ་ཤོག་ཅེས་བསྒོ། །ེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་་༽ 


༡༣ 
༡1 
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༩ 
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ཟེ 
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སྤེབ 


སླད་དུ་དབུ་སྦྱིན་པར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་འདི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཆི་""”་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལན་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་ལུས་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་འགའ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཏེ་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སོས་ཤིང་། གཅོད་པ་་” 
བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སུ་མ་གྱུར་པས། ད་ནི་བདག་གི་ལུས་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ། །བདག་ཡུས་འདི་ནི་མི་གཙང་ཕུང་པོ་སྟེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འཇིག་འགྱུར་བ། ། 
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མི་རྟག་གཙོག་པའི་མགོ་འདི་སྦྱིན་བྱས་ན། །ད་ལན་གཅིག་པུར་བསོད་ནམས་མཆོག་ཐོབ་པའི །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཐབས་་ 
| མཁས་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སླད་དུ་ཁྱེད་ ས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་དང་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་ 


ཕཱ གས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཅང་མི་སྒྲའོ། །རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ད་མགོ་བོ་བླང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ལོངས་ཤིག །དེས་གསོལ་པ། ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བས་བདག 


ཏི གཅིག་པུས་ནི་དབུ་བླང་པའི་མཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི། རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུད་ལ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་ཡང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འདོད་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་་ 
འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སླར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ སོང་ནས་ལོངས་ཤི ག་ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། ཁྱེད་ནི་སྐུ་གཞོན་ལ་ཤེ ད་ཀྱང་གྱད་དང་མཉམ་པར་གྲགས་པས་ཚ་བ་མ་བཟོད་དེ་ཕྱིར་འགྱོད་པས་"” 
འཁྱོགས་པ་དག་སྲིད་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་གདོད་བགུམ་པ རཿ འཚལ་ལོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་དབུ་ ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ཆོད་ལ་ཕྱིར་ཡང་ངའི་ལག་ཏུ་ཞོག་ལ་ངའི་ལག་་” 





, ༄༅། །ནས་ལོངས་ཤིག །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གུས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་མགོ་བོ་བྱིན་པ་འདིས། །བདུད་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མིན། །འཁོར་ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བམས་གསུམ་བདེ་བ་"” 
འདོད་ཕྱིར་མིན། །བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིར་བཏང་། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲམ་་ 
ཟེས་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ན་ཤིང་གི་ལྷས་མ་བཟོད་དེ། བྲམ་ཟེའི་འགྲམ་པར་ཐལ་མོ་བསྟུན་པས་དེ་འགྱེལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཤིང་འདིའི་དྲུང་དུ་མགོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་”” ཟེ 
ངེས་འབོད་ཅིང་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་བྷི་མ་སེས་ཐོས་པས་སླར་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་” 
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༧ ༄༅། །དེའང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨ་རི་ཤྷྲ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གང་བ་ཞིག་ཡོ ད་དེ། དེར་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
སྐ རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུས་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཡང་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ཆོས་དང་ལྡན་ལ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དེ། དཔྱ་དང་ཤྭོ་དང་གྲུ་བཙས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་་” 
' དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཀུར་ཤིང་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་་ 
ཧུ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བསྟེན་ཅིག །ལམ་དེ་དག་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་་”་ 
ངཱ རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་དང་ཡོངས་འདུ་དང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་། ལྷ་མ་ཡིན་དག་” 


སྐམསས་ལསས། 


རོའི 
༧༨ 


འགྲིབས་པར་ཀྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བརྟགས་ཕས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྡེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གོ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་པ་དང་། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཕན་པར་དགའ། །གཙོ་བོ་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 


{ རྟག་ཏུ་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །དེ་ནི་ཤ་ཡང་སློང་བ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེར། །ནང་ངམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ལ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད། །དེས་ནི་”པ 


༣ རྣམ་དག་གསེར་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབས་པས། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ལ་གཞོལ་གྱུར། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་སུ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཡི། སྐྱེ 
གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར། །དེ་དག་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདིས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ ར་བ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
དཀའ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། གྲོགས་པོ་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དྲ རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྙིང་རྡེ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཐ་ན་རང་གི་ ཤ་ཡང་གཏོང་ན། འདི་ལ་ 'ཡོངས་སུ་མི་"་ 
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༡ ༄༅། །གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རྨིས་"” 


ཏེ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྟན་ལས་ཕབས་ནས་སྒར་བཏེག་པ་དང་། རང་གི་མིག་ཕྱུང་ནས་སླར་མིག་སྐྱེས་པ་དང་། དངུལ་བཅག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ཕྱུང་བ་ 
ལས། སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དག་རྲིས་སོ། །གཉིད་སད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བོ་དེ་རྨི་ལྟས་ལ་མཁས་པས་ཆུང་མ་དེ་སློང་བ་དག་ཡོང་བར་ ཤེས་ན འང་སྒྲོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་བ ཙུན་མོ་ལ་སྨྲས་་པ 
པ། མ་འཇིགས་ཤིག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ་སེམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་མཚན་མོ་གཉིས་པ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཞིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཟ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། སླར་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྨིས་སོ། །གཉེད་སད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་” 
ནས་ཕག་ཏུ་མཚན་མཁན་རྣམས་བོས་ཏེ་དིས་པས། དེ་དག་ན་རེ། རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་ན་ནི་མུར་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འོ་བརྒྱལ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་””ཝ 
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བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ ར་ཆེས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས 
ལ་རྨི་ལྟས་འཇིགས་པ་ལྔ་རྨིས་ཏེ། དགྲ་བོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གདུགས་དང་ཅོད་པན་ཕྲོགས་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་པ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ 


 ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅད་ཅིང་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་སླར་ཡང་འཛེག་པ་རྨིས་སོ། །གཉིད་སད་པ་དང་རབ་ཏུ་"”་ 


སཱ འཇིགས་ཤིང་ཡི་མུག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མཁན་པོས་ཏེ་དིས་པས། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་་”” 
བསམས་པ། བདག་གི་ཡུས་སློང་བ་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བར་གྱིས་ཤིག །ེད་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ་*་པ 
སེམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུལ་ཨ་རི་ཤའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་རི་བོ་”་ 





༧ ༄༅ དཱ ། ཆེན་པོ་ཞིག་ ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བ རྒྱ་གནས་པའི་མཁན་པོ་དེས་དགོས་པ་འག འ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་རི་ ཤ ར་ཡོངས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོ་དཔ ལ་གྱི་སྡེ་ རང་གི་བ ཙུན་མོ་ རྒྱལ་བའི་འོད་དང་ལྟན་”””་ 
ཅིག་ ང་ཏུར་ཞུགས་ནས་སྟེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་དོ། །དེར་དྲང་སྲོང་དེས་བ ཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱལ་བའི་འོད་དེས་དྲང་སྲོང་དེའི་”་ 
ཆུང་མ་བྱས་པ་ ན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་སེམས་ཞིང་རང་གི་བསྟེ་གནས་དེ ར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་རིག་་” 
བྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་པ ར་ལོབས་པ་དང་། དེས་མཁན་པོ་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཁྱེད་ལ་ནོར་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དབུལ་བ ར་བགྱི། གང་བཞེད་པ་དེ་སྒྲོས་ཤིག །དེ ར་དྲང་སྲོང་ན་རེ། ལེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་””ཝ 
དཔལ་གྱི་སྡེའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་དེ་སློངས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ལྟ་བུས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་” 
སློང་བར་རྔོག་ལ་ཐོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ། བུ་མ་འཇིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་སྟེ། བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་ཡི་མུག་མ་” 
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བྱེད་པར་སློངས་ཤིག །གལ་ཏེ་སློང་མ་ནུས་ན་དམོད་པ་དོར་ཏེ་ཁྱོད་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་གསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཤིང་ཤུན་གོན་ཏེ། དབྱིག་པ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་ནས་ས་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ 
ལ་བསྒོས་ཏེ། ཨ་རི་ཤར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱས་ནས་བསླངས་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དམན་པའི་བཞིན་གྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བྲམ་ཟེའི” 
ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་དེ་སྒྲོས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་དེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱའི་མཁན་པོ་གཅིག་ལས་རིག་བྱེད་ལོབས 





པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་བསྒངས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཁན་པོ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་་ 
འཁོ ར་དང་བཅ ར་ར འང་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་དང་ བྲ ལ་ན་ཇི་ལྟ ར་སྲོག་ འཛིན་པ རཾ འགྱུར་སྙ མ་དུ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ན་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ལ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ཡ ང་ རྒྱལ་པོས་བ སམ་པ། བུ་དང་ ཆུང་མ་ ལ་སོགས་སྦྱིན་་””ཨ 
རཾ ར་མ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་སྟམ་ནས། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ནས། རྒྱལ་བའི་འོད་ལྷའི་བུ་མོ་ལྟར་དུ་མཛེས་པ་དེ་ལག་པ་"””་ 
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༧ ༄༅། །གཡོ ན་པས་གཟུང་སྟེ། གཡས་པས་བུམ་པ་གཟུང་། དབུགས་རིང་པོ་ཕྱུང་སྟེ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག །བྲམ་ཟེའི་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 
སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་བུམ་པའི་ཆུ་བླགས་པའི་ཚེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བྲམ་“་ 
| ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྟའི་ཚོགས་འདུས་ནས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲགས་ཤིང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་ཕྱོགས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་དེ་ ཟེ 
ཱ རྒྱལ་བའི་འོད་ཁྲིད་ནས་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་འོད་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་། ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་””” ༠༠ 
༧ ཞེས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆེན་པོར་གཡོས་པ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་དག་པོར་ས་གཡོས་པ། །མཚན་མ་འདི་ནི་སུ་ཡི་མཐུ། །གང་གི་མཐུ་ཡིན་ཅི་འདྲ་བ། །ཤིན་ཏུ མཐ་པ་་ཅ་ཐ་བ་ 
གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་”” 


)))(/ ,}) 


རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ གྱ་སྡེའི་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ལ ་ལྟོས། འདི་ལྟར་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུང་མ་ལའང་མི་སེམས་པར་རྩ ་བཞིན་ ་དུ་ཡོངས་ སུ་བཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གྲོགས་པོ་”” 
དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱང་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་དག་ན་རེ། བུ་དང་བུ་མོ་དག་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཞིག་ན། ཡན་ལག་དང་” 

¦ ཉིང་ལག་ནི་གཏོང་བར་དཀའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། གྲོགས་པོ་དག་སྤུའི་རྩེ་མོའི་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་མ་ གཞལ་ཅི ག །ཉི་མ་ དང་སྲིན ་བུ་མེ་ཁྱེར་འོད་མ་སྟོམས་ཤིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ཁྱེད་ རྣམས་: པཔ མངོན་པར་ བྱའོ་ _ 
 ཞེས་སྨྲས་ནས་སང་ནམ་ལངས་པ་དང་ འ་བ་བཞི དང་བཅས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་ནས། ཨ་རི་ དང་ཉེ ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཐིབས་པོ པོ་ཞིག ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ ཟེ་རྒན་པོ ་པོའི་ལུས་ ལྟེ་བ་མན་ཆད་སོག་ལེས་གཅད་པ་” 
ཀུན་ནས་ཁྲག་འཛག་བཞིན་པ་དེ་བཏེག་ནས་འོང་བ་ན། ཁུག་གི་དྲི་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཏ་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱ་རྒོད་དག་ལྡེང་ཞིང་འཁོར་བ། འོག་ནས་ཀྱང་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དག་ཀུན་ནས་རྗེས་བཞིན་ 
དུ་འབྲང་བ ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཨ ་རི་ཤར་ རིངས་པ་རིངས་ པར་བཏེག་སྟེ་བྱུང་བ་དག ཧེས པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ནས་ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ དག་པོ་ས་སྐྱེས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག་ འདི་ རྐེད་པ་ཆད་་” 


༩༠༧༧ 





= ༄༅། །ཀྱང་ད་དུང་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས། འདི་ད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདི་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཟ་དག་མིའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 


¿༢ 
ཟླ 
༩ 
༡23 / 
ཤེ 
༄> 
ཌཱ 


འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་སྐྱེ་བོ་སྡར་བ་དག་ནི་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྲོས་སོ། །དཔའ་བ་དག་ནི་འདི་ནི་ ཤ་ཟ་ཞིག་སྟེ། རྐེད་པ་ཆད་ཀྱང་མི་འཆི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདིའོ་སྟམ ཐ་ཐམ་ཐཁ་ཆ། 
ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་མི་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ ཤ་ཟ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་བཅད་ནས་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱས། ཁྱོད་ནི་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་བཞིན་དུ་ 7 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤི་པི་པ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཤ་ཟ་མ་ཡིན་སྲིན་པོ་མིན། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཐོབ་པར་གྱུར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་བཤད་ན། ། 
དུས་ནི་རིང་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །འཆི་བདག་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་སྡར་ནི། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
འདི་རུ་ང་ལ་འབྲས་བཅས་ཀྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་ལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བའེ། །གཙོ་བོ་གང་དུ་ མཐོང་བར་འགྱུར། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་གྱུར་ཅིང་། །རི་ 
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རབ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བཞུགས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་མཆོག །སྙན་སྒྲ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
„ ལྡན། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་གང་ན་བཞུགས། །བདག་མདུན་འཆི་བདག་ཉེར་འོང་གི །ཤི་པི་ཕ་རྣམས་དུ་སྨྲས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་མ་གཏོགས་པ། །ང་ལ་ཡུས་ཕྱེད་སུ་ཞིག་སྟེར། །དེ་ལྟར་ཞུམ་ཞིང་དམན་ལ་ 
རླ སྙིང་ ་བའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྒོ ར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ལྟའོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་་ 


ཤཱ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་བཏབ་བོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུའང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་ཕྱོགས་བསྲེག་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་་ 
པཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་བ ར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བ ཙུན་མོ་བསླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་འགག་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འགྱོད་པ ར་གྱུར་ ཐོམམཐལ་ལག 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱང་མུར་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་གྱི། སེམས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ནམ་མཁར་གནས་་ 
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༄༅ །པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྨད་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་འོད་མེད་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་མི་བྱེད། །དེ་རིང་རོལ་མོ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་མི་གྲག་པར་གྱུར། །ཤིང་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ུངགིསབསྐྱདཔ་བཞན་དུ་སལ་ལྕངགྱར་ལ། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲག་པས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་བར་གསལ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ནི། །ད་ལྟ་འདི་ན་ 
/ རྣམ་མང་སྟེ། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཤིས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས། །ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ངེས་པར་དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང ར་འཚེ་བ་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟས་ངན་པ་ ་ཚོགས་དེ་མཐོང་བས་སྐྲག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དག་རྒྱ སྟེ གི་ཁང་བཟང་ན་གནས་པས་ཐོས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་་ 
༧ ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ། བས་བག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ཅེ་ཡན་ཞེས་དྲིས ཤིང་བལྟས་པས། ལུས་ཕྱེད་གཅད་པའི་རོ་སྟོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་སྙིང་ རྗེ་སྐད་དུ་འབོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་་” 
མག་མཆི་མས་གར་བཞིན་དུསྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ། །ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྱེད་སུལ་བས། །གཙོ་བོ་བདག་ནི་སྙུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
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འཇིགས་ཤིག །ང་ནི་ ཤ་ཟ་མ་ཡིན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་དང་ནོར་དག་བསླང་པའི་སླད་དུ་རང་གི་བུ་སྨད་བ ཞག་སྟེ་འདིར་འོངས་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྒོ་བསྡམས་སོ། །དེར་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་”” 
ཉལ་བ་ལས་ལམ་གྱིས་དུབ་པས་གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བ་ན་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ཡོད་པའི་སྟག་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་གཅད་ནས་ཟོས་སོ། །དེར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ཡང་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་ཤི་བར་ནི་” 


མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག །ཁྱོད་ནི་ཚེ་ནི་རིང་བར་མཐོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤི་ཤར་མྱུར་སོང་ན། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ན་ཀུན་སྟེར་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བསླངས་ན། །དེས་ནི་ངེས་པར་ཁྱོད་ལ་སྟེར། །ཞེས་ལྟྭ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་སྒྲ་བ་ཐོས་ནས་དེར་བདག་འཚོ་རུ་རེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཐུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་འོང་བར་བརྩམས་བ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྨད་མེད་པས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྟེས་དབང་གིས་རང་གི་བུ་འདི་བཞི་སླེབས་ནས་” 
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¬ ༄༅། །སྐ་ངན་བྱེད་པ་ན། བདག་གིས་ལྷའི་ཚིག་དེ་དག་བརྗོད་ནས་ཡི་སོས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲི་ལ་བཏེག་ནས་འོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་གང་བས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
བདག་ཉིད་དབུལ་ཞིང་ངན་པ་དང་། །རྒན་པ་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད། །རང་གི་སྐུ་ཕྱེད་སྣལ་བ་ཡིས། །རྟེད་དཀའི་སྲོག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སྲོག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་པ་ཐུགས་རྗེས་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཀྐ དོན་གྱི་མཆོག་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱེད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་འདར་ཞིང་བྱམས་པའི་ངག་གིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མ་"” ཁྱ 
ད འཇིགས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་ཡིད་ལ་རེ་བ་དག་རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས། གཡོ་མེད་པའི་སེམས་ ས་ཁྱོད་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀྱེ་མ་རང་གི་ལུས་སློང་བ། ། 

ཧུ ཡུན་མི་རིང་བར་བལྟ་བར་བྱ། །ང་ཡི་ཡན་ལག་བཏང་བ་ནི། །དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ར་ཡབ་ཀྱི་བུ་གཅིག་ང་ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ང་ཡི་ལུས་འདི་ཁྱེར། །ལུས་འདི་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ ད་” 
ཧཾ གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག ཅེས་བརྗདདེ་ཡིང་རབ་ཏུ་དགའ་པའི་མིག་ནསྲ་བམ་ཟེ་དེ་ལ་བས་ནས་ཡུསཀྱིབྱང་ལེགས་པར་སྦིན་གྱི། བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་སོངས་ ག་་་་ 





བོས་བློན་པོ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ འདི་ འཆི་བདག་གིས་མ་ཁྱེར་བའི་གོང་དུ་ངའི་རོ་སྨད་འདི་མགྱོགས་པོར་ཆོད་ཅིག །ངས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཐོས་པས་མི་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་རབ་ཏུ་””་ 
ཏཾ ངུས་སོ། །བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་མི་སྲིད་དེ། ལུས་སོག་ལེས་བཅད་ན་ནི་རོར་འགྱུར་ལ། རོས་ནི་བྲམ་ཟེ་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡན་ལག་་” 


ཅེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་འཁོར་དག་ལ་བོས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སོག་ལེ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་དག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བར་བྱས་པའི་མི་ཞིག་གིས་སོག་ལེ་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཅ་མབ། 
བཅད་པ་གཞན་ལ་འབྱར་བ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་མི་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མ་གསོད་པར་ཡུས་མི་གཅད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐོངས་ཐོངས། ངས་ནམ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་”” 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །ཡུན་རིང་བོར་མཛའ་བས་འགྲོགས་པ་ཡང་ངེས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་"” 
སྨྲས་ནས། སོག་ལེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོག་ལེ་འདི་ནི་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། བློན་པོ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི་སྲོག་དང་མ་འབྲལ་བ་ངའི་རྐེད་བར་ཆོད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་ན་"” 
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ལུ ༄༅། །བདག་གི་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་མིག་བཙུམས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཤིང་བཟོ་བ་གཉིས་བོས་ནས། 
བཞིན་བཟང་དག་ངའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ལ་ངའི་རོ་སྨད་ཆོད་ཅིག །དེར་དེ་གཉིས་ན་རེ། ལྷ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ལྷ་ལ་གནོད་པར་བགྱིད་ན་" 
བདག་ཅག་གིས་བསླངས་ན་བདག་ཅག་ ས་ལུས་སོག་ལེས་གཅོད་པ་རྔོ་མི་ཐོག་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐུབས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་བཀྲོངས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་”” 
ས་རྒྱལ་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་དང་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱལ་བར་གྱུར། ངུ་བར་གྱུར། ལ་ལ་དག་ནི་བྲང་བརྡུང་ ང་། སྐྲ་བྱི་བར་གྱུར་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་འཛམ་བུའི པས 
གླིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་སྟོབས་མྱུར་ཆེས་སོ། །མུར་ཆེས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྨྲས་་”་ 
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པ། ལྟ་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མགོན་མེད་པར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་མོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྲས་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་བྲལ་མེ་ཡིས་ངེས་གདུངས་ནས། །ལུས་ཅན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་བདག་ཅག་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་འཆི་བདག་དབང་དུ་ འགྲོ །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྣམ་བྲལ་ན། །བདག་ཅག་ 
འཚོ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཙུན་མོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་དང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མི་དབང་དེ་ནི་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མགོན་བོ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་་ 


རུ གཤེགས་ན། །སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ངུ་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྱ་ངན་གྱིས་ཆོག་གི །ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་ མད་་་ 
ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ ག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། དེ་ནཔ་བྱརབྱིན་གྱིས་རངས་པར་བྱས ཡའི་ཤིང་མཁན་གཉིས་ཀེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཅོད་པ་ན། བློན་པོ་དག་ ས་དེ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་འདི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་་ 





་ ༄༅། །ཇི་ལྟར་གསད་པ ར་སྤྲོ། ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཆད་པས་མི་གཅད། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཇི་ལྟར་མི་གཏུབ། ཁྱེད་ 
༧ ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། མཆི་མ་འཛགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་གཤེར་བར་བྱས་སོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ་ཞོག་ཞོག །མྱ་ངན་མ་བྱེད། འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་"” , 
“ བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསློངས་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། ། 

ྭ དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ལུས་སྟེར་བ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྔོན་བྱུང་བ་ན་ཡང་ངའི་ལུས་སློང་བ་བྱུང་བ་ན། ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ངའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ། 
ཌཱ ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོས་བར་ཆད་བྱས་པ་མིན་ན་ནི་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཕོར་བརྙེས་པ་ལས་བྱས་པས་ད་དུང་མ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྟག་མོ་བཀྲེས ཀས 






ཇོ 
ཟི 
ཏི 


པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ན། བདག་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་སོང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་བཏང་བས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུའི་སྡིག་པ་བསྟིལ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ། 
ཨ་རི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ན་རང་གི་མིག་གཉིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་ནོ། དེས་ན་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བློ་གྲོས་་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །ཡང་བསམ་པ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ༡༡༡༡༧ 


| ལོས་བཅོམ་ནས་ནི། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་མི་བཟད་དུས་འདིར་ནི། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་མ་གས་པ། །སྙིང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཤིས་པའི་དུས་ནི་"” 
ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་བཟད་དུས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་ནི་མང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་བརླག་པར་གྱུར། །ངེས་པར་ཡུན་ནི་མི་རིང་པར། ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མེད་པར་འགྱུར། །དྲི་མེད་མི་ཡི་་ 
ཉི་མ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་དེར་ནུབ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་མེད་དོ། །ཕྱི་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་ན། །སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་" 
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པར ༄ དྲ །བོས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་མྱ་ངན་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིང་མཁན་གཉིས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྐེད་པ་ནས་དྲྭས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་"” 
སྣོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལྟེ་བ་ནས་གཅད་པའི་ཁྲག་གིས་སའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་པ་ན་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་ངུང་མོ་འབོད་་ 
, ཅིང་། རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་ལྟ་ཞིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་”་ 


” འགྲུས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ། འདི་ལུ་ུ་སུག་བམལ་དུཚོར་ན་སེམས་ཅན་དལ་བའི་སྣུག་བསྡལ་བཟོད་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ 


ཁ 
ཐཅ་ 


གྷ ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་བྱའོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། རང་ སམསསོ་བསྲངབའིཕིར་སསཔ། འཇིག་རྟེན་དུནབ་ལྟོས་ལ་ཡིད་ཁྱོད་སྐྱོ་སྤོངས་ཏེ། ེ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད ༡. 
ངི པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི། །འདི་ན་སྐྱབས་གྱུར་ཡིན་ ་བཟོད་ཉིད་བརྟན་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་་ 


བསྔལ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཅི་སོག་ལེ་དེ་གཞན་གྱིས་བཏོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྣམ་སྟེ་བལྟས་ཤིང་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ན་“” 
ཁྱ † ཉམ་ཆུང་ནད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ྒྱ་པོ་ཅི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བྱེད། །བདག་གི་ལུས་ཕྱེད་བཅད་ན་ཡང་། །སེམས་ནི་མི་འདར་པ་ལ་ལྟོས། །ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཞེས། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲག ས་པ་ལ། །ེ 


 འགྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཚིག་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་འདར་བ་མ་ཡིན་ལ་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོག་ལེ་འདི་” 


 ཚབས་ཆེར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོད་པས་ངའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། ང་ལ་སྐོང་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེས་སེམས་ཤིང་། སོག་ལེས་དྲག་ཏུ་གཅོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ 
ནས་རོ་སྨད་གཅད་མ་ཐག་ས་ལ་བཞག་པས་ས་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ལུས་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་པར། ཤིང་མཁན་གཉིས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་” 
རོ་སྨད་དེ་རིངས་པར་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར་ཅིག །དེས་སྦྱར་བ་དང་དེའི་མོད་ལ་འབྱར་ཏེ་རྨ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བ་དང་ཆག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་ 
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ངུ ༄༅། །པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསླང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
ཚོར་བ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མིག་བཙུམས་ནས་བརྒྱལ་བས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་འཕྲལ་དུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་” 
འཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གསོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ལྷ་བསད་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ཤིང་། 

ཐཾ ཀ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སྨྲས་པ། ཁོད་ཀྱིབ་རང་གི་ཕུས་བཏང་བ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་བང་འགྱོད་པར་མ་གུརཏམ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འགྱོད་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ཅིས་ཤེས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེའི་་་ 
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ཕྱིར་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་པ་འདི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་བཞག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བདེན་པ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདོད 
གྱུར་ནས། །སྙིང་རྡེས་ལུས་ནི་བཏང་བ་ལ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ཞུམ་མེད་དེ། །དེང་ནི་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་གྱུར་ན། །བདེན་ཚིག་འདི་དག་ལེགས་བྱས་པས། །བརྒྱ་བྱིན་དེང་ 
ཧཾ ་་ཡི་ཡས ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཇི་བཞིན་དུ། །དབང་པོ་མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་”་ 


ལས་ 


( ཀྱང་མེ་ཏོག་ ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་སྟོར་བ་ལས་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་སླར་འཚོ་བའི། །ངོ་མཚར་དག་ནི་བལྟ་་ 
བར་བགྱི། །ས་དང་ནགས་སུ་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྐལ་བར་ལྡན། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་འདིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་བརྩོན་པ་དྲག །བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་བླ་ 





ཡུ ༄༅། །ན་ མེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ ཅན་ ལ་ སྙིང་ བརྩེ། །ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཡིད་ བརྟན། ། །ཀྱེ་མ་ འདི་ཡི་འཇིག་ རྟེན་ འདི། །མ ་བ་ཁོདུས་སོང་གྱརཏེ །སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་ འཇིགས་ ལས། །ཡང་ 
དག་༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་ མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ ཅིང་བཟོད་པར་ གསོལ་ ཏེ་ ཏ་མང ང་བར་གྱུར་ ཏོ། །བྲམ་ཟེཿ ཟེས་ཀྱང་རྒྱལ་པའི་འོ( འོད་ སྒར་ ་ ལོ། །དེའི་ ཚེ་དཔལ་ གྱི་སྡེ་ ང་ཡིན་ནོ ནོ། ། །རྒྱལ་ པའི་འོད་ནི་ ན་གྲགས་ འཛིན་ནོ། ། 

# བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའོ། །རིའི་དྲང་སྲོང་ནི་མོའུ་གལ་ལོ། །ཤིང་མཁན་གཉིས་ནི་ལྷ་སྦྱིན་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།༈ འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་* 

ཱ དག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ བའི་ གནས་ཡུགས་དང་། དེ རང་ ཡོ ན། །གནས་ལུགས་ལ་ གཉིས། ། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ དང་། ནང་བཅུད་ཀུ ཀྱི་ སྡེམས་ ཅན་ ༼་ །དེ་ལ་སྣོ' ༢ ད་ནི་ གཞི་ གཅིག་ བསན པས” 

¦ ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ ་འདི་འཆགས་པ་དང་། གནས་པ ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་ པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་””” 

= འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་ པི ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ་དག་གི་་ 





ཡུན་གྱི་ཚད་ཀྱང་བ ར་བསྐ ལ་ཉི་ ཤུ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རོ ར་གྱི་བསྐ ལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ འཇིག་རྟེན་ འཇིག་གོ །བ ར་གྱི་བསྐ ལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ཞིག་ནས་ འདུག་གོ །བ ར་གྱི་བསྐ ལ་པ་ཉི་ ཤུར་ནི་ འཇིག་རྟེན་""” 
སོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ཆགས་ནས་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་ནས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་འཆགས་ཏེ། 
ཧཱ དེའང་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་དག་འ ག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་མེས་བཤིག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚངས་ཆེན་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་འཆགས་ལ། ཐོག་མ་ཆུས་བཤིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འོད་གསལ་ནས་འཐབ་ 


| བྲལ་གྱི་བར་དུ་བཅུ་འཆགས་སོ། །ཡང་དང་པོར་རླུང་གིས་བཤིག་པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་རྒྱས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གསུམ་འཆགས་སོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འོག་་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནས་འཆགས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བ ན་པའི་རླུང་”””ཝ 
འཆགས་ཏེ། ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
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སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། ། འདི་དག་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའི་ ང་དུ་ནམ་མཁ འ་ལས་་་ 
ཁམས་སྣུཚོགས་ཅནགྱི་སྦིན་འདུས་ནས་ཆང་གྱི་རུན་བབསཏེ་ཆུས་ཁེངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གུབ་པའི་རླང་རི་རབ་དང་། རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ད བས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་"”” 
*' བརྒྱ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྲུགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བཅུད་དང་པོ་ལ། རི་རབ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། གསུམ་པ་ལ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འཆགས་ཏེ། རི་བོ་་ 


རྣམས་ནི་གྲུ་བཞི་པ། ཤྭར་ཤིལ། ལོོ་བེཌུན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྭ་ག་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་མདོག་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི་””་ 
གསེར་རོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ནག་པོའོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་ནི་ཆུ་མཚམས་མར་བཅད་ཏཀྱང་གླུ་བཞི། ཡར་བཅད་ཀྱང་གྲུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་”” 
བུ་སྟེ ཆུ་མཚམས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཁྲི་ན་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཁྲི་ན་གསུམ་པ། ཉི་ཁྲི་ན་གཉིས་པ། ཁྲི་ན་དང་པོའོ། །དཔངས་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་་ 





ཡུ ༄༅། །ལ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ཞུམ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིས་འཁོར་བའི་རྩེ་མོ་བསྟུངས་མོར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་་” 
བཏེན་པ་ནི་དངག་གཉེན་གྱིས་བང་ངིམ་བཞི་ལ་རམ་པ་བཞིན་གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་ཉག་རྩོས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནས་ལ། རི་བདུན་ལ་དེ་དག་གི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་གནས་སོ། ། 


„ ས ་དངོས་གཞི་ནས་ནི། བང་རིམ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནའོ་ཞེས་པས་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཡོལ་གོ་ཐོགས། གཉིས་པ་ལ་ཁྲག་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ཐོགས། གསུམ་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། བཞི་པ་ལ་རྟག་རྱོས་གནས་ལ། 
། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩ ་བའི་གནས་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གདགས་པ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་བདུན་ནི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁུད་མོར་རོ། །ལྕགས་རི་ཟླམ་པོའོ། །མཛོད་ལས། ཆུ་ཡི་"བ 
¦ ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱུད་པོ་ནི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་པ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ། 
བོ སེང་ལྡེང་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག །རྟ་རྣ་རི་དང་རྣམ་པར་འདུད། །མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གོ །དེ་དག་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྲི་བས་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ལྔ། ཁོར་ཡུག་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་་་ 
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དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཆུ་ཡ ར་ཆད་ཀྱི་འཕང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེང་གི་འང་ཚད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཆུ་མཚམས་མར་བཅད་ཀྱིས་ ་མ་ཡིན་གྱི་"”” 


འཛིན་དང་ལུགས་རིའེ་བར་ནའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལྷག་ལུས་པ་དང་། ། ཆར་བབ་པའི་ཆུ་སྟེ་མདོག་དཀར་པོ འོ། ། རོལ་མཚོ་བདུན་ནི་གྲུ་བཞི་ཁུད་མོ། བཞི་པོ་ནི་ཟླ་ཁམ་མམ་ནས་* 


རུ འདྲའོ་། །ཟབས་སུ་ནི་བརྒྱད་ ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཞེང་ནི་རོལ་མཚོ་ནང་མ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི། དེ་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྲི་བ་སྟེ་བདུན་པ་ལ་སྟོང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རི ་བར་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག གཁ་ཁ་ཁ་ཐ་བ་ག་ 
གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེའང་། ཆུ་འཛིན་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། དང་པའི་བིཌུརླ་མདོག་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་དག་དང་། །སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཀྱང་གང་། །མེ་ཏོག་དུས་ཀྱི་་ 





༡ ༄༅། །དག་གི་འོད་རྣམས་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉི་མ་འཆར་ཀྭ་ཐང་ཅིག་ཙམ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྷམ་མེར་སྣང་། །གསེར་གྱི་རི་བོ་བདུན་པོ་ཡིས། །རོལ་མཚོ་རྣམས་ནི་ཀུན་*”་ 
ནས་བསྐོར། །ཞེས་གཞག་པ་ནས་སོ། །མིང་ནི་རང་རང་གི་རི་དང་གཅིག་གོ །བདུན་པོ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ལ། བཞེ་པོ་ལ་ཀླའི་བང་མཛོད་ཡོད་ཅིང་། །འདོམ་བདུན་མན་ཆད་མི་འཁྲུག་གོ །རོལ་” 
» ནི་རི་བདུན་གྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་རོལ་གྱི་མཚོའོ། ། ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་གྱུར་བས་རྒྱ་མཚོའོ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དབྱིབས་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ ་ངོས་གསུམ ས*་༠་༧་* 
° ལ། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་མོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་གླང་“་ 
 སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབུས་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད། ལྟོ་ལ་"་ 


༨༩༧ 





༤༡ 


 སྙོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བདུན། ཤར་ལ་བདུན། ནུབ་ལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། བྱང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནི་འབྲུ་སྨིན་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་འཛམ་བའི་གླིང་ན་མེ་བདུན་ཆུ་””་ 


༄༅ 
ཤའ 


ཛྱམས་༩ 


རྡེ་གདན་དང་། ཤསྟྟྭ་ལ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རི་དེ་ 


ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་པ་ཟབས་སུའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་དག་ཡོད་དོ། །མཚོ་དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཆུ་ཀླང་གདྷཱ་སིནྡྷ་པཀྐུ་དང་། ། 
' སི་ཏ་རྦ་རླབས་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། ས་གསྦརྱ་མཚངའཚི་བ་ས། ། 


༨༧ 


/ པནྲུཡང་ནིནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་འབབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། ེརི་ཞང་མང་ར བྱར་ཁྱར་ནས་ ། ། 
ཆུ་ གེ རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་འགྲོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། སེང་གེ་དང་། རྟའི་ཁ་ནས། གསེ ར་དང་། དངུལ་དང་། ེ ཌུརྱ་དང་། ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་དག་འདྲེན་ཅིང་”” 
འབབ་སྟེ་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འདྲེས་པར་འགྲོའོ། །དེ་ནྭ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཞེག་གནས་” 
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ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཏ་ལའི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི། གཉེས་པ་ལ་བྱང་གསུམ་ནས། བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། དགུ་ 
ྷ དང་། བརྒྱད་དེ། རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐུར་དུ་འདོམ་བཞེ་བཅུ་ཟུག་པའོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ ཤུ་འདས་པའི་ ཤར་ན་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྫིང་བུ་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། མ་དྲོས་རྒྱ་"”””་ 
° མཚོ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ན་ལྷ་མིན་ཕམ་པ ར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཞིག་གནས་སོ། །ག ཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ༠ 
ཉཱ ལྷོའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་ན་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུག་གསུམ་ ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་། བྱ་རྐང་ཅན་དང་། གངས་རི་དང་། སྤང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་་ 
ཧུ དག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཤ ར་གྱི་ལུས་འཕགས་ན་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། བ་གླང་སྦྱོད་ན་ཆུ་དྭང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 






གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པར། །དེ་ནས་དེ་གང་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་འདེ་དག་ནས་བཤི་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལྷུན་པོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་" 
„ ནས་བཞི་ཁྲི་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་དགའ་བཞིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གྲོང་གི་དགའ་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞི་དང་ཤིང་གི་དགའ་བ་དང་། མདུན་སའི་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཿ དབུས་ན་ལྷ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག །ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། མདའ་ཡབ་བཞི་དང་ལྡན་ 


ཤཱི པ། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། སྒོའི་དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། ལམ་སྲང་བཞིའི་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། སྲིད་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྒོ་རེ་རེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག 
བསྲུང་བ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཇོམས་ཆོས་སུ་གནས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་གྲོང་ནི། དེའི་དབུས་སུ་ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ་ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔས་གཞན་ལས་མཐོ་”" 
བ། རྨང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི། བ་གམ་བ རྒྱ་ རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྩེག་ཁང་བདུན་བདུན། རྩེག་ཁང་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེར་ལ་ལྷ་མོ་བ དུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་་””ི 





= ༄༅། །བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་བདུན་བདུན་ནོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་བ་ནི། བལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། ། 

ཅྩུབ་འགྱུར་འདེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་བཞི། །ངོས་རེ་རེ་དཔག་ཚད་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་གསེར་གྱི་རྭ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །གཞིའི་དགའ་བ་ནི། བླིའུརའི་ཚལ་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། གསེར་གྱི་" 
ཚལ་ལ་བླེཌུརའི་ས་གཞི། ཤིང་གི་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། གྱེན་དུ་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དྲི་ཞིམ་་ 
པའི་ངད་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླེབ། རྫི་ཕྱོགས་མེད་པར་ལྔ་བཅུར་སླེབ་པའོ། །མདུན་སའི་དགའ་བ་ནི། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །དེའི་དཀྱིལ་ཤགས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་” 
སུམ་འགྱུར། གྱེན་དུ་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ། ཁྱམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བྱཅུ་དྲུག་རེས་བཏེགས་པ། དེའི་ རྩ་བ་ན་ཀར་མོ་ལི་ཀ་ ས་བྱ་བ་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་ུའི་རྡོ་ལེབ་གྲུ་བཞི་པ། 
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ཚུལ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཤིང་ཅི་ཏཱ་པ་ཏཱ་དང་། མདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རོལ་མོར་་་" 
སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཙི་ཏི་མགོ་བརྩེགས་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་བཟོད་དཀའ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་ འཇིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གནས་གཞན་དག་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 


¦ ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཆགས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་འཆགས་པ་བརྗོད་ན། འདུལ་བ་གཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་་ 


¡ ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དགའ་བདེའི་ཟས་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་འཆགས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་དེ་འོད་གསལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
སྟེ། སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བའི་རོའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འོད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་གོ །དེའི་ཚེ་””ཨ 





༧ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སའི་བཅུད་དེ་སོར་མོས་བླངས་ཤིང་མྱངས་པ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཟའོ། །དེ་ཟོས་པས་ལུས་ལ་འཕྲང་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ཤེས་ཤིང་། 

ྦ ཟོས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ངན་ ་། ཤས་ཆུང་བ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་བཟང་བར་གྱུར་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་ངན་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུས་སའི་བཅུད་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
ཀཱ ཏེ། ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སའི་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེས་སྔ་མ་ལྟར་ ཤས་ཆེར་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་མདོག ག་ཐ་ཅ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 
ྷ ངན་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། ཆུ་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་མདོག་བཟང་པོར་གྱུར་པས་སྔ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ཡང་ནུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་སྒྲེ་སྔགས་བརྗོད་པས་མུ་གུའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཀ་ཏི་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་” 


ར་བ 





བུ འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལྟར་ཟོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ནས་ཡང་སྒྲེ་སྔགས་བརྡོད་པས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྔ་ལུ་ཚོན་བཞི་པ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་དྲོ་བརྔས་ན་དགོང་མོ་དང་། 


༄> 
༥ 


དགོང་མོ་བརྔས་ན་སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བས་བརྔས་པར་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཁད་ཀྱིས་ཟོས་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དོད་དེ་ཕོ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ ་ངོ་། །དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མིག་ཚུགས་སུ་” 
ལྟའོ་། །བལྟས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེའོ། །ཆགས་པ་ལ་ཞེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཀ་ཡེ་སེམས་ཅན་ངན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འ ་ལྟ་བུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ་ས་དང་གསེག་མ་དག་འཐོར་བར་་ 
རཾ བྱེད་དོ། །དེར་དེ་དག་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་འདིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བརྡོད་པས་ན་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དུ་ཁང་པ་བཅུམས་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 


༣ ནས་ཡང་སྟོམ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ནང་གི་སྭ་ལུའང་ནུབ་ཏུ་བླངས་སོ། །དེར་གཞན་དག་གིས་ནང་མོའི་སྭ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ། ངས་ནི་མདང་དུ་བླངས་ ན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་དགའ་ཐད་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་གྱི་སཱ་ལུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྭ་ལུ་དག་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པས་གཡོགས་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད་དོ། །དེར་ཐམས་ཅད་འཚོགས 
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༧ ༄༅། །འཛིན་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་རང་གི་སྭ་ལུ་ཡོད་བཞིན་གཞན་གྱི་ལ་བརྐུ་རུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཁྱོད་རང་གི་ཡོད་བཞིན་གཞན་གྱི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཕར་ 
དྭངས་ཚུར་དྲངས་ ནས་° འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ཁིད དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ངན་པྱོད་ཕྱིན་ཆད འདི་ྟར་མ་ཤད་ཅིགཅས་སྨྲསསོ །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྭ་ལུའི་ཕྱིར་ཕར་དྲངས ཚུར་ དྲངས་ཏེ་འཁོར་ གི 
; ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ ཀྱང་སྐྱོས་སོ་ཞེས་བརྩད་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ད་འདི་ལྟར་ དུ་སྣང་བས་བདག་ཅག ་གི་ནང་ནས་ལྷག་པའི་ གཟུགས་ བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བསོད་ནམས་ཆེ་བར་"”་ 

༧ གྲགས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་བདག་པོ་ པོར་བསྐོས་དང་། དེས་ཉེས་ པར་བྱས་པ་དག་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་ལ། ལེགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཐམས་་ 
༈ ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ འི་སྒོ་ནས་ ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཤས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་ན་མང་པོས་ ས་བཀུར་བ ་མང་པོས་ བཀུར་བ ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞིང་རྣམ མས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཉམས་པ་” 
° ལྭསྲ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་རིངས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་””་ 





་ཏོ། །དེའི་བུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིའི་མིང་ནི་རྨེ་བ་ཅན་རྨེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་ ཅ་ཐ་ཝ་ཅ་བ་ལ་ 
མིང་ནི་ཏ་ལེ་རྐང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་ ་བོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡབ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ 


བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྲས་འོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་ཚུར་ཤོ ག་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པར་གྱུར 
དགེ་མཆོག་སྟ།མི་རྣམས་ཀི་མང་ནི་སྲིནམགྲིནཞེས་བྱ་བརགྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་གསོ་སྦང་འཕགས་ཏེ། མིའི 
 ཀྱི་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིའི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་བྱུང་ནས་རེ་རེས་ཀྱང་ང་ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་སྨྲས་པས་ང་ལས་ནུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་”” 
སྐྱེས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་ཚེ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཚུར་ཤོག་རྨེ་བ་ཅན། །སྤྲིན་མགྲིན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཏ་ལའི་རྐང་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ། 
སྔོན་གྱི་དེ་དྲུག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ང་ལས་ནུའི་བརླ་གཡས་པར་ཤ་རྨེན་འཇམ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྡོལ་བས་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ སྟེ མིང་མཛེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་བླར་གཡོན་ 
རཾ ར་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ ཤ་རྨེན་བྱུང་བ་བརྡོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མཛེས་ཞེས་པ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བླར་གཡས་ནས་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བླར་གཡོན་ནས་ཉེ་་་་ 
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ཀུ ༄༅། །མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། ལེགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུལ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྟེ དྲ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ནི་བཱ་ར་ཌ་སྭེའི་རྒྱལ་པོ་”་ 
ཟའ དུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཐ་མ་བཟོད་དཀའོ། །དེའི་བུ་ རྒྱུད་ལས་ཡུལ་གླང་ཆེན་གྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ ་ཉིས་སྟོང་བྱུང་བའི་ཐ་མ་གླང་པོས་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་རྡོ་འཇོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་ཐ་མ་བལ་” 
ཉིས་སྟོང་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་ཀ་ན་ཀུབ་ རྒྱལ་བོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་ཐ་མ་རྒྱལ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཐ་མ་ཀླུའི་ལྷ་ཞེས་ 
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'རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཐ་མ་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ཐ་མ་མུན་སེལ་ལོ 


༢༡༧ 
-ཟླ 
ཌི 
༡1 
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།དེའི་རྒྱུད་ལས་བཱ་ར་ཌ་སཱེའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱའི་ཐམ་པའི་ཐ་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་ ཞོ། །དེའི་ 
སྡོང་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུད་ལས་བུ་ར་ཌ་སྭེའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཐ་མ་སའི་བདག་པོའོ། །དེའི་རྒྱུད་ལས་དམག་མི་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ས་འཛིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་ལས་མི་ཐི་ལའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཐ་མ་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ འབྱིང་བ་དང་ ཤིང་རྟ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་ རྩ་དགུའོ། །ཤིང་རྟ་སྲ་བའི 





། 


ཧུ ་ལས་ཀུན་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གི་ཐ་མ་ནམ་མཁའི་བདག་པོའོ། ། 
དྷཱ་ར་ལས། སྔ་མ་ནི་མངོན་བར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བའོ། །གོའུ་ཏ་མས་ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བསམ་པ། ཕ་འདས་ནས་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ 





ལུ ༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ནས་གནང་ནས་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅན་སོང་སྟེ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཕ་འདས་ནས་བྷ་ 
ར་དྷཱ་ཛས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གོ: འུ་ཏ་མས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ནས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་གྲོང་དེ་ན་སྨད་ འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཡོན་” 
ཟླ ཅན་པདྨའི་ རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་དག་གཡོག་མོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་འབོད་དུ་བཏང་བ་ན། དེ་བཟང་མོ་ཅན་སོང་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཀརྟ་པ་ཌི་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་བཟང་”་ 
༧ མོ་ཅན་ཡོང་པའི་ཚེ། བཟང་མོའི་སེམས་ལ་འདི་བཟློག་ན་ཀརྨ་པ་ཌི་མི་འཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་གཡོག་མོ་སླར་བཟློག་སྟེ་པདྨའི་རྩ་ལག་པ་བདག་རེ་ཞིག་མི་སྐབས་པས་སླད་ཀྱིས་མཆིའོ་ཞེས་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། 
དྭ མགྲོན་པོའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་དུ་འདུག་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་པདྨའི་ རྩ་ལག་ཅན་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྔོན་ལ་གཡོག་མོ་བཏང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་ཡོང་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་སྐད་ཅིག་”་ 
 ལ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཅི། བུ་མོ་ན་རེ། སྐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་གོས་དང་རྒྱན་ཐོགས་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲེ་ཁྲོས་ 
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ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྐྱེས་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཤོག་གྱིས་ཤིག །དེར་དེ་བྱུང་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སམ། བདག་གིས་ནོངས་ཏེ་བུད་མེད་ནི་སྐྱོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོད་ཅིག །དེར་ རྩ་ལག་”” 
ཁྲོས་ནས་བཟང་མོ་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་ནས་བསད་དོ། །དེར་གཡོག་མོས་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོས་བོས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ནགས་ཁྲོད་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། པདྨའི་རྩ་” 


ཛཱ ལག་སྒྲག་ནས་བྲོས་པའི་ལམ་ན་གོའུ་ཏ་མ་གནས་པའི་མདུན་དུ་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ་སྒུར་ནས་སྐྱེ་བོའི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་སོ། །དེར་གཞན་དག་གིས་རལ་གྲི་མཐོང་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ རྒྱ ༢" 


.མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ལས་ཅི་བྱས། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་དེ་ནས་བསད་དོ། །དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་ཞི་བས་ཆོས་གྲུབ་་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བཀྱིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ངས་སྤངས་ཀྱི། གསལ་ཤིང་་་ 
ལ་སྐྱོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས་དེའི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྲི་རའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་མཚོན་ཐོགས་པའི་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གཞི་མདོ་དང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 





352 


821912 


¬ ༄༅། གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མཁན་པོ་མདོག་ནག་གིས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོར་འོངས་པས་མ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་བཙལ་བས་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། མིག་མཆི་མས་གང་བས་“ 
ཿ ན། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་མཁན་པོའི་མདོག་ནག་པོ་འདི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མཁན་པོའི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་མཐོང་ནས་གཞན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གོའུ་ཏ་” 
ཉཱ མས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་ད་བདག་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། དེས་སྨྲས་པ། བུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་འག འ་ཞིག ཅླ་ཝ་*་ཐ་ཁ་ཝ་ཝ་ 
ཐུ བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ། མཁན་པོ་བདག་ནི་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། བུ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་མཆིས། བུ་དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །མཁན་པོ་བདག་ནི་ཚོར་བ་་ 






ས་ 
༠༤༩ 


དྲག་པོས་ཉེན་པས་གནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་ཚིགས་རྣམས་བྱེ་སྟེ་འཆི་བ་གཅིག་པུ་དྲན་པར་གྱུར་ན། སྔོན་གྱི་ཡུལ་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར། དེའི་མཁན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྫེ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ནས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། ཆར་དང་རླུང་ལས་ལངས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྔོན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྲུད་པ་བསམས་ནས་དེ་ཡི ས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཁུ་བའི་ཐིག་” 


རོའི 


མཐོང་ངོ་། །དེས་འདི་གཉིས་སུའི་བུ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པས། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་བུར་ ས་ནས་སླར་སྡུག་པ་སྐྱེས་ཏེ། བསྟི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་གསོས་ཏེ་ཉི་མས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་་”་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལ། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པས་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་སྐྱེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ནས་རྙེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའི་ 
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།ཌ་བརྷ་ནཱ་ཛ ་བུ་མེད་པས་ཤི་ནས། བློན་པོ་དག་བགྲོས་ཏེ་སུ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བཞག་ཅེས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་གཅེན་གོའུཏ་མ་བསྐོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དང་སྲོང་གསེར་མདོག་ཅན་སོང་་ 
སེ་གའཏ་མ་གངན་མ ས། དེ་ན་རེ། ེ་ཡ་གིསནམཐ་བར་ལམ་ི་ཞར་སད། | དེའི་དང་སྲང་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ དྷེར་ན་ྟིག་པསྦྱདཔ་དེའིམིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་” 
འོ། །དྲང་སྲོང་ན་རེ། དེས་ སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས། འདི་དང་འདིའོ། སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དག་སླར་འགྱོད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་མ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་སོ་””” 


༧' ཞེས་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་ན། ཁྲེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེར་བྱུང་ངོ་། སློན་པོ་ནརེ། དྲ ་ །དེ་ཁོ་ནའི་ཐུའོ། །འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། མིང་ཅི། དང་སྲོང་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་*་ 
དྲེ ཕུབོཆེ་གོས༔ ལ་པོར་བྷསསཏྭཔ་མད་པར་ཤིའོ། དེ་ནས བ་བསནས་རྒྱལཔ་བུརམ་ཤིང་པ་ཞས་གྲགས་སོ། འ་བུ་དང་ཚ་བོདང་ཡངཚའི་རད་ལསྲ་ག ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ནི་”” 
° འཕགས་སྐྱེས་པོའོ། །དེ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། སྐང་མདའ་གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ། ར་ཞག་ན་དེདགགི་མ་ཤིནས་ཉི་འོགགྱི་ཆུལཔ་ཞག་གི་བུམོམ་ཡར་མོར་་ 
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བསླངས་བ་ན་དེས་བརྩིས་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངའི་བུ་མོ་ལ་བུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེར་དེ་ཁས་བླངས་ནས་བཙུན་མོར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོར་མ་"” 
བསྐོས་ན་ནི་དམག་བྱས་ནས་བརླག་པར་བྱེད་ལ། ཕུ་བོ་དག་ཡོད་པས་བསྐོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ། བློན་པོ་དག་གིས་ཐབས་བཤམས་ཏེ་ཕུ་བོ་བཞི་པོ་གཞན་དུ་སྨུགས་སོ། །དེར་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་དག་ཁྲིད་” 
རྭ དེ་གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་ འི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ། རི་དྭགས་བསད་པའི་ ཤས་འཚོ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དུ་དྲང་སྲོང་སེ ར་སྐྱ་ཅན་ འགྲོ་བ་ལས་ལང་ཚོ་” 


¡ དར་ལ་བབ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་ཤ་ཤོར་བ་ལས། དང་སྲོང་ན་རེ། ཅིས་ཉེས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་ནོ། །དེས་རང་གི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ལ་མ་མི་གཅིག་པའི་སྲིང་མོ་དག་ལ་སྦྱོད་ཅིག །རུང་ངམ། 
རུང་ངོ་། །དེར་དེ་བཞིན་སྤྱད་པས་བུ་དང་ཚ་བོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ན། དང་སྲོང་སོ་མ་བསོད་ནས་གནས་གཞན་ཞིག་དེ་དག་ལ་ཕོག་སྟེ་དེར་གནས་སོ། །དེར་དེ་དག་གྲོས་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་སྤངས་པ་ནི ཐམ་ཅ་ཐ་ཐ་པ་*་ 
རིགས་མཉམ་པའི་ཆུང་མ་མང་དུ་བླངས་པས་ཉེས་ཀྱི། ད་འུ་ཅག་རྣམས་ཆུང་མ་རེ་རེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡབ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངའི་སྲས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ད་ལྟ་གང་ན་འཁོད། ཆུ་བོ་"””ཝ 





ཤོ ༄། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་ན་རང་དང་མ་མི་གཅིག་པའི་སྲིང་མོ་དག་ལ་ཐུ་ཚ་བསྐྱེད་ནས་འཁོད་དོ། །ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཕོད་དམ། ལྟ་རྔོ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་གཡས་ 
རྐ སྤུན་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། ཕུ་བོ་གསུམ་ཡང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་གནས་འཇོག་གོ །དེའི་བུ་ས་ཁྱིམ་མོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་"་ , 
༡ སྟོང་གི་ཐ་མ་ནི་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། གཞུ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེ་འགྲམ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའོ། །སེང་གེ་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས 
¦ གཙང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེའོ་ཟས་དང་། ཚད་མེད་ཟས་སོ། །བུ་མོའང་བཞི་སྟེ། གཙང་མ་དང་། དཀར་མོ། །བྲེ་མོ། །ཚད་མེད་མའོ། །ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
དགའ་བོའོ། །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་དང་། བཟང་ལྡན་ནོ། ། བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མིང་ཆེན་དང་། མ་འགགས་པའོ། ། ཚད་མེད་ཟས་ཀྱི་བུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ནོ། །གཙང་མའི་བུ་ནི་” 






[¬ 
༥༩ 
༤༩༽ 


ལེགས་པར་རབ་སད་དོ། །དཀར་མོའི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། བི་མོའི་བུ་བཟང་ལེན་ནོ། ནད་མེད་མའི་ཐུ་ནི་དགེ་འཕེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་་་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་ཤིང་། སྲིད་པའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཆད། སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ཟད་དོ། །རྐྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གསུམ། །ནང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་“་ 
' ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞག་པ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་ལ་སླེབ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་་” 


༨ 


‡ ལའང་ཉི་ཁྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བཞི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གོ །མནར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བའོ། །དེའི་སྟེང་ན་དུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །དེའི་སྟེང་ན་དུ་འབོད་དེ། །དེ་ 
བཞིན་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་མཐོ་དམན་དུ་རིམ་པས་གནས་ལ། རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་རོ། །ེ འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་་”” 
གནས་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་གི་ཤར་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུ་བཞི་ངོས་རེར་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་རེའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བསོད་ནམས་དབང་གི་མཐུས། །ཡུལ་འཁོར་ 





358 


༧ ༄། །སྲུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་” 
བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ན་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་འདྲ་ལ། མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
རྨ གྲུབ་པ། དེ་དག་གིས་དབུས་ལམ་སྲང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བ རྒྱ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོ: ད་པ། མེ་ཏོག་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟ ར་སུམ་ཅུ་རྩ་"”ཝ 
གསུམ་དང། འབཐབ་བྲལ་དང། དགའ་ལྡན་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འད | 
ཏྭ གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འོག་མིན་ 
ˆ པའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའི་མཐོང་བ་འཇུག་ལ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནས། གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་བར་ནི་རང་རང་གི་འོག་མ་འོག་མ་ལ་མཐོང་བ་འཇུག་གི །གོང་མ་ལ་མ་ཡིན།། །།༈ སེམས་ 
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༤ 
རས 


རོ 
ཟི 
ཏི 


དང་ནི་ཐིག་གནག་དང་། །བསྡུས་གཞོམ་དང་ནི་ངུ་འབོད་གཉིས། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། །ཐར་པ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། །བརླང་” 


¦ པའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཆ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིར་མཉམ། །ཚ་བའི་ཚད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱིས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་””ཚ 


¿ ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཚ་བ། །འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་སྟེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །མེ་ལྕེ་གཅིག་ནི་མཆེད་པར་གནས། །འཇུག་པ་འདུལ་བ་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ལྕེ་ལྷན་ཞིང་””པ 
བསྟེན་པར་དཀའ། །དེ་དག་བ་སྤུ་སློད་པའི་གཟུགས། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །དྲང་སྲོང་དག་དང་སྡོམ་ཅན་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ཁ་ཟེར་བ། །རྐང་པ་མཐོ་ཞིང་སྦྱི་ཚུགས་སུ། ། 
དམྱལ་བ་དེར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་དག་འཚེད། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ཆོ་ངེས་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་་” 





360 


། །ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་དག་ནི་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཆོད་པ་དག་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་” 
ག་མཐོང་བ་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ལ། དེར་རལ་གྲི་དག་གིས་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ་འཆིའོ། །ཡང་དེའི་མོད་ལ་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་དག་ འདུས་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། 


-ཤའ རླུང་བསིལ་བ་དག་ལྡང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཡང་སོས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ནས་འཆིའོ། །ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་སོས་པ་་ 


“༧ † ལྕགས་ཀྱི་མདུང་དང་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་དང་འཕང་མདུང་དག་གིས་འཐུབ་པར་བྱེད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འཁོན་ཞིང་ཞེ་ནོན་ལ། །མི་རྣམས་མི་ལ་གནོད་པ་དག །ལོ་ནི་བྱེ་བ་"” 
ཿྲ དག་ ་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་དེ། དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་སུམ་ཅུ་ནི་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་ 
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རོ 


སོས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོ། ད་དོ།། །།༈ གང་དག་སངས་རྒྱས་ཕ་མ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
འདིར་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དག་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ ་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས། 
ཅིང་བཟོ་མཁན་རྱིས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོག་ལེ་དང་སོ་ཁ་གཉིས་པ་དང་ཁ་གསུམ་པ་དང་སྟེའུ་ཁས་་” 
ཏཱ འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྕགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ནས་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ། བྱ་མིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མི་རྣམས་མཛའ་བོ་་”་ 
འབྱེད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་བརྡུན་སྨྲ་སྒུ་བྱེད་པ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ །རལ་གྲི་ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ་རྣམས། སེའུ་ས་་སོག་ལེ་དུང་། །རྒྱུད་བཞི་དག་ནི་ཐིག་ 
ནག་གི །གནོད་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ ན་པར་ལེན་པ་བྱས་པ་དག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་སྟེ། དེའི་ ་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་” 


ཧཱ ལྕགས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བཏབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སྟེའུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་འཇོག་སྟེ། 





༡༦༡༡ ༄༅། །པ་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཟླུ་བ་དང་ལོར་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ཚེའི་ཚད་དེ། དེ་ནི་ཐིག་ནག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་་ 
བ་དང་། དེ་བྱར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་སྟོང་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་གི་ཚེ་ཚད་དོ།། དར སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། །དགེ་བ་རྣམ་གསུམ་མ་བྱས་པའི། །བློ་ངན་བསྡུས་གཞོམ ཐམ་ཅམ་ཐ་ཁ་། 
རླ སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ཆེས་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞོམ་དུ་སྐྱེ་ལ། 

ཆུང་ངུ་སྤྲད་པས་ནི་དེའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཆེར་སྤྱད་པ་དག་ལ་བསྡུས་གཞོམ་གྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ས་གཞི་དང་ནི་ཐོ་བ་སྒྲོམ། །འཁྲུལ་བ་དང་ནི་འཇོམས་དང་རི། ། 
¦ དེ་ནས་རི་སུལ་ནགས་ཚལ་རྣམས། །བསྡུས་གཞོམ་ན་ནི་གནོད་པ་བརྒྱད། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞོམ་དུ་སོང་བའི་མི་དག་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བྱ་རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་མ་དྲུས་ཏེ་ཟའོ། ། 
ཧཱ ཡང་ཆུ་བོ་ཕུར་ཐུས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཅུག་སྟེ་ཕུར་བུས་འབིགས་ཤིང་རལ་གྲི་དག་གིས་ཀྱང་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དག་གིས་བསྐྱོད་ ང་རྣམ་པར་འཁྲུགས མ་ཐ་མཐ་ཐ་ཁབ་ 







པས་ངུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་ཅིང་བཞུ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སེག་པར་བྱེད་དོ །དེ་ལྟར་ཕུར་བུས་གང་བའི་ཆུ་བོ་དེར་བསྐོལ་བ་ན། ལ་ལ་ནི་ཡུས་རྩ་ལྟར་སྲེག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་གཏིང་དུ་ནུབ་ 

བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་མར་གསར་ལྟར་འཇུ་བར་ ད་དོ། །ཁ་ ག་ནི་ལུས་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་ན་བྱ་རྒོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་གིས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབས་ཏེ་ཟ་བ་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐགས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་་ 
ཏཾ ལུས་བརྒྱངས་ཏེ་བསད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཕུབ་སྟེ་གསད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་འབྲུ་འཚོད་པ་ལྟར་འཚོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུ་བར་བྱེད་ངུ་བར་བྱེད་དོ། །མགོན་་ 
( མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཅན་གཟན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་པ་དེ་དག་གིས་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མྱོང་སྟེ། མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཉམ་”་ 


,ུ ཐག་པས། བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ལས་སྐྱོབ་བ་སྲ་སོད་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་གཏུན་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྟུན་ཅིང་། ཅོང་རོང་རོང་ཉམ་ང་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་” 
བཅུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ལྡོན་པ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་ཁར་ཁྲིད་དེ། ལྕགས་འབར་བའི་ས་གཞི་ཕུར་བུ་རྣོན་པོ་བཙུགས་པས་གང་བའི་སྟེང་དུ་སྐུར་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་” 
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༧ ༄༅། །དེ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཁྲིད་དེ་སྔོན་རང་གིས་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་དེའི་སྟེང་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ཉམས་དགའ་” 
ཟླ སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདིནེ་སྡོན་མའི་གྱུར་པའི་ནུས་གརའི་ངུངམ་ཡིདནོ་སྙམ་ནས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པདེཤིངདེ་ལ་འཛིག་པར་བྱེད་དེ། །དེ་འཛེག་པ་ན་ལོ་མ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་"” ཁྱ ྱུ 
¿3 ལུས་ཀྱི་ ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་གི་བར་དུ་གཤོག་ཅིང་བཅད་ནས་རྐང་མར་དག་འདྲུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞེན་དུ་འཛེགས་ནས་ཤིང་གི་རྩེར་སླེབས་བ་དང་། ཡང་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་” ༠6 
ཧུ དེ་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་སླེབས་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་ལ། ལན་པའི་རག་ནེས་འདི་ཉར་བདག་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ལ་བསམ་སྟེ་འདིར་ལོངསཔ་ཡིན་ན་དྭ་ཁེད་མར་ལོངས་ནས དདག་གི་པུས་དང་ 
ང མཛའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གཟིར་ཏེ་སླར་ཡང་སའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འབབ་པ་ན་ལོ་མ་དེ་དག་ཁ་གྱེན་དུ་ཟུག་སྟེ། ལུས་ཀུན་ཏུ་གཤོག་པ་ན ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 





རོ 
ཟི 
ཏི 


བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལྟར་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པས་གདུངས་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་མྱོང་བཞིན་དུའང་ུད་མེད་དེ་ལྟ་ཞེང་འབབ་པ་ན། 
བྱ་རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་བྱུང་ནས་དེའི་མིག་འབྱིན་པར་བྱེད། སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་ ་བ་དང་སྣ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་ངུ་བ་ན་ལྕེ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྡུག་ 


+ བསྔལ་བས་ས་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཡང་བུད་མེད་དེ་ཤིང་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སླེབ་ནས་སྔར་བཞིན་གདུང་བའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞེང་འབོད་པ་ན་ཡང་འཛེག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་འཕངས 


ཕའི་དྭམྱལ་བ་པ་དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རྒྱུས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་”” 
དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞོམ་དེ་ན་རི་བྱ་རྒོད་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་པ་བཀྲེས་ཤིང་ཉེན་པ་དེ་དག་གིས་བ རྒྱུགས་པ་དང་། རི་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་ལྟོ་ཆེ་ཞིང་མེ་"་ 
མདག་གིས་ཁེངས་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མགོན་མེད་སྙུབས་མེད་པ་དག་དེ་དག་གིས་ཡུས་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་གཅད་ཅིང་ཟའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཀླད་པ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དྲུས་ནས་ཟ་ཞིང་། དེ་ནས་མགོ་” 
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ཡུ ༄༅། །བོ་ཡང་བཅད་ནས་སྒུར་བའི་ཚེ། མགོ་བོ་ 


༦ 
-༧༽ 
621 
/:3/ 
ཤྭ 
༄༅ 
7 


མེད་པའི་ ལུས་དེ་དག་ མུན་པ་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་བ རྒྱུགས་པ་དང་། ལང ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ བྱ་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་མེ་མདག་གིས་ཁེངས་པ་*” 
དག་ཡོངས་ནས་ཟོས་ཏེ་བྱའི་ལྟོ་དེར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་བསྲེགས་ཀྱང་། སྲོག་གཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔོན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་མཐུས་དམྱལ་བ་པ་དེ་” 
དག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡིས་གང་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་གང་བའི་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང་་” 
ནགས་ ཚལ་གྱི་ གྲིབ་མ་བསེ ལ་བ་དང་། འབལ་ ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་ རབ་ཏུ་ཉམས་དག འ་བ་དག་མཐོང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་དེ ར་ རྒྱུག་ཅིང་། ཀྱི་གྲོ' གས་པོ་དག་ ཚུར་ཤོག་ ཚུར་ཤོག ། འདི་ལྟ རཿ ཆུ་བོ་མ ཐའ་ཡ། ར་ཕ་རོའ།༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གནས་མལ་དང་། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་མང་པོ་དང་ཚལ་གྲིབ་བསིལ་བ་དག་ལ་ལྟོས །ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་དེར་སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། ཚལ་གིབ་བསི ལ་བ་དག་ལ་ འདུག་པ ར་ བྱའོ་ཞེས་མགོན་མེད་པ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲོན ་ཏེ་ཆུ་བོ་དེ་ ལར།་ རྒ ལ་བ ར་རྩོམ་པ་ན། རོ་ཉེ་ རབ་ཏུ་བསྐོལ་བ་དབུ་བ་ འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དག་ཏུ་ 
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སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྷུང་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཟའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉའི་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མིད་དེ། དུཿཁའི་ཚོར་བ་་་ 
དག་ནི་བཤད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་ནས་སུ། །བུ་སྨད་དག་གི་དོན་བྱེད་པ། ། 
ཌྷ སྡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད། །བློ་ངན་ཞན་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་པོ་དག །གཉེན་འདབ་རྩ་ལག་གང་དུ་””” 


¿ སོང་། །མི་ཡི་སར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །བདག་ལ་ངེས་པར་སྡུག་མ་བྱས། །མི་ཡི་ཐ་མ་བུ་ཡི་དོན། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །གང་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་བྱས་པ། །ཕྱིས་ནི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་མིན། ། 
བུ་དང་ཆུང་མས་བསླས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོར་འགྲོ། །ཆུང་མ་གཉེན་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཡོད་པ་ནི། །གཅིག་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་" 
བསྲེག །བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ་སྣད་པ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་བྱས་པས། །བྱིས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསླས་པ། །ཕྱི་ནས་དོན་བྱེད་ཅིས་མི་གདུང་། །གང་ཞིག་གཏི་མུག་གིས་བསླྲས་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྗེས་ 
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༄༅།། །སུ་འགྲོ། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་བདེ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྲོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱོང་། །ལེགས་བྱས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཉེས་ 
པར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དམའ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་འདི་དག་སུ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གིས་མ་བྱས་པ་་ 
ནི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། བྱས་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡེས་སུ་བ ན་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེས་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞོམ་དེར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ 
ལས་གསུམ་པོ་དེ་བས་ཤས་ཆུང་དུ་སྤྱད་པ་དག་ནི་དེའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ དེ་བས་ཡིད་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་ངོ་།། །།མི་རྣམས་ཀྱང་འདེབས་རྒྱུ་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ། 





(£ 
3 

212 
-ཤ 
ཤ/3/ 

རྦ 
༄> 
¬ 


ངུ་འབོད་དུ་ནི་རབ་སྲེག་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཚེ་ངེས་འདེབས། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་དང་སྦྱར་བའི་་ཆང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ངུ་འབོད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེའོ། །དེར་ཡང་ལས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ལ། གང་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་བྲིམས་པའི་རྣམ་པར་” 
རཾ སྨིན་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ། ཕྲ་སྐམ་གྱིས་ཁ་བཀ ར་བའི་ནང་དུ་ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ལྷུང་ཞིང་། དེ་འཐུང་བ་ན་མཆུ་དང་ལྕེ་དང་རྐན་དག་དང་གྲེ་བ་དག་བསྲེགས་ནས་ནང་ཁྲོལ་"”” 


ཀུན་སྲེག་པ་ན་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ངུ་སྐད་དག་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། སྡིག་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་ན། །འབྲས་ཐུ་ཚ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣོངས་པ་གང་ཞིག་བདག་མི་ཤེས། །ཕྱིན 
ནས་དེ་ནི་ཡོངས་གདུང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྷོ་གྲོས་ངན་པ་དག །སྡིག་པ་དག་གི་ལས་བྱས་པས། །མ་དུདེ་ལྟར་ལ་གོར་སྤྱོད། །སྤྲེ་སྔགས་དོན་མེད་ཅི་ཞིག་འདོན། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །མི་ནི་ཀུན་ 
གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་བདེ་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །དམྱལ་བ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་པ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡིག་པའི་སེམས། །ཐར་ཀྱང་གཏི་མུག་དབང་སོང་བ། །ཡང་ 





| ༄༅། །དང་ཡང་དུ་སྡིག་པ་བྱེད། །འདི་ཡིས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས། །སྡིག་པ་ལ་ནི་ཡིད་མི་རྟོན། །མེ་ཆུང་བས་ནི་རི་དང་ཚལ། །ལྗོན་པར་བཅས་པ་བསྲེགས་པ་བཞེན། །རྨོངས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་་ 
- དག་ནི། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཉིད་མི་མཐོང་། །སྡིག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྡིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྲེག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་མྱ་ངན་འདས་མི་འཐོབ། །སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་གཞན་མེད། ་ བི 
ཉཱ བར་དུ་དམྱལ་བ་པ་དེ་བཅུག་སྟེ་འཐག་པ་ན་ཕྱེ་མ་ཙམ་ཡང་མངོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་ན་ཡང་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་འཐག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་””” 
གུ བཏགས་ནས་སྐྱབས་འདོད་མགོན་འདོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། ཡང་གཤིན་རྗེ ་མི་དག་གིས་བཟུང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རྫ་མ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་གོ །ཡང་དེ ག་མ་བ་ཁ་ཁ་ཐ་བ་ 





ལས་ཐར་ཏེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་མང་པོས་བཟུང་སྟེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཟའོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་ཏེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། 
མཚོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དེ་དག་དེར་བརྒྱུགས་པ་ན་མཚོ་དེ་ཡང་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བའི་ཁུ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེར་ལྷུང་བ་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་སྲིན་དག་””” 
' གིས་དྲངས་ཤིང་ཟ་བའར་བྱེད་དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་རོ་ཉེ་ཁོལ་བའི་མཚོ་དེར་སྲེག་ཅིང་གཏུབ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས། མདུང་” 


¿ རྩེ་མེར་འབར་བ་དག་གིས་མདུན་ནས་རྒྱུབ་ཏུ་འབིགས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འབིགས་སོ། །དེར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་དེ་དམྱལ་བ་པ་གཞན་དག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པར་ཐོས་ཏེ། མགོན་འདོད་སྐྱབས་འདོད་པ་དག་་"” 
དེར་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། གྲོང་དང་ཁྱིམ་འབྱོར་པ་དང་ཆུ་” 
དང་ལྟེང་ག་དག་མཐོང་ནས་དེ ར་སོང་བ་དང་དེའི་སྒོ་གཅོད། དེ་དགྭ་ཀུང་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ་དག་གི་གསེབ་ན་མ ར་ཀོ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁ་དང་མ ཆུ་མེ ར་རབ་ཏུ་འབ ར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོ་བ་དག་གིས་ལུས་རབ་ཏུ་། 
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༨༡༩ 


ཧཿ ༄༅ ། །ཟ་བར་བྱེད། སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་སྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་དམུལ་བ་ངུ་འབོད་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་མབ་ 


ཿ དག་ནི་དེའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོར་སྐྱེ་ལ། དེར་ཐམས་ཅད་ཆང་གི་ཉེས་པས་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་། དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ 
དྷེ ཡི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གནས་སྐབས་དགུར་ནི་འཚེད་བྱེད་ཅེས། །རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས། །དོན་མེད་གཞི་ནི་ཆང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བཞད་གད་ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་” 
_ ཉམས་ཤིང་། །དོན་མེད་པ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པ་དང་། །ངག་གི་སྐྱོན་དང་རློམ་པ་དང་། །ཆིག་ཆུབ་གཞི་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་*་ 





373 


པའི་མི། །བྱ་དང་མི་བྱ་མི་ཤེས་པ། །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྡོངས་ཤིག །ཆང་གིས་གཡེངས་པའི་མི་དག་ནི། །གསོན་པ་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གསོན 
འདོད་པས། །རྟག་པར་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་ནག་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན །ཆང་གིས་སེམས 


/ ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསླྲས་པ་ཡི། །མི་དག་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་ནང་ན་དུག་ནི་ཆང་། །དེ་བཞིན་དམྱལ་བའི་ནང་ན་དམྱལ། ། 


_ ནད་ཀྱི་ནང་ན་ནད་མཆོག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བློ་དང་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །མི་བཟད་ཆང་ནི་སྐྱེ་གནས 
གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཆང་གིས་ཕོངས་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་འཐུང་བ། །བླླས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་”” 
སུ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྤང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཆང་གིས་འཕྲོགས་པར་ཀྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་བརྟེན་བྱེད་ 





ྨ 


་ལོ་ 





བསླས་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་སྡེག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་ཅི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་བྱེད། །དེ་རིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །བྱས་ལ་བསགས་པ་བརྟན་པ་ཡི། །ལས་དག་གི་ནི་འབྲས་བུ་སྣང་། །སྡིག་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་་ 
པ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡིག་མི་བྱ། །སྡིག་པ་རང་གིས་བྱས་པས་གནོད། །གཞན་གྱིས་སྒྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་་"” 
¦ འགྱུར་རོ།། །།ལྟ་བའི་ཐིབས་ཕོས་ཁེབས་པ་དང་། །སྲིད་པའི་བཅིང་བས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །རྨ་བའི་ལས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་་ 


¿ ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྔས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ལས་སྔ་མ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་གྱི་བཞིན་མྱོང་ལ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྫུན་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་གཉིས་རྩོད་པ་ན། འག འ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀས་འདི་ནི་བར་མི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བར་བཅོལ་བ་ན། 
དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆའམ་ནོར་ངོའམ་ངོ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་འདི་དག་བྱའོ་སྙམ་ནས་མཚམ་པ་དྲང་པོར་མ་བྱས་ན་དེ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། 
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་ ༄༅། །རྐྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་ལ་ཐོང་གཤོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་རྨོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཟངས་རབ་ཏུ་བསྐོལ ༦ླལ་*་ཐ་མ་ཆ་ལ་ 
„ པར་བྱེད་དོ། །རྐན་དང་མིད་པ་དག་ནི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་གཅོད་ཅིང་། སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་དག་ལ་ཡང་ལས་ལས་ བ་པའི་སྲིན་བུ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་རླུག་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། 
པ ཕིརོསནག་ཀུང་གཤིན་རྡེའིམི་དག་གིང པན་ལག་ང་ཉིང་ལག་དང་ཞུས་ཀྱི་ཙ་བདང །ནད་བམས་ཅད་བརྒྱངས་ང་ཡུར་བུས་འདེབས་པར བྱེད། འཐུབས་པར་བྱེད། སྟེའུ་དག་གིས་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པར་ 
ཀྭ བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྫུན་སྨྲ་བ་དག་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་བ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
` ཆུན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སུས་སྨྲས་པ་དག་གི་རྐང་པ་མེས་མར་གསར་བཞིན་དུ་འཛུ་ཞེང་། སོག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཡུས་ཀུན་གཤོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི གཁ་བ་ཁ་ཐ་བ་ག་ 


[| 
༤༩ ¬ 





ལུས་ལ་ནད་དྲག་པ་མིང་ཡང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ངུ་སྐད་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་ནོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཡི། །ཆོས་གཅིག་ལས་་ 
ནི་འགལ་བྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམ་བརྒལ་བའི། །སྡིག་པ་དོན་མེད་གང་མེད་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པའི། །བརྲུན་གྱི་ཚིག་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག །འཁོར་བ་དག་གང་གིས་གནོད་པ་ནི། །བདེ་འགྲོ་ 
_ ཉིད་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །བརྫུན་ཚིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟུང་བྱེད་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགོན་པ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ཉིད་གཅོད་བྱེད་པ། ། 


 ཉེས་སྨྲས་གང་དག་སྨྲས་པ་ནི། །མི་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ན། །ཁ་ནས་སྟུ་རེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གང་དག་བཟབ ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། །དེ་ནི་དོན་མེད་ཀུན་གྱི་རྟགས། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་མུན་ནག་སྐྱེ་ 


གནས་གཅིག །བདེན་པ་སྤངས་པའི་མི་དག་ནི། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྩྭ་ལྟར་གྱུར། །ཕ་རོལ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འཚེད། །དཔའ་བོ་ཤིན་ཏུ་བརྫུན་མི་སྨྲ། །ཉོན་མོངས་*་ 
བ རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་དག །བ་ནས་རུལ་པའི་དྲི་འབྱུང་ལ ། །ཕྱི་ནས་ལུས་ཀྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་མེད་པ་ཡི ན། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ ། །སྡུག 
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“2 
༧ཧ 
/3 
༄> 
ཤཱ 


བདེན་པ་ཡིན་ ་མཐོ་རིས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐར་པར་འགྲོ། །བདེན་པས་དམན་པའི་མི་དག་ནི། །ཁྱི་དང་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གང་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ནི། །ཐ་ཤལ་ནང་ན་དེ་ཐ་ཤལ། ། 
བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །སྣང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། །ནོར་གྱི་ནང་ན་ནོར་མཆོག་གོ །སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱབས་མཆོག་ནི། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས - 


༡ ༄༅། །བསལ་མཐའ་མིད་གནས་པ་ ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲོན་ཡིན་ཞིང་། །མཁས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགའ། །མཐོ་རིས་ལམ་གྱི་དམ་པ་ནི། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་རིམས་བྲལ་གསུང་། ། 


བཤད། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕ་མེད་མ་མེད་དོན་མེད་ཅིང་། །བཤེས་མེད་གཉེན་མེད་སྐྱབས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བདེན་པ་སྒྲོས། །མེ་ཡི་ནང་ན་མེ་མཆོག་ ལ། །དུག་གི་ནང་ན་དུག་མཆོག 


༈ །ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ནི། །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །རེག་ན་མེ་དང་དུག་འདྲ་བ། །བཛྲུན་པ་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །བརྲུན་གྱིས་བསྲེགས་པའི་མི་དག་ནི། །བསྲེགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་མི་དག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ལས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེའི་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་”” 
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དགའ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོར་སྔ་མ་ལྟར་བགྲངས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཚད་དེ། དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་”” 
ལོར་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ།། སྐྱེ་ཛ་མང་ལ་གདོད་བྱས ཤང་། །ཚ་བར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ། །བློ་ངན་ཚ་བར་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 


རཱ སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བརྲུན་སྒྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་ཚང་བ་དག་ནི་དམྱལ་བ ༡༡༡༡ 


. ཆེན་པོ་ཚ་བར་སྐྱེ་ལ། དེར་ལས་སྔ་མ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རྩོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལོག་ལྟའི་འབྲས་ཐུ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ལོག་ལྟ་ནི་འདི་ལྟར་སྡྲིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྟྱིན་མེད་དོ། །ལེགས་་ 
པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་འ གས་པ་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ ། སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོ བ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མཇུག་རྫོགས་པ་ ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ ལ་ཚེ་ བྲ ལ་སོར་སོང་པའོ། ། ཆ། ཇུག་མ་་་ 





༧ ༄༅། །རྫོགས་པ་ནི་ཚེ་གཞུག་ལ་ལམ་དེ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་འཆི་བའི་དུས་ན་ངན་པའི་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། འཆི་ཁར་དབང་པོ་རློང་རློང་པོར་འགྱུར། གཤང་བ་འབྱུང་། 
གཅི་བ་འབྱུང་། སྐད་འབྱིན་པ་དང་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནོམ་པ་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེ་པོ་དག་འོང་བ་མཐོང་ནས་ལག་པས་འཛིན་པ་དང་གཡོབ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ་་” 
4 ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་མི་གཙང་བའི་དོང་ནང་དུ་མ་སླེབས་ཀྱང་དྲི་ངན་པ་སྔར་ཚོར་བ་བཞིན། ད་དུང་དམུལ་བར་མ་སླེབས་ཀྱང་དེ་སྔ་རྟགས་མ་ཤི་བ་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ནས་བར་དོའི་ 
་ བར་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་དང་། ཝ་བརྒྱལ་བ་དྲག་པོ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་"” ' 
ི ངན་པའི་གཟུགས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་མེ་འབར་བ་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་མི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཞིང་། སྨྲ་བ་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་” 
ཇི བོ་བྱིས་པས་བསྒྲབས་པ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ཟོང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་བྲིན་པའི་ཟོང་མང་པོ་རང་གིས་བསྒྲབས་པའི་མི་དེའི་ལུས་ལ་རླུང་གི་རིགས་དུ་མས་གནད་ཀྱི་ཚོགས་གཤིགས་ཤིང་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤི་”་ 
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བའི་ཚེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོང་ནས། བདག་དེར་འགྲོ་ན་དགའའོ་སྟམ་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱིས་དེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཅུ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ ཟེས 
ངོ་། །ནད་བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞི་འབྱུང་ ། དེའི་ཚོར་བ་དྲག་པ་གཅིག་གི་དཔེར་གཅིག་མི་རུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མྱོང་། རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་ཀུན་མེ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚ་བ་ནི་དམྱལ་བ ཝཐ་སལ་ཐ་ལ་བ་ 
གཞན་གྱི་མེས་དེའི་བཅུ་ ག་ཆ་ཡང་ ་བཟོད་པའི་ཚ་བ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་དེའི་མདོག་ནི་ཁ་བ་དང་འདྲ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྲེག་གོ །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་མེ་དང་། 


མཇུག་མ་རྫོགས་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་དམྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ། སུམ་བརྒྱར་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ།། །།དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་་ 
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= ༄༅། །བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་དང ༥ །དེ་བཞིན་བླ་མ་གཞན་གསོད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྲེག །འདི་ལྟར་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་དག་་” 
བཟློགཅིང་། །ང། །དེ་བཀིན་གང་གག་ཐ་མ་དང ན། དེའི་སློབ་མ་དག་ཕབ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་སེ་ུ་བུག་དསདགྱིགོངམ་གཞན་ཞུ་དག་ཕབ་ན་རབྱཏ་ཚབརསུ་སྟེ། 

ཿ འཆི་བའི་དུས་སུ་ཞག་གསུམ་ལྕེ་ལྒགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འབུང་བ་བཞི་འབྲུགས་པས་མིང་པ་སྐོར པ་དང་། རྒྱུས་པ་དག་རེངས་པར་འགྱུར། འཛག་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད། སྒྲ་ངར་པོ་་ 

 འབྱིན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྔུལ། ཁ་སྐོམ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་འདོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། རྣ་བས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་་”” 

ཤྭ ཐོས། སྣར་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་སེན་མོ་སྔོ་བ་དང་། སྣ་ཡོ་བ་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་འྱང་ཞིང་ན་བ་དང་། རེག་ན་ཚ་བ་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་རྣམས་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཐ་མ་ལ་འཇིག་་"” 

༈ རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། དེང་གནས་ཐམས་ཅད་ཉས་ང་པས་ཁབས་པར་སྣང་ཞིང་། སངགེ་དང་སྟག་གི་གཤུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལར་འདུག་པ་དང་། ས་མི་སྟན་པ་རང་། པགས་པ་་” 
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གཅོད་པ་དང་། རླུང་གི་རིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད། གཤིན་རྗེའི་མི་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁ འ་ལ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཅེས་པས་ ཉམ་ཐག་་ 


རཱ ནག་ག་ནང་སུཞུགས་བར་མཐང་སེ། སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་འབར་བར་མཐོང་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་ནག་པོས་ཕྱི་ག་ལོག་ཏུ་བཀྱིགས་ནས་རྐང་པ་དག་ཀྱང་རེངས་ཤིང་། བཅིང་བ་དམ་" 


པོས་བདག་གི་ལུས་མ་བཅིངས་པ་ནི་མཐེ་བོང་གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །མིག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་མཐོང་ལ། རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། སྣས་དྲི་རབ་ཏུ་མི་ཞིམ་པ་དག་ཚོར་ཏེ། 
ཉེས་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ད་པ་གཡང་སྭ་ལྟ་བུའི་འདོད་པས་བསླས་ལ། བུ་དང་ཆུང་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་བསླས་པ་དེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བྲ ར་མྲ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། གཉེན་"” 
བཤེས་ཚུལ་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད། །བཅོམ་ནས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་བྱས། །ཉེས་གསུམ་བྱས་ལ་དགྲ་གཞན་མེད། ། 
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ལཾ ། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་འོངས། །གཤིན་རྡེའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ལས་བདག་གཅིག་ཅིག་བྱེད་པ་ནི། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཅིག་རྱོང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་གྲོགས་མེད་པར། ། 
རྫོང་ ་གཅིག་ཅིག་བརྒལ་བར་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདོད། སྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བོ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྐྱེ་བོ་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེ་བོ་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྨོངས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསླས། །རྨོངས་པས ཁཔ་པ་ལ་པ་ལ་བ་ 
བསླུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བློ་མ་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགྲ། །དགྲ་ཡི་ནང་ན་དགྲ་དང་པོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྟོན་པ། །དུག་” 
པར་སྤྱོད་བྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། །བདེ་འབྱུང་བདེ་བའི་རོ་མི་མྱོང་། །བྱིས་པ་སེམས་དང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །མི་དགེའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཡིད་ཀྱིས་"” 
བླསླས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཡི དྲ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རམ་པར་ཆགས། །མུན་པ་ནས་ནི་མུན་པ་རུ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སྡིག་ཅན་འགྲོ། །འཁོར་བར་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་དག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེད་པར་”” 


€ 
-ཌ1 
° 
ཝལ 
/༧3/ 
8 
༄> 
འེ 
ནད 





དཀའ། །གང་དག་ཆོས་ནི་མི་འདོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ཞི། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འཇོམས། །གནས་འདི་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དྲ འདི་ ལྟ ར་ཁྱོད་" 
པོ ཉེད་རྗེས་སུ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་འགྲོ་སྟེ། གནས་ནི་ལྡན་ལྗིན་དང་རུལ་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་ཡོ ང་བ་དག་རྱོང་ཞིང་། མྨི ད་ པྲོ 


¦ ཡང་དམ་པོ་བཅིངས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཅུན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི་བཞིན་བསྒུར་ཞིང་རྐང་ལག་དང་ལྟོ་དང་སེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞིང་། ཉམ་ང་བའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིག་རབ་་ 


རུ ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་ཆྣོ་བ། གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་ལག་པ་ཐུང་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ རྩ་སྦོམ་པོས་ཁེབས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་གིས་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་དང་། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བརྒྱད་དུ་” 


རབ་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་རྒྱང་རིང་པོར་མེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབ ར་བ་མུན་པ་མུན་ནག་ན་གནས་པའི་དམྱལ་བ་བོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ། སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཞིང་། དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་”” 





པའ ༄༅ ། ། ན ར།་ འཇིག = ཤིང་ཡ་ང་བའི་སྡུག་སྐ ད་ འབྱིན་པ་ཐོས་ཏེ། སྲིད་པ་བ ར་མ་པ་དེ་ སླ ར་ར ང་ཡིད་བཅུ་ འགྱུར་དུ་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ རཿ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ རཿ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་་” 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒ། །ཐོས་ནས་བློ་ངན་ཁྱོད་འཇིགས་སམ། །གང་དུ་ཁྱོད་ནི་མེ་ཡིས་སུ། །ཤིང་ལྟར་བསྲེགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་བསྲེགས་པ་མིན། །ངན་པ་་་ 
ད བྱས་པས་ཁྱོད་བསྲེགས་སོ། །མེ་ནི་ཞི་བར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ངན་བྱས་མེ་མི་ཞི། །མེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མཐར་མི་ཁྱེར། །མེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་མེ་མི་འབྲང་། །ངན་བྱས་སྡིག་པའི་མེ་འདི་ཡིས། །ཁྱོད་དང་ ཝ་ཐལ་ཐ་*་བ , ཐུ 
༥ བཅས་པ་མུར་དུ་བསྲེག །ངན་བྱས་མེ་ཡིས་གང་བསྲེགས་པ། །མི་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བར་བསྲེག །ངན་བྱས་མེ་ནི་གང་སྤྦངས་པ། །དེ་ལ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་གཅེས་འདོད་ཅིང་། ། པ 
¦ གལ་ཏེ་དམྱལ་བས་རྣམས་འཇིགས་ན། །སྡིག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །ཡུས་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཞི་བ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོང་མི་རིང་། ། 
ལོ སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སྡིག་སེམས་པ། །རྟག་ཏུ་གཏི་མུག་དབང་དུ་སོང་། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དྲག་པོ་འཐོང་། །ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མཆི་མ་འབྱིན། །ངན་བྱས་ཐོག་མ་བར་ཐ་མར། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ 





ཡྨིན། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་དང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་མི་འགྱུར། དེ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག སྡིག་པ་གང་དག་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་སྒྲིན་འབྲས་བུ་ནི། དེ་རིང་མི་བཟད་ཉེ བླི་ཤས་ 
བར་སྤྱོད། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དགེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། །མི་བཟོད་ལོག་པར་སྨིན་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་མེ ཡས 


ཇོར 


༈ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྟེ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། དཔངས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡད་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་པ་ཉར་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏ། དེར་སྦྲིཚུགས་སུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྲེགས 


ུ ནས། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ཕྲ་སྐམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་སྟེང་དུ་གསེང་ཞིང་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཡང་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ལྕགས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་ ༠༠༠༡ 
ས་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་ཏེ། ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་རྐུབ་འབིགས་པར་བྱེད་དེ། ཁབ་རྩེ ་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཕུག་ནས། རལ་གྲིས་མཚན་མ་དག་གཅོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འགྱུར་དུ་མྱོང་སྟེ ། 





༡ ༄། །སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཇིགས་པའི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་བསྲེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བ་དག་དེའི་ཁར་བླགས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། དེ་དག་ན་རེ འཁོར་བ་ཐོག་མ་"* 
མེད་པ་ནས། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་དག་ནི། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་དྲན། རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་བར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ལོག་པར་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི ༡༡༡༡ 

ཟེ ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། ལོག་ལྟས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཟངས་བཞུ་བ་དག་ཀྱང་* སྒ 

དུ བཏུད་པར་མཐོང་ནས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཆང་དག་ནི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱིས་ས་ལ་འབོར་མ་ནུས་པ་དག་བླངས་ཏེ་ཕོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་འཐུངས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཟངས་བསྐོལ་དེ་ས་ པ 

ཀཾ ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཤིན་རྗྡེའི་མི་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད་ཟེར། རབ་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཁོ་ན་གནོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་"” 

ཱུ དག་གིས་མི་དགེ་ཆུ་བོའི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ནས་བླངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཁྱེར་ནས་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལས་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལུག་””” 





བོང་ལྟར་སྐྱོད་པ་དག་གིས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ཡོངས་སྲ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐུ་ལུམ་མེ་ལྔ་འགྱུར་དུ་འབར་བ་དེ་ཟས་སུ་མཐོང་ནས་ཟོས་པས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཕྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་་ 
ཡང་དམྱལ་བའི་ལྕེ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ཀྱང་ཡང་འཕྲལ་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཐེན་པ་དང་སྔར་བརྫུན་སྨྲས་པའི་མཐུས་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་”” 
རཱ ཁེབས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས། རྨིག་པ་དང་ཐོང་གཤོལ་མེར་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་བཀྲང་གིས་མི་ལང་བར་རྨོད་པ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ང་རོ་”” 


སེ འདོན་པ་ན་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྲོག་གཅེས་པ། །གཞུན་ལའང་དེ་ཉུར་རབུ་གཅས། །སྡེག་པ་དག་ ་རྗེས་འབྲང་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་བྱས། །མི་ཡིས དད ་ 
སྲོག་དང་བསྡོས་བྱས་ནས། །ནོར་ནི་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདོད་པས་སུ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཕྲོགས། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྡུག་པ་སྟེ། །སྲོག་པས་ཕོངས་པའི་ཆུང་མ་དེ། །ཁྱོད 


ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྲོགས། །སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་བློ། །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་སུན་འབྱིན་པ། །སྡིག་པའི་ཆང་ནི་འཐུང་བ་དག །ཞྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོང་མ་སྤངས། ། 





= ༄༅། །དུག་ལྟ་ཐུ་ཡི་ལྕེ་ལས་བྱུང་། །གང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡིག་པ་དག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོང་མ་སྦངས། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་ལྡན་ཁྱོད། །དེ་ 
ཕྱིར་མ་ངུ་ལེགས་པར་ཟོ། །སྤེ་སྔགས་དོན་མེད་ཅི་ཞིག་འདོན། །དུག་ལྟ་བུ་ཡི་སྡིག་པའི་ཆོས། །གང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར། །དེ་ཕྱིར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དམྱལ་བ་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ། ། 


' ལས་ཐར་ཏེ་སྐུབས་འདོད་པ་དེ་གང་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཆེ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཁྱི་མང་པོ་དག་ཁ་གདངས་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་བྱུང་བ་ན་དེ་ལྟར་འཇིགས་པའི་ཁྱི་དེ་དག་ཡོང་བ་མཐོང་ 
| ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། འབྲོས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྔར་མིའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་བསད་ཅིང་ ཤ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། རི་དྭགས་དག་ལ་ཁྱི་བཀྱེ་ནས་བསད་པའི་འབྲས་བུས་ག་ལ་ཐ ར་ཏེ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་་ 
་ེ གཏུབ་ཅིང་ཟོས་པ་དང་། ལུས་ཟད་མ་ཐག་ཡང་ཡང་གཞོན་ ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་དེ་དག་གིས་རུབས་སུ་བཙུད་དེ་ཟའོ། །དེ་ལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་་"”ི 
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བྲ ར་ནས་གང་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། སྔོན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་མཐུས་གསོག་ལྟ་བུའི་ནོར་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་ཞིང་། འདི་སྟམ་དུ་ནོར་འདི་དག་ནི་བདག་གི་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ན་མི་རུང་ངོ་"”” 
རར པའིམཐུས་འདལྟ་བུ་དག་མཐང་སྟེ། བ་ཚའི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གདུང་བ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བ་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་བ་ཚྭའི་ཆུས་ཁྱེར་ནས། རེས་འག འ་ནི་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 


་ ང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཅིག་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་འབོད་ཅིང་། ཀྱེ་འདི་ལྟར་བདག་ལ་མགོན་མེད་དེ་བདག་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱིས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབོད་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དེ་བ་”ཝ 


ཚྭའི་ཆུ་བོ་དེ རཿ འཇུག་གོ །དེ་ཞུགས་པ་ན་བ་ཚྭའི་ཆུ་དེས་དེའི་ལུས་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ཡ ང་མ་ལུས་པ རྲ འཛུ་ཞིང་ཟ་བ ར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལུས་དེ་མ་ཐག་ འབྱུང་སྟེ། བུད་མེད་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྔ་མ་ལྟ ར་ཟྲེ ར་རོ། ། 
ཡ ང་བུད་མེ ད་དེ་ ལ་དམིག ས་ན ས་དེ ར རྒྱུག་པ་དང་། དེ་བུད་མེ ད་དེ་ རྤ འཛུམ་པ་ན་བུད་མེད་དེ་སེན་མོ་ལྕགས་ འབར་པ་འ། ས་གྲུབ་པའི་སྡེ ར་མོ: ས་མི་དེ་ ལ་བཟུང་ན རཾ ཤ ་དང་ རུས་པ་ཡུངས་ འབྲུ་ ཆྷ༡།་ཡ ང་མ ལུས་པ རཿ འཐུབ་ 





: ༄༅། །བོ། །ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་སྡེར་མོས་གཏུབས་པས་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ལུས་རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བ་ཙམ་ལུས་པ་དེའང་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཡང་ཐུད་མེད་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དེ། ལོ་ 
གྲངས་མེད་པར་བ་ཚྭའི་ཆུ་དེར་སྲེག་གོ །ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ན་ཆུའི་དོང་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་བཏུང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཞུགས་པ་དང་། སྔོན་ཆང་འཐུང་བའི་ 
' སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཆང་འཐུངས་པའི་མཐུས་ཆུ་དོང་དེ་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བའི་ནང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེལྟུང་ནས་སྲེག་ཅིང་། དུག་རབ་ཏུ་དྲག་པའི་སྦྲལ་དག་གིས་” སྣ 
་ཱ ཟ་ཞིང་། ཁ་ནས་ཀྱང་སྦྲལ་མང་པོ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཁེངས་པས་ཡུས་ཆེན་པོར་ ར་ཏེ། ནང་ ཤ་རྣམས་ཟ་ཞིང་རོ་ཉེས་སྲེག་ལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡ ར་དེ་ལས་ཐར་་་” ༠" 6 
¦ ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། བྱམས་པར་མི་ལྟ་བའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དག་ཡོངས་ནས། ཁྱོད་འདིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་འཚེད། འདི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མོད། དེ་དག་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱི་ཚུར་"”” 
ཧཱ ཤོག་ཅེས་ཟེར་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཁྲིད་དེ་འཁོ་ ར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་པ་དང་། མེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་སྒོར་འཚེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད ཐ་ཝ་མ་ཁ་ཐ་ཐ་བ་ 





ཇོ 
ཟི 
ཏི 


གཅོད་པ་བྱེད་པ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཟ་བ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། བ་ཚྭ་དང་། ཟངས་བཞུ་བ་དང་། ཞྭ་ཉེ་བསྐོལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད། མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་འོད་མུན་ནག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མེ་དང་། 
སོག་ལེས་གཤེག་པ་དང་། མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏབ་ནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འབར་བས་གཤེག་པར་བྱེད། རང་གི་ལུས་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མེ་” 
བྱུང་ནས་སྲེག །མཚོན་ཆར་ལྟར་འབེབས། སྙིང་རྗེ་རྫེ་སྐད་སྒྲ་འབྱིན་པ་རྣམས་སུ་འཚེད་དེ། མྱ་ངན་གྱི་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་གིས་སྦར་བའི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དུ་མས་བསྲེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་སྒྲ་སྐད་ལོ་འབུམ་ཕྲག ཝཅཆ་མ་ཐ་ཐ་།་ 


| གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། སྲེད་པའི་མེ་འདིའི་དྲུང་ན་ནི། །འབར་བ་དག་གྲང་ཞེས་བྱ། །དམྱལ་བར་དམྱལ་བ་པ་ཡི་མེ། །བམས་གསུམ་དག་ན་སྲེག་པའི་མེ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་གང་བྱུང་བ། །མེ་འདི་ཆུང་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྲེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མེ་འབར་བ་ནི་མང་པོར་མཆེད། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡིག་སྤྱད་པ། །ལས་ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
སྲེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་མེ། །བམས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲེད་པའི་མེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེད་པའི་མེ། །ི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་མི་་་”་ 
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༧ ༄༅། །འབྱུང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡི་མེས། །ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །སྲེད་པའི་མེ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲེད་རྒྱུ་ལས། །བྱུང་བའི་མེ་ནི་་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །དམྱལ་བ་པ་ཡི་ཁ་བ་འདྲ། །སྲེད་པའི་མེ་ནི་ཁྱད་པར་དྲན། །སྲེད་འབར་རྒྱུ་ནི་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ལས་གསུམ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བར་ ཤེས་པར་བྱེད། །འདོད ཅཝམ་ཅཝ་ཐ 


ཧི བར། །མཐོང་ནས་ཆོས་ནི་མ་སྤྱད་པ། །དེ་རིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུངས། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོར་སྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ 7 པ 
ཧཱཿ དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ཟ་མར་འགྱུར་རོ།། །།ན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་”་ 


÷ ལས་རྣམས་ལས། །ཤས་ཆེར་བྱས་པར་ ར་ན་ནི། །བློ་ངན་མནར་མེད་སོང་ནས་ཀྱང་། །དུཐབ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྒྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་་” 





རོ 
ཟི 
ཏི 


ལ་སྡང་། །མེད་པར་ལྟ་བ་མནར་མེད་ལྷུང་། །འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ངན་པའི་དབང་དུ་ གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ ། བསམ་བཞིན་དུ་ ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་དག་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ངན་་་ 


ྭ བའི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལྔ་བྱས་ན་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེའང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་མནར་མེད་པའི་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 


| ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་ནས་དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མནར་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཐར་པའི་སྐལ་པ་བསྲེགས་པས་སྡོམ་པའང་སོ་སོར་མི་སྐྱེ་ལ། ཚེ་ཡང་ཐུང་ཞིང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་སྤང་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ངན་ཞིང་འཁོར་གྱིས་སྤོང་ཞིང་འཇུངས་ལ་སྐད་འགག་ཅིང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་གློ་བུར་དུ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུད་པར་མཐོང་་” 
བ་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་། ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་ཁ་ཁ་བའམ་ལན་ཚྭ་བོ་བར་འགྱུར་རོ། །དི་ང་བར་ཚོར་བ་དང་སྐྲ་དང་སྤུ་འབྱི་ཅིང་བདེ་བ་མེད་ལ་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་བཏགས་ན་མྱུར་དུ་རྙིངས་པ་་ 
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་ ༄༅། །དང་། གོས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཛད་ཅིང་དྲེ་མ་འཚགས་ལ། གློ་བུར་དུ་འགྱེལ་བས་ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་། གཉིད་ལོག་ན་གྲེ་བ་བསྐམ་ཞིང་ཆུ་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་སྟོང་དང་གཟའ་སྐར་ལོག་པར་་””་ 
མཐོང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱའི་སྐད་དང་ཝ་སྐད་འཇིགས་པར་ཐོས་པ་དང་། སྲང་དང་གཞི་མདོར་གཤང་གཅི་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་མི་དང་འགྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་” 
འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་ཉིན་མོ་ཟླ་བ་དང་། མཚན་མོ་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་གྲིབ་མ་མི་མཐོང་བ་དང་། སྣ་ཞོམ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ལ་སྒྲ་དང་སྤུ་འཛིངས་པ་དང་། ནད་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་གཙེས་ལ། 


པཱ གཡོགས། མཐའ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་ཁང་པའི་ནང་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ངུ་སྐད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཅིང་མིག་འགུལ། ལག་པ་གཡོ་བ། ཁ་ཆུ་འཛག །སོ་བསྡོམས་པ་དང་མཚུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། 
ཡང་ན་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པར་ ར་ཅིང་། རི་བྲག་ཆེན་པོ་གཅན་གཟན་གྱིས་གང་བ་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་གཤང་བ་འབྱིན་ཅིང་། ལག་པ་རྐྱང་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་་ 
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རོ། །དེའི་སྤུ་དང་དབང་པོ་བསྒྲེང་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་དང་། ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བསྐྱོད་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་དེ། ག་བསྔལ་གྱི་ ༡༡༡༥ 
ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། རི་ཆེན་པོ་སྟེང་ན་ཐུར་དུ་སྐུར་བའི་ ང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པའི་ཐ་མ་དེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་མི་བྱད་བཞིན་དང་རྐང་ལག་མི་སྡུག་པ་དག་གིས་བསྡེག་པར་མཐོང་སྟེ། ལུས་བོར་བའི་འོག་སྲིད་པ་"” 
ལཱ བར་མ་འྭང་བ་དག་ནི་ཚེ་ལོ་བརྱད་ཁྲི པའི་ཕིས་པ བརུད་པའིནམ་པ ཅན་དྲུ་གུར་པ་ག་གཤིནརྡེའིམི་དག་གིང་གཟུང་ནས་རྕགས་ཀྱི་བག་པ་རབ་ཉའབར་བས་མགུལ་དང་ལག་པ་བྱི ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། ས་གཞི་་ 


སཱ དང་བར་སྣང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ན་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། དེད་དཔོན་མི་མཁས་འཁྲུལ་པ་ལྟར། །གསོན་པའི་ས་ན་ས་བདག་ཉམས་སོ། །བྱད་བཞིན་བསྒུར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། ། 
དབང་མེད་འཇིགས་པ་དག་ཏུ་ཁྲིད། །རྟག་ཏུ་བར་སྣང་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཉིད་དང་ས་རྣམས་དག །ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ནི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ 
དབང་མེད་གང་དུ་ཁྲིད། །བདག་གིས་གནས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །འབྲོག་དགོན་དག་ཏུ་འདས་པ་ན། །ཀུན་ནས་གྲོགས་ནི་བྱེད་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མགོན་བྱེད་པ་དག་གང་ཡང་མེད། ། 





༧ ༄༅། །ནུས་པ་མེད་ཅིང་དབང་མེད་ལ། །དུཉབ་མེ་ཡིས་ཡོངས་གདུངས་སོ། །བཅིང་བས་ལག་པ་བཅིངས་ནས་སུ། །དབང་མེད་བདག་ནི་གང་དུ་ཁྲིད། །དོན་རྣམས་དང་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་། །བུ་དག་ 
དང་ནི་ཆུང་མ་ལ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་དྲིན་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །དུཿཁ་འདི་ལས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཉམས་ ར་ལ། །སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉམས། །འཆིང་བའི་ཞགས་པས་བཟུང་བ་ཡི། ། 
„‹ སྐྱབས་ནཾ་ཉེ་བར་མི་མངོན་ནོ། །བདག་ལ་ཁྲོས་ལྟར་ཚིག་སྨྲ་བ། །ཀུན་ནས་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་པར་བྱེད། །འདི་གང་ཡིན་ཞིག་ཀུན་ནས་སུ། །འཆིང་བ་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་གིས་གང་དང་གང་མཐོང་བ། ། 






1: 


མེད་ཅིང་། །བདག་ལ་ཀུན་ནས་གྲོགས་མེད་དོ། །མུན་ནག་མི་བཟད་ནང་དུ་འཇུག །མེ་མདག་ཕུང་པོར་བཅས་པས་བསྒྲིབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དག་དང་། །སྐར་མ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། །འདི་"་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །ཀུན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སོག་ལེས་ཡོངས་སུ་གཤེག་པར་བྱེད། །སྙུབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ།། 


:>༠% ,:]ཾ. 


ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་དགོན་པ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་དགའ་མེད་དེ། །འཁྲུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་”” " ཆི 


བ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡོངས་སུ་སེམས། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་བསླས་པ། །ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །གནོད་ལས་གནོད་པ་གང་ཆེ་བ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྡིག་པ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོན་“་ 
རཾ ་ངན་བྱས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པའི་ལྷག་མ་རུ། །ཁྱོད་ནི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱེད། །ངན་བྱས་མང་པོ་ཅི་བྱས་པ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་གྱིས། །ལས་ 


ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་དང་། །ཤ་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་སྲིན་པོ་དག །ཁྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་གང་བཅིངས་པ། །མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅིངས། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ལས་བྱས་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། །མ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག །སྡིག་ལས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་གི་"” 
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= ༄༅། །སྦངས་ཤིང་། །འཆིང་བ་གུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ཞིང་། །ཐར་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་སྡིག ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུས་འདིར་འོངས་སོ། །སྟྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། །བག་ལ་ཉལ་བ་ཀུན་སྤངས་པ། །རྨོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གནོད་བསྐྱེད་པའི། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུར་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་་"་ 
པ' མེ་ལྟ་བུ། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་འིག་པ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུན་སྨྲས་པའི། །དེ་ཡི་གནོད་པ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཕན་ཚུན་དབྱེན་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསམས་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་། །ཕྲ་མ་དེ་ནི་”་ 
༦ མངོན་སྨྲས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུས་འདིར་འོངས་སོ། །གང་གི་རྒྱུད་ལས་གདུང་བྱེད་མཆོག །མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་ལྟ་བུའི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ ཅྩུབ་སྨྲས། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཉེ་བར་སྤྱོད །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་“་ ངྫོ 
ཀྭ པ་མེད་པའི་ཚིག །དོན་མེད་རིགས་པ་མེད་པ་དང་། །འབྲེལ་མེད་མང་དུ་སྨྲས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིར་ཐོབ་བོ། །སྲོག་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྲོག་ཆགས་དབང་མེད་འཇིགས་བྱས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
ˆ མང་དུ་རྣམ་པར་གཙཅེས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཐོབ། །ཆགས་པས་ནོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ཕྲོགས། །གང་དག་འདོད་པའི་དབང་སོང་བ། །དེ་ཡི་དུས་ནི་འདིར་འོངས་སོ། ། 





རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་བྱུང་གྱུར་པ། །མེ་ནི་གཉེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། ། འདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པ ར་སྤྱད། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ག ཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་པ། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསམ་པས ༠༠༦༠་པ་ཆམ་ 
བསམས། །དེ་ལ་བྱ་བར་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་རིང་སྤྱོད། །གང་ལ་གནོད་སེམས་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་བསམས། །དམྱལ་དང་ཉེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས། །ངེད་ཅག་གིས་ནི་་”” 
“' ཡོངས་སུ་འདྲེན། །ལོག་པར་སྟོན་པ་མི་ཟད་དེ། །ལས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །གཞན་གྱི་ཡིད་དག་མངོན་པར་བཅུག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་ 


 པའི་ཆོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཏི་མུག་རྗེས་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །བྱས་ཤིང་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྦྲུར། །བྱས་པར་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །དམུལ་བ་དྲག་པོ་འདི་ཐོབ་སྟེ། །གཏི་མུག་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ལས། །གང་གི་ཁྱད་པར་ཆུ་ཐིག་ཙམ། །གང་དག་མི་བཟད་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །སྡིག་པ་ཡིས་ནི་སྔོན་བསྲེགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནས་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དམྱལ། །སྡིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འཚེད། །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བསྡེགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་མི་བཟད་པར་འཁྲིད་པ་ 





402 


ཡར 


༄༅། །ན་དྭམྱལ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད། །དཔག་མེད་སྦྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་མ་དག །དབང་མེད་དེར་ནི་འཚེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་""པ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་ ག་བསྔལ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྲག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ྲ 
མི་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་བཅུ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ རྣམ་པ་མཐའ་མེད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ་བུ་སྟེ། མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ན་ལས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་རླུང་རབ་ཏུ་ ' 
རང་དབང་མེད་པར་མནར་མེད་དུ་ ལྟུང་བའི་མར་ལམ་ལ་མི ་ལོ་ ཉིས་སྟོང་ཐོགས་པའོ། །དེ་ནས་དམྱལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྲིད་པ་བར་མ་དེ་སྔར་གྲང་བའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་སྡུག་་ 
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བསྔལ་བའི་དབང་གིས། ད་ནི་འདི་ལས་མེ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བླའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་གམ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྲེག་ཅིང་” 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་ རྩ་ན་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དག་ཀྱང་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ལྟ ར་དུ་བདེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བ སྲེགས་ནས། དེ་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེའི་་”་” 
ཏྲཱཾ གནས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དུ་མས་སྲེག་པ་ནི། དཔེར་ན་རོ་ཉེ་བསྐོལ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ནང་དུ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་འཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྲེག་པའི་མེ་ནི་སུས་”” 


དུད་འགྲོ་དང་མིའི་གནས་བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དག་ ས་སྐྱབས་པ་མིན་ན་ནི་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ང་བའི་ངད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་ངན་པས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་ང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལ་བྱའི་རིགས་མཆུ་མེ་འབར་ཞིང་མཁྲང་ལ་རྣོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཤ་དང་རུས་པ་དང་”” 





༡ ༄༅ ། 


--ཟ་ 
--ཌཤ31 
= 
ཝཱ 
ཟླ 
ཤ/3/ 
ཤྭ 
¬ 
ཤུ 
མའ 


།རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་དུམ་བུར་གཅད་ཅིང་ཟ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་བྱའི་མཆུའི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་སྲེག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་ནས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་ཡང་མེ་ལྕེ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་དག་”” 
མེའི་གསེབ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཀླད་པ་དང་རྐང་དང་གནད་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་། ལྕེ་ཡང་ཕྱེད་ ཤགས་སུ་འཐེན་ཅིང་ཟ་ཞིང་ཟད་པ་ན་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ ཤ་ཅན་དག་སྐྱེའོ། །སོ་འབྱིན་ཅེས་བྱ་བའི་བྱ་ཕྲ་སྐམ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུའི་མཆུ་ཡོད་པ་དག་གིས་སོ་འབྱིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའི་རིགས་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། དེལྟར་ལོ་ གྲངས་མེད་པར་བྱ་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཟོས་ནས། 
ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་མགོན་མེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ན། མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྲེག་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ངོམ་གྲོག་གཡང་ས ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷུང་སྟེ། རྐང་ལག་ཀུན་སྲེག་” 
ཅིང་། ཡང་བཏེག་པའི་ཚེ་ན་གཞོན་ ཤ་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རླུང་གིས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དུ་བཏེགས་ནས་ཐུར་དུ་སྙུར་བ་ན་ཀང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་སྔར་བཞིན་ཟ་སྟེ། ལོ་འབུམ་་” 
ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུའོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐ ར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་པ་ན། འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ནི་མགོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླད་པ་ལ་་"” 
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བསྐོར་ཞིང་ འཐོ ར་བ ར་བྱེད་དོ། ། ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་ ལག་པ་གཉེ ས་དང་ བྲང་དང་ལྟོ་བ་དང་ རྐང་པ་གཉིས་དང་ཚིག ས་དག་ ལ འང་དེ་ལྟ་བུའི་ འཁོ་ ར་ ལོ་བྱུང་སྟེ། རུས་པ་དང་བཅ ས་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོ: མ་ན ར།་ 

བྱེ་མ་བཞིན་དུ་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འདོམས་སུ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་སླང་ཀོལ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་གཙུབ་ཤིང་བཞེན་དུ་གཙུབས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་མནར་མེད་པའི་””་ 
ཧཱ སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་དག་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་རྱོང་སྟེ། མགོན་སྐྱབས་འདོད་པ་དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་བྲོས་པ་ན་རི་དེ་མར་ཀོ་ཊ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་་་་ 
ཌ ལག་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྲིན་པོའི་མེ་ལྟར་ཚ་བ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཡེངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་རབ་ཏུ ཅཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་་ 





ཉམ་ཐག་པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན། སྲིན་བུ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཡང་བྲོས་པ་ན། ཤ་ཟའི་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་་ 
རུང་བ་དག་གིས་གང་བའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཟ་ཞིང་། ཟད་པ་ན་ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཟ་སྟེ། སྲོག་གཅད་པའི་འབྲས་བུས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 


ཡཿ ༄། །ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་བོས་པ་ན། ནོར་བུ་དང་གོས་དང་མཁོ་བཞི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། ཆགས་པས་ཟིལ་རྱིས་ནོན་པ་དེ་ནོར་འདི་དག་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྣམ་ ་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་དེར་བརྒྱུགས་པ་ན། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །རུས་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བཏགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་སྡོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 

ས འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྟོག་བྱུང་བས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་འབར། །ཤིང་གི་མེས་ནི་མི་བསྲེག་གི །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་མེས་བསྲེག་གོ །འདོད་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་དང། ། ངེ 

‡ དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་མེད། །འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་གྱུར་ན། །འདད་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་འབྲོས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། ། ཐོ 

ཧྲ འདོད་པའི་མེ་ལས་མི་ནུས་སོ། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འདོད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་མེད་དེ། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་ 


པ་དག །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནང་འཛུག་པར་བྱེད། ། འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་འགྱེད་པར་བྱེད། །སྲེད་པའི 





རོ 
རི 
ཏི 


པེ 


དུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འདོད་པའི་མེ་མདག་རྣམ་པར་སྤངས། །བོང་བ་གསེར་ལྟར་མཉམ་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐར་འགྲོའོ། །ནོར་གྱི་ནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །ཉེ་མ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
ནོར་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་མདུན་ན་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ། ། འཇིག་རྟེན་ འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཟི 1 


*' དང་མཚུངས་པ་མེད། །མནར་མེད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་དག །ནོར་ལ་འདོད་པས་བསྲེགས་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་མེ་ནི་གང་འབྱུང་བ། །ཡུལ་དེར་བདེ་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སུ། ། 


༣ བསྒྲིམས་ཏེ་འདོད་པའི་མེ་མདག་གསོད། །འདོད་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐག་རིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། འདོད་པའི་མེ་དང་། མཚོན་འབབ་པའི་མེ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་སྲེག་གོ ། 
ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་རྨི་ལམ་གྱི་མི་ལྟ་ཐུ་དེ་དག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་རི་དྭགས་སྐོམ་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་ལྟར་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ནོར་དག་ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད། རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ན་ཚོར་བ་དྲག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་” 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གཙེས་ཀྱང་འཆི་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མཚོན་གྱིས་ཆར་པ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་བྲོས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་དེ་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས་སོང་བ་དང་། 
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༡12 ༄༅ ། ། འདོད་ལོག་གི་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མེས་གདུངས་ཏེ་དེར་བརྒྱུགས་པ་ན། དེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་””་ 
ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ཏེ། དེས་དམྱལ་བ་པ་དེ་གཟུང་ནས་བྱེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏོར་བ་བཞེན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་འཐོར་རོ། །ཡང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེལ་ཡང་འཐོར་བར་བྱེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ནི་ཞི"”་ 
4 བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། ། 


༡༧ 


༧ མི་གང་ཐུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། །ཐུད་མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས། ། 
¦ དེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་སྟིང་ནི་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །དང་པོར་གཉེན་ཞིང་བསྲུང་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ནེ་རྡོ་རྡེ་འདྲ། ། 
; ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་གསན་ལ། །མ་ལེགས་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིག་བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་འཇིག །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་མཆོག་འདོད་ 
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༧༨ 
བྷ 
23 
ཟེ 


ེ 


ན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤངས་པ་ནི ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །དེ་ ར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་མེ་མདག་གི་ནང་དུ་བྱིང་ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་་” 
པས་གདུངས་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། གགིནསྡའི་མི་དག གིས་བཟུང་ཆས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ལ་ ་གནོད་ཅེས་འདྲིའོ། །བདག་ཅག་བཀྲེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁ་བཤགས་ལྕེ་ 
ཛྨ་ འབྱིན་ནོ། །དེར་བརྫུན་གྱི་འབྲས་བུས་ལྕེ་དེའང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་བལྡག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྨོས་ 


ཤཿ 
2༽ 
4 


༡༨-༡སསས་ 





གླང་སྟོང་བྱུང་སྟེལྕེདེའི་སྟེང་དུ་རྨོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་སྲིན་བུ་དག་ཆུ་བོ་ལྟར་འཛག་གོ །དེ་ལྟར་རྨོངས་པའི་རྗེས་དག་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་སོས་ཤིང་། ཡང་རྨོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཙྩུབ་ཅིང་དྲག་ལ་བདེ་མེད་པ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །སེམས་དག ག*་ཅ་ཁ་ཁ་ 
ཡང་དག་རྣམ་པར་འཇིག །དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་གནས་མ་ཡིན། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསླྲས་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ན་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བ། །མཁས་པས་དྲག་བཞིན་རྣམ་པར་སྨད། ། 


ཁུ ༄༅། །མི་ཡིས་རྣམ་པར་མ་སྤངས་ན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། །ཡིད་ལ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སེམས་ན། །དམའ་ཞེང་འོག་མར་འ ་བར་འགྱུར། །མི་གང་ལོག་པས་མངོན་ཉམས་པ། །དེ་དག་་ 
བདེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ ལམ་ལ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བརྣམ་པར་སྨད། །འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས། །མི་མཆོག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ། 
སྨ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་གང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་བཞིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །དེ་རྒྱུ་བརུན་དུ་་ _ 
རྨོ སྨྲ་བ་ཡིན། །མི་མཁས་པ་དག་སྨྲ་བར་བྱེད། །དུག་དང་ཞགས་པ་བརྡོས་འདྲ་ཞིང་། །དེ་ནི་མཚོན་དུག་མེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་དེས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ནས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་” པ 





ཕྱུང་སྟེ་འཐེན་པ་ལས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རལ་གྲི་སོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཅན་གཟན་དུ་མས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཟའོ། །དེར་ལྕེ་མེད་པའི་ཁ་དེས་ཚིག་མི་གསལ་བའི་ང་”་ 
སྐད་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་རྡེའི་མི་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཏྱོད་ཀྱིས་མང་དུ་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ནི་་ 
/' རྟག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་དང་། །གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཕྲ་མ་ལ་ནི་གང་སྦྱོར་བ། །ཕྱིར་ཞིང་གཏི་མུག་དབང་དུ་འགྲོ། །ཕྲ་མ་ལ་ནི་གང་འཇུག་པ། །སྡིག་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྡིག་པའི་་ 
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= ༄༅། །ཡང་གཤིན་རྡེའི་མི་གཞན་དག་གིས་གཟུང་སྟེ། གོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ལྩེའི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་གིས་"” 
ལྕེ་བརྒྱངས་ནས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབས་ཤིང་གཏུབས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཁར་འཛུག་གོ །དེར་ཡང་པདྨ ་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ལྕེ་དག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་འཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་་ 

རྒ པས་བཟོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་འགྲེ་ལྡོག་གོ །ཉམ་ཐག་པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཚིག་ཅུ་བ་ཅེས་བྱ་གང་མཐོང་བ། །མདའ་ལྟར་རྣོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་””” - 

༧ ཚིག །གཞུ་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕེ་ལས་འཕངས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །གང་ལ་ཚིག་ཅུབ་འབྱུང་བ་ནི། །ག་ལྟ་བའི་མེ་ལེ་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་ཤ་ཟ་འདྲ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིས། །ཇི་ 

དཱ ཀར ད་འབང་འགུར་བཅེ། །མེ་མཚོན་དུག་ནི་འབྱུང་བ་ན། །མི་དགེ་དེ་ལྟར་ཡིད་མི་འབྱུང་། །གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལྕེ་ལས་བྱུང་། །ཤིང་ལྟ་ཐུ་ཡི་སྟིང་གིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་ཚིག་ཚྩུབ་མེ་ལྟར་འབར། ། 

‹ ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུར་སྲེག་པར་བྱེད། །གང་དག་སྟན་པར་སྨྲ་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །གང་དག་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དགེ །བདེ་འཇམ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྡིག་པ་མི་ཟད་སེལ་བ་དང་། ། 
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མི་སྡུག་པ་ཀུན་སྦྱོང་བ་ཡིན། །ཚིག་སྟན་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་སྙན་དགེ་བའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཚིག་སྟན་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་སྟུན་ལེགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དེ་་"” 
སྨྲས་པས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོར་འོངས། །ལྕེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་རིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྒྲེ། །དེ་ནས་ཡང་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། ཐ་མར་ ར་པ་སྟོང་ཕྲག་དག །རང་གི་ལུས་*་ 


རཿ ལས་གཙུབ་ཤིང་བྱུང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའི་མེས། །བདག་ལ་མི་བཟད་སྲེག་པར་བྱེད། །རི་རབ་དང་ནི་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་བསྲེག་པ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆེའོ། ། 


རཱུ སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་བྱུང་བ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་གནོད་པར་བྱེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའི་མེས། །ལྷ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གནོད་པ་མི་བཟད་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་ལ ཐ་ཝ་ཅ་ཆ་བ་ཆ་ཁ་ 
བྱུང་། །བཀྲེས་པའི་མེ་ཡིས་གནོད་པ་ལྟར། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས། དེར་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་དེ་དག་གི་ཁ་བཀར་ཏེ་ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་དག་བླུགས་པ་ན་ཡུས་་ 





- ༄༅།། །གང་དགུ་ རྟག་ཏུ་བདེན་མི་སྒྲ། ཚག་དོ དོན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འབྲེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡི། །ལྕེ་དེ་མཁས་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཤ་ཡི་གོ གོང་བུ་ཙམ་ ནུ་ཟད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་བདེན་སྨྲ་བ། 
ནི་མཐོ་རས་སས་ལི ན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྕེ་ཞེས་མི ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ རྗེས་ སུ་བསྟན་ནས་ཟངས་བཞུ་བ་དག་ ལོ་ འབུམ ཕྲག ་དུ་མར་དམྱལ་བ་པ ་དེའི་ ཁར་ ང་ལྡུགས་ ཀྱང་འཆི ་བ ནི་མེ ད་ང དོ། །ཡང་དེ་ ལས་ཐར་ནས་གར་ དད 
བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། མེ་ སདག་གི་ཆུ་བས་ མར་ གསར་གྱི་གོང་བུ་ ལྟར་འཛུ་ཞིང་། ཡང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྲོས་པ་དང་ལས་ ཀྱིས་བྱས་པའི་ནོ་ ནོར་རྫས་མང་པོ་གསོག་གསོབ་ ལྟ་བུ་དག་ མཐོང་སྟེ། དེར་བརྣབ་“ 
སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེར་དམྱལ་བ་པ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་གོ །དེར་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་མཚོན་སྣུ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་” 
གསོད་ཅིང་འཇོམས་ པར་བྱེད་དེ་རུས་ པའི་ལྷག ་མ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ཡང་སྩྱེ་སྟེ། ཡང་འཇོམས་ པའི་སྡུག ་བསྔལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མྱོང་ནས་ མཐར་གཤིན་ རྗེའི་མི་ དག ཤསད་དགྱ་མཐེ་མར་འཐག་ ཀྱང་། ཡང་” 
འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ན་གཤིན་རྗེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་པའི་མི། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས། །གཞན་ནོར་བདག་གིར་བྱ་སྟམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་་ 
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བསླས་པ་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་སྡེག་པ་ཡིད་བྱེད་པ། །མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ནོ། །མར་མེ་འབར་བའི་མེ་བཞིན་དུ། །བདག་ཞིས་བྱས་པས་སྲེག་པར་བྱེད། །བརྣབ་སེམས་སྡིག་པ་ལས་བྱེད་པ། དེ 
- གནོད་པ་དག་ནི་ཉེ་བར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས། །བདག་གིར་བྱ་སྙམ་བསམས་པ་ནི། །བརྣབ་སེམས་དེ་ཡིས་བསླང་པ་ཡི། །དུག་གི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོ་སྨྱོ་ནས་ལོ་"”ཝ 


རཱ འབུམ་ཕྲག་དུ་མ ར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཟད་པ ར་ནི་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོར་བྱིང་ཞིང་བྲོས་པ་ན། གནོད་སེམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་སྟག་སྦྲལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་”ཨ 


ངི གདངས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་ག་ལ་ཐར་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུང་ནས་མཆེ་བ་དུག་ལྟ་བུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་ ། རྐང་པ་ཡང་མེས་བསྲེགས་པའི་དུམ་བུ་དག་གཤི ན་རྗེའི་མི་དག་གིས་རྒྱང་རིང་” 
པོར་འཕེན་ནོ། །དེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། གནོད་སེམས་མེ་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། །མི་ ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ། །སྲེག་པ་དག་ལས་སྲེག་པ་ཐོབ། །དོན་མེད་ཡོངས་སུ་ཅི་”” 
ཞིག་སྨྲེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་མི་བཟད་གནོད་སེམས་ཡིན། །ཐག་པ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། །མི་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །གནོད་སེམས་དག་གིས་རྣོངས་པའི་མི། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་་ 








2 ༄༅། །ཐད་འཇུག་པ། །ཞི་བར་ཤིན་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐུ་གའི་ནང་ན་སྦྲལ་དུག་བཞིན། །གནོད་སེམས་སྟིང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །བཤེས་གྲོགས་གཉེན་གྱི་མིས་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་དོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །གནོད་སེམས་འདི་ནི་མུན་པ་ཡི། །ཚོགས་དང་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གནོད་སེམས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །གནོད་སེམས་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་བཟད་འཆི་བར་དེ་དག་""” 
འགྲོ། །གནོད་པའི་སེམས་ནི་དྲངས་པ་དག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོར་འོངས། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་སྟེ། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་བྲོས་པ་དང་ལོག་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་ཉམ་ང་ 
བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཚ་བ་དྲག་པ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་མེ་ཆེན་པོས་སྲེག་གོ །དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་དང་རྩིབས་ལོགས་སུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་” 
མཆེད་པས་ཡུས་ཀྱི་གསེས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངོན་པར་སྲེག་གོ །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་མནར་མེད་ཅིང་། བདེ་བའི་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཚེད་པ་དང་། དེ་མནར་མེད་་"” 
ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མནར་བའི་གཞི་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སུས་ཀྱང་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་”””་ 


ས་པ 


° ×. =ཛྱེ་ ཚེ 


གཅིག་སྟེ ། དེའི་ཚད་ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རབས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཡི་དྭགས་སུའོ། །དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིར་་ 
སྐྱེས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ནི་མངལ་དུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་མ་ཐག་གོ །ལྔ་བརྒྱར་ནི་གོག་ཐལ་ཐུབ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ཀྱི་དྲྭ་་ 
 བས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །ཐྱུང་པས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ཡིན། །ལྷ་ལས་དམྱལ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་བས་དེ་བཞིན་ལྷ་ཡུལ་དུ། །མི་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུའམ། །སེམས་ཅན་ 


 དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས། །གཞན་དུ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ཡི། །སྲེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཚེ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དེ་མ་བྱས། །འཁོར་བ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་ལས་ནི་གྲངས་མེད་བྱས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །མཁས་པས་ནམ་ཡང་མི་ ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དག་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སྒོང་དག་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་" 


མནར་མེད་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ །། །།༈ གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ 





418 


༧ ༄༅། །ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ན་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་"་ 
གས་པ་དང་། ཨུཏུལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོས་རེ་ནི་ཆབ་རོམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ངོས་རེ་ནི་འཁྱག་པ་ཧྲལ་ཧྲོལ་གྱིས་གང་བའི་ཆུས་གང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ 
| རླུང་མི་བཟད་པ་ ཙྩ་བ་པའི་བུ་ཕུག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བདས་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆུ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། བརྟོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དཔེར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་ཨ དཀ 
དེ གངས་ཅན་གྱི་འོག་ན་གནས་པ ར་བཞེད་ལ། ལ་ལ་དག་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ ར་བཞེད་པ འང་སྣང་ངོ་། དདེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པ ར བོ 
ཏཱ འདོད་ལ། མངོན་པ་ལས་ནི། ཏིལ་སྦུངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡི་ཚད། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
ངཱ བྲེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཆེ་བ་གང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁལ་བརྒྱད་བཅུའི་ཚད་དུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་དང་ལྡན་ 





རོ 
ཟི 
ཏི 


པར་སྤྱད་པ་དག་ནི་ཚེའིེ་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཛུག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་བར་མ་དོར་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་ཐབས 
དང་གཡོ་སྒུས་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཇུག་ནི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་སྨྱད་པ་ལས་སླར་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་མི་སྡོམ་མི་བཤགས། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་” 


༢༨༩ 


+ ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དམྱལ 


_ བའི་རབས་བསྡུས་པའོ།། །།།གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་པའི་མི་བསོད་ནམས་དག་མ་བྱས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བསྲུངས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བ སྒུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་གནས་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་ ར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་བྱས་ཤིང་། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པའི ཐ་ཁཁ་ཐཁ་། 
སེམས་ཅན་དག །སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ཉམ་ང་བའི། །འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མི་ཡུལ་ལས་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ལས་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ། །མི་ཉིད་ལས་ནི་དུ་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་””ཨ 
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ཀོ ༄༅། །དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དབང་སོང་བ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འབྲུལ། །གཏི་མུག་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དག །སྲིད་པའི་མཚོར་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམ། །འཁོར་ 


ཤྲ 
༦+ 
< 
༠2; 
རའ 
/༧3/ 
ཤྭ 
-༡¬ 
༄༅ 
༥ 


བར་མིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གོམས་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་སྐྱེ་འགྱུར། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །མི་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་་"”” 
ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དམྱལ་བའི་མེ། །འཁོར་བར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། བདེ་པ་ཉིདནི་ཅུང་ཟད་མེད། །འདི་ལྟར་འཐབ་མོ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་གོམས་ཤིང་། 

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་མ་བྱས་ཤིང་། སེར་སྣས་བསླས་ཤིང་རྙེད་པ་ངན་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་ནི་དམྱལ་བ་ནས་ཐ ར་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། འག འ་ཞིག་མི་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡི་”” 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་རྒྱུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཡི་དྭགས 
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ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ལས་བཅིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚོའི་ཚད་དོ། །འདི་ལྟར་གླ་མི་འདོད་པས་ཕྱུགས་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུས་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་” 
དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་དག །མུན་པའི་ཁྲོད་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་དེ། སྟེང་ནས་ཀྱང་རི་ཆེན་པོས་མནན་ལ། འོག་ནས་ཀྱང་རི་ཆེན་པོ་ ་རིའི་བར་དུ་གཟུགས་ལེབ་ལེབ་པོར་གྱུར་ཅིང་འགུལ་མི་ནུས་” 


| ལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ནོར་བཅོལ་བ་མ་གཏད་ནའང་དེར་སྐྱེའོ། །ཡང་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གསོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དག་དང་། བུད་མེད་་ 


ཏཱ ལ་སོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པས་སེར་སྣ་བྱས་ནས་སྟེར་དུ་ མ་བཅུག་ན་སེར་སྣ་ཅན་དེ་དག་ཤི་ནས་ཁ་ཁབ་ལྟར་དུ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི དགས་ཁ་ཁབ་་་” 
མིག་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་། ལུས་ལས་ཀྱང་ཚལ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བས་སྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཐུད་མེད་དག་ནི་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་མིའི་་ 
གནས་སུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་བུད་མེད་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་དག་གིས་ཟས་ཞིམ་པ་དག་བུ་ཁྱོ་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་གིས་ཟོས་ན་ནི་ཡི་དྭགས་སྨུགས་པ་ཟ་བ ར་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་བ ཀྲེས་སྐོམ ༡༡༠༠༡༠༧ 
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། གྱིས་ག དུངས་ཏེ་དགོ: ན་པ་ཆེན་པོ་ <་ ཆུ་བ ཙལ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུག་ཅིང་ཆོ་ངེས་ འདེབས་པ ར་བྱེད་དོ། ། ་ ང་དེ ར་སྣ ༢ ཅན་དག་ ས་དགེ་ འདུན་དག་ ལ་ཟངས ཀྱི་ལྷག་མ རཿ བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡི་དྭག ས་གཤ ར་བ་ཟྲ་ཌ་༠ 

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ལ། གཤང་བ་དག་ཀྱང་ཚིམ་པར་མི་རྙེད་དེ། འབུས་གཡེངས་པའི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སླ་བར་བྱེད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣས་”” 

4 ཉམས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཙོན་དུ་བཅིངས་ཏེ་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཤི་ན་གསོད་པ་པོ་དེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ཡུས་དག་ལས་མེ་བྱུང་” དད 

“4 སྟེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྲེག་གོ །ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྲེག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པས་ངདུ་སྐད་འབྱིན་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན་དེའི་ཁར་མེ་བྱུང་སྟེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཚ་བས་སྲེག་ཅིང་། བྲོས་པ་ན་རྩ་དར་བྷ་"་ 

རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་རྐང་པ་དག་སྲེག་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གནས་པའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་དག་ཏུ་གཤིན་རྡེ་དག་གིས་ཁྲིད་ནས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུབ་པར་བྱེད་འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་དབུལ་པོ་དག་གིས་འཚོ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པ་དག་རིན་ཆུང་ངུས་བསླྲ་ཞིང་། 
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གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་ཀུན་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་ལུས་བ ཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཚལ་ ཤིང་བསྲེགས་པ་ ལྟ་བུ་ མཆི་ མས་གདོང་གཡོགས་ ཤིང་རྐང་ལག་རབ་ཏུ རྡོལ་བ། 
སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་གཡོགས་པ། སྤྲིན་ནག་པོ་ ་བུའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་པ། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་ཏེ། མ་བྱིན་པས་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ། །མ་བཏབ་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་པ། །སྒྲོན་མ་མེད་ན་འོད་* 


' མེད་ལྟར། །མ་བྱིན་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཅན་ལོང་བ་ཡི། །མིག་གིས་བལྟ་བར་ནུས་མེད་ལྟར། །སྦྱིན་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བདེ་བ་མི་རྙེད་དོ། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ཡི་དྭགས 


གང་། །དེ་བཞིན་ནོར་མེད་འཇིག་གསུམ་དུ། །ེ ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་འཁྱེམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མ་བྱིན་ཅི་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། །བྱས་པས་ཆུད་ནི་ཟ་བ་“་ 
མེད་། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དག །མྱ་ངན་ལས་ཀྱིས་རབ་སྲེག་ཅིང་། །བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུངས། །བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་བདེ་དང་འཕྲད། །གདུངས་པའམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་མི ༡༠༧༡༧༠༤ 
ཤེས། །བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ལ་བསྟེན་པས་རབ་ཏུ་ཚ་འབྱུང་། །བདག་ཅག་པགས་རྒྱུས་དྲྭ་བས་རབ་སྦྲེལ་ཅིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་”་པ 
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| ༄༅། །བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། །།ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེར་སྣས་ནོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་མོན་གྱི་དོང་དུ་སེམས་ཅན་དག་བཅིང་ནས་གཅིག་གི་ངོས་གཅིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བས་འོ་དོད་་”” 
བྲ པས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིང་སྐྲས་ལུས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ། སྤུ་གྲིའི་བསྐལ་པ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་གྲང་བའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་གྲོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ།། །།དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་སྟིང་རྗེ་མེད་” ཁུ - 
ཱ པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཏང་བ་དག་ནི་གཤིན་རྗེ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་གཤིན་རྡེའི་ “ཤིན་ཏུ་འཇི ས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལུས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ། རྣ་བ་དང་མཆུ་དང་གསུས་པ་འཕྱང་ ༄ཿ 
ཧུ དེར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡི་དྭགས་དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། མཁས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སུ། །ཡི་དྭགས་སུ་ནི་ཁྱོད་སྐྱེས་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྱོད་བསླས་པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མ་སྤྱད། །བདེ་བ་་ 
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ཟི 
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ལས་ལ་རག་ལས་མཐོང་། །ཡིད་ནི་དེ་བཞེན་བདེ་བ་ལས། །འཆི་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྤྱད་པ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །གང་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །མཐ ས་སུས་ལ་ 
ུན་ཏུ་གནས། །ཐྱིས་པ་གང་དག་སེམས་མེད་པ། །རྟུག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །གང་གི་དོན་དུ་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་མང་དུ་སྡིག་བྱས་པ། །གནས་འདིར་”་ 


' ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་འདུག །གཉེན་བཤེས་དེ་དག་གང་དུ་སོང་། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སུ། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་བསླས་པ་མི་བཟད་དེ། །ངན་འགྲོར་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 


| གང་ཞིག་སྡིག་ལས་བྲལ་བ་ནི། །དེ་ནི་བདེ་ལས་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ལས་དགེ་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ནི། །ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་བཅིངས་པ་དམ་པོས་བཅིངས། ། 
གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་བསྟེན་དཀའ་བ། །དྲག་པོ་མི་བཟོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་བྱས་གང་བྱས་པའི། །ལས་དེ་འདིར་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས། །བྱིས་པ་རང་གིས་བྱས་པའི་ ལར ལ་སྤྱོད། །ག ཞན་གྱིས ཟག་པ 
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༡ ༄༅།། །རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་ཤིང་རང་གི་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིངས་གཟིངས་ནས་གོམས་པ ཐ་ཐ་ཐཐཝ་ཐབ་ 
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བག་ཆགས་ཆྟོག་པ་དུ་མས་དཀྲུགས་པ་དག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ནང་ནས་བགྲེགས་ལ། ། ཚལ་ཤིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་དེ་ངུ་སྐད་”་ 
འདོན་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན་དེ་དག་གི་ཁ་ནང་དུ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་དེས་ལྕེ་མར་ལྟར་འཛུ་ཞིང་ཞུ་བ་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །དེར་ཕྱོགས་གང་དུ་བྲོས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
ལུས་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་དྭ་བ་ཕགས་རུས་ཙམ་ལས་ཤ་མེད་པ། མིག་རྐང་པའི་པགས་རུས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཟ་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་དེ་རི་སུལ་རྣམས་སྲ་འབྲོས་ཆོ་”” 
ངེས་འདེབས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ཡུས་ཚལ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་མེ་འབར་བས་སྲེག་ལ། རྐང་ལག་རྡོལ་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུག་”” 
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ནུས་ཤིང་རི་ བྲག་ཉམ་ང་བ་རྣམས་སུ་བསྐོ་ ར་ཞིང་ ཆུ་ཚོལ་བ་ན། ཆས་སྤད་པ་དག་གིས་ ཆུ་ འགྲ མ་དུ་ ཆུ་གཏོ་ ར་བ་ན་ག ཞན་ཆུ་བ རྒ ལ་བའི་ རྐང་པ ང་ འབྲོ ར་མ་དག་གིས་དེའི་སྲོག་ འཛིན་པ ར་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ག ལ་ཏེ་དེ ཐ་མཝ་ཝ་ལ་ཝཝ་ 


རླ གཞན་གྱིས་མཆིལ་མ་གཏོར་བ་རྩེ ག་ངོས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྲོག་འཛིན་པའི་སྐུབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་བྲོས་པ་ན་མ ཚན་མོའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་མེ་འབ ར་ཞིང་དེའི་ཟུག་མ་བཟོད་པ ༠ 


ཌཾ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་ན་སྐྱེས་ཏེ། གྲང་བའི་ཚེ་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གྲང་ལ། ཚ་བའི་ཚེ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཚ་བ་སྲེག་པར་བྱེད། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ག་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་ཁ་བ་ 
རྒྱུག་པ་ན་གྲོགས་དང་སྐྱབས་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་མུན་ལྟར་དུ་ཁེབས། ལུས་རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བ་བརྒྱངས་ནས་འབྲོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲོགས་” 
མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུག་པ་ན་མེའི་འོབས་ཆེན་པོར་ལྷུང་ནས་སྟེང་ནས་ཀྱང་མེ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་བོ། །མེའི་ཆར་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བའོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་ཉིན་པར་ཡུས་མི་མཐོང་ཞེང་མཚན་མོ་མཐོང་ལ། སྡོད་པའི་” 
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།གནས་ཀྱང་གཤང་གཅི་རུལ་པའི་དོང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒུག་བྲོ་བའི་སྲིན་ཐུས་གང་བའི་གསེབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པས་མི་གཙང་བ་དེ་དག་ཟ་བར་འདོད་པ་ན། ན་རྗེའི་མི་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་དག་གིས་བསྲངས་ནས། ཟླ་བ་རེ་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། གལ་ཏེ་ཤུང་ཟད་ཐོབ་ནའང་ཟོས་མ་ཐག་སྐུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དྲག་པོ་སྐར་འགྱུར་རོ། །དེ ་ཚེ་འདི་ལྟ་”ཝ 
བུའི་སྨྲེ་སྔགས་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་མི་གཙང་གྱུར་པ་ལས། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ཡིན། །སྡིག་པས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །འཕྱལ་པས་ལོག་པར་དྲངས་པ་བཞིན། ། 
མཆིལ་ལས་ཉ་ནི་ཐར་སྲིད་ཀྱི། །སྡིག་ལས་སྡིག་པ་མི་ཐར་རོ། །སྡིག་པའི་ཐག་པ་མི་བཟད་པས། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་དེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའི་” 
མེས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གདུངས་པ་ལྟར། །མེ་དང་མཚོན་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་གདུངས་མ་ཡིན། །གང་དུ་བདེ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་མེད་ཅིང་ཐང་ཅིག་མེད། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་”” 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་བསྟེན་པས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བདག་གྲོལ་ཏེ། །ནམ་ཙམ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་བདག་ནི་རྒྱུག་པ་དེར། ། 


ཁ༽ 
€༤༽ 
བས 


ཤ3 
༦ 
༡31 
@ 
--3 
22 
--3 
ཤ/3/ 
རྦ 
^ˆ 
ཟེ 


འབབ་ཆུའི་དོང་དུའང་ཆུ་མི་མངོན། །ལྟེང་ཀ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་བོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཆུ་འདོད་ནས། །ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན། །བྲག་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ 
བྱས། །ཆུ་བོ་དེ་དག་བསྐམས་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ཡུས་ནི་བསྲེགས་པ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་མེ་ཡིས་གདུངས། །ལྷག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འོངས། །དེ་ལྟར་ ༡༡༧༠༩༠ 
རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསླས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ངུ་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་དེ་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཁར་རླུང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་བཀྲེས་པས་ 


ལྲེ ཉེན་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་མདག་ཟ་བ་ལ་དབང་སྟེ། ཟོས་པས་ཚིམ་པ་ནི་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྱོང་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རི་སུལ་ཆུ་མེད་ལ། སྦྲལ་"་ 
ལ་སོགས་པའི་དུག་མང་ཞིང་། ལྷགས་པ་ཆེ་ལ་གྲང་པའི་གནས། ཚ་བ་ན་བརྒྱ་ ར་གྱིས་ཚ། གྲང་བ་ན་དེ་བས་གྲང་བ། འཇིགས་ཤིང་ཡང་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི་ཆུ་འཁྱག་པའི་ཆར ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་མཐ། 
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༦ ༄༅། །ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཆུ་འཚོལ་བ་ན། ཐག་རིང་པོ་ན་ཆུ་དྭངས་མ་མཐོང་ནས་རྒྱུག་པའི་ལམ་ན་ རྩ་དར་བྷའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞེང་དུག་ཆེ་་ 
རུ འབར་བའི་མཆུ་རྣོན་གྱིས། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནོ། །ལས་ཟད་མ་ ར་བར་དུ་ནི། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཅེས་ཀྱང་སྐྱབས་མེད་དོ། །བདེ་བ་ལྟ་བས་མི་་་ 
„ མཐོང་བ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འགྲོན་པོ་བཅོམ། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནོ། །འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནོ། །ལས་ཟད་མ་གྱུར་བར་དུ་ནི། །དཔུང་གཉེན་""” 
ཀཱ བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །གང་དུའང་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་པས། །དེར་ནི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས། ། 
འོ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འཁོར། །བདག་ནི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཆེད་པའི་རི་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར། །རི་ལ་མེ་འབར་ཆུ་བོ་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསད་ནུས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཀྱང་བདག་གི་མེ། ། 


༠༩༽ 





རོ 
ཟི 
ཏི 


འདི་ནི་གསད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་བྱུང་ནས་སུ། །སྲེད་པའི་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ། །སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྨོངས། །དེ་ནི་་ 


སེ སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་སྲེག་ཅིང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྲེག་གོ །སྲིན་བུ་དུ་མས་ཀྱང་ཟ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་” 
གིས་གསོད་པར་བྱེད་དེ་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལ་ལ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ན་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་སོག་ལེས་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །ནད་པའི་དོན་དུ་གཞི་མདོར་གཏོར་མ་་” 
འཐོར་བ་བྱུང་ན་དེའི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྐུབས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ལ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་ 
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ྐ ༄༅། གོ 


གོམས་པར་བྱས་ ཤིང་བྱས་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཟས་འབགས་པ་ཕྱིན་པ་དང་པོའོ། །སེམས་ཅན་དག་བཅིངས་ཏེ་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཤི་བར་་་ 


བྱས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཁ་ཟས་དག་བུ་སྨད་ལ་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ཟོས་པ་དང་། རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆོས་ལུགས་སྟོན་པ་དང་། ཆང་འཚོང་བ་དག་གིས་ཆུ་བསླད་དེ་བཙོངས་པ་དང་། དབུལ་པོ་ ཐ་ཐ་མ་ཅ་་ 


¦ དག་གིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་རིན་ཆུང་ངུས་བསླས་ཏེ་ཕྲལ་བ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྐུ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྟས་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཤི་བའི་ཤ་དག་གཡོ་་” 


པཿ 


༢༡༩༧ 


ཌཱ སྒུས་རིན་པོར་བཙོངས་པ་དང་། སྤོས་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྤོས་ངན་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་གིས་ ་བོའི་གྲོགས་པོ་ནའོ་ཞེས་བརྫུན་བྱས་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་ 





སོ ཐེབས་པའི་ནོར་རྫས་རིན་ཆུང་ངུས་བླསླས་ཏེ་ཉོས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་མེད་པའི་མིས་རྒྱལ་པོའི་མིའི་གནས་པ་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཕྱིར་ངོམ་གཉིས་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་འདི་དང་རྩོད་ཅིག ། 
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ཕམ་ན་ངས་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་རྩོད་དུ་བཅུག་ནས་གྲོགས་མ་བྱས་པ ར་གཞན་གྱིས་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་དག་བཤེས་སུ་བཅོས་ནས་དགེ ཐ་ཐ་ཐ་བ་་ཁ་བ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་ཟོས་ན་དམྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡང་ག ཞན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ ར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་གཟུང་ནས་བ ཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་”ཝ 
ཇི ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པ་དང་། དུག་བྱིན་ན་དམྱལ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་བྱས་པ་དང་། གེ་འདནགྱིཤིང་བརྒུས་པ་དང་ ྱེ་བོ་སྐོམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫིང་ཐུའམ་ཁྲོན་པ་བྱས་པ་” 
ན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་དེ། ལྟ་” 

སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད། འཚེ་ཞིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་རྨི་ལམ་དུ་གེགས་བྱེད་””་ 


¡ ཆུད་གསན་པ་དང་། རྐུན་པོས་འགྲོན་པོ་བཅོམ་སྟེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ལས་འདི་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ ཱ 
བ་ངན་པ་ངན་ལ་ཞེན་ནས་ལམ་བཟང་པོ་སུན་ཕྱུང་ན་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས། བགི་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ང ནམས 
དེ་། དེའི་ཟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་འགྱོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཡང་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཚ་བསད་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ལ་གཞན་གྱི་བུ་ཚ་བསད་དོ་་ 








དུད་འགྲོའི་རིགས་བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། ཆ་བྱད་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་སོང་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ན་དམྱལ་བ་པ་ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་པའི་དུད་འགྲོ་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དུག་སྦྲལ་དང་བྱ་རྒོད་དང་མར་ཀོ་ཊ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ 
 ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྱོང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་དག་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཡང་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་པས་ 


 རབ་ཏུ་ཉེན་པ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་དང་མིག་དང་ཀླད་པ་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟོས་པ་ན་ཟངས་བཞུ་བ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་བ་དང་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་ཡི་གནས་སུ་ཁྲ་དང་ནེའུ་ལེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་དག་གིས་བྱ་གཞན་གསད་ཅིང་ཟོས་པས་དེར་སྐྱེས་ཏེ་དུསབ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལས་ངན་མི་དགེ་ཚ་བས་འདིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་སྟེ། །གནོད་པ་ཆེན་པོར་རབ་"་ 
ཏུ་མྱོང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡིག་པ་སྤོངས་། །སེར་སྣས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཉེས་བྱས་ལས་ནི་མི་བྱའོ། །སེར་སྣས་ཉམས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས 
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2 ༄༅།། །བསྲབས་ནས་སུ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། འཆིང་ཞིང་གསོད་ལ་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏི་མུག་སྤོངས། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཉམས་པའི་སེམས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ ཅ་ཐ་ཐ་མ་ཐ་ཐ་ལ་ 
ས་པ་སྲེད་པས་བསླྲས་པ་དག །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་སྐེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འགལ་བར་བྱེད། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་བླུན་ཞིང་རྨོངས། །མི་རྣམས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་””ཝ 


4 


ཉཱ ཏེ། དེ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་སྒོང་སྐྱེས་ནི་བྱ་དང་ཉ་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་ཀུམ་ བྷི་ར་དང་ན་བཀྲ་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་འཚོ་བའམ་་ 
ངོ ཟས་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་མས་རང་གི་བུ་ཚ་དག་དྲན་པར་བྱས་པས་བུ་ཚ་དག་འཚོ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སམ་་་་ 


ནོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སློང་བ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས། ཕྱིས་སྒོང་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ་བསླས་ཏེ་མ་བྱིན་ན་དེ་ཤི་བའི་འོག་དམྱལ་བའི་གནས་དགའ་བ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་སེམས 
པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དག་ནི། བ་གླང་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་དང་ཕག་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་རྔ་མོ་དང་རྟ་དང་རི་དྭགས་དང་ར་ལུག་དང་སྲི་མར་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ངང་པ་”་ 


ཤཱ དང་ཏི་ཏི་ བྷ་སྙུར་མོ་དང་དགོ་བ་དང་ཀུ་ར་ བྷ་དང་ཀ་ད སྦ་དང་ནོར་མཆུ་དང་ཤང་ཤང་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དུད་འགྲོ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་ག ཞན་་ 


ཱེ གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ཕྲོགས་པ་དང་། ་བ་ངན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་རེས་བྱས་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་རི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་"""ི 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནའང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ ག་ཅེས་བརྡོད་ན་དུད་འགྲོ་བདེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་དམྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ། བརྫུས་སྐྱེས་ནི་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཤིག་དག་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ས་འོག་ཏུ་ ཤོ” 





438 


༡ ༄། །བཅུག་ནས་སྲིན་བུ་བསྐྱེད་དེ་གསོད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་རེག་པའི་ཟས་ཟ་ལ། འགའ་ཞིག་ཁམ་གྱིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དགའ་"་ 
བའི་ཟས་ཟ་བ་ནི་སྦྲལ་པོ་ཆེ་ཨ་ཙ་གྷ་ར་དང་བང་ལ་ཀོ་ལི་ཀ་དང་རི་ཞོལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་མི་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་མ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་སྐོམ་”་ 
པས་གདུངས་བཞིན་ཤི་བ་དག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། ཆུ་འདོད་པ་དེ་ད་ནི་བདག་འདིར་སྐྱེས་ན་བདེའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། སེམས་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས 
ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཁ་སྐོམ་ཞིང་ཆུ་དྲོ་ཞིང་ཚ་བའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པར་བྱེད། སྐོམ་པས་གདུངས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུད་འགྲོ་དག་ནི་བཀྲེས་ཤིང་འཇིགས་སྒྲག་"” 
པ་དང་གྲང་ཞིང་ཚ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཤ་ ག་གོ །གཞན་ཕང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡིན་ལ། ལྟ་མ་ཡིན་ནི་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ བ་སྟེ། 





ི 
༦4 
ཐུ 
¿4 
-3 
རླ 

༡3 
3 
-༩༢ 
ཆི 


སྐྱེའོ།[ །ཀླུ་དེ་དག་གི་གནས་ནི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་དག་སྟེ། དེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད། དུག་གཏོང་བར་བྱེད། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གིས་གང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚོ་བར་མ་ལ་ཀླུའི་ཕོ་”་ 
བྲང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཀླུ་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་་ 


རོ ༡༡ 


*' ཡོད་དེ། མགོ་བདུན་པ་དང་གླང་པོའི་གདོང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་འཇོག་པོ་དང་། །བཟང་ལྡན་སྐྱེད་དང་མི་འཇོམས་དང་། །སྤྲིན་ཕྲེང་ཅན་དང་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཞུནཏུའགྲ་དང་རབ་སྨྲོ་སྟ། །འདི་བསྡུས་པ་་་ 


ཏཱ ཡི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གང་ན་གནས་པ་ན་གནས་དེར་ཀླའི་རྡུལ་མི་འབབ་ཅིང་། འདི་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་ལེགས་པར་བྱེད། ཆར་འབེབས་པར་བྱེད། སེར་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དག་གློག་” 
པར་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་སླུང་བར་བྱེད། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ཡིན་་ 
པས་དེ་དག་བསྲུང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་རླུང་གྲང་མོ་དང་སྤྲིན་ནག་པོ་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཞུམ་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། བྱ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་སྒྲ་མི་སྙན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་སྲུང་བར་བྱེད། ཤ ར་ལུས་འཕགས་་”” 










3 ༄༅ །པོ་ལ་གློག་དང་སྒྲས་གནོད་པས་དེ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། རབ་འབྱམས་དང་། བསྒྱིངས་པ་དང་། ནག་པོ་དང་། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའོ། །དེ་ 

དག་ ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་ཡོད་པར་ འི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེའི་ཆར་འབབ་ལ། ཧ་ཅང་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་། གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་ལོ་ཉེས་དང་མུ་གེ་དང་འཁྲུག་པ ཐ་ཐ་ཅ་༅་ཁ་བ 
ཾ དང་སད་དང་སེར་བ་དག་གཏོང་བར་བྱེད། ཀླང་གཞུན་རྣམས་སུའང་གང་གནོད་པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་དང་ལྡན་ 
རཾ པ། ལྟེང་ཀ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ཨཱཏྭལ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་རྩི ་ཟས་ཟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་གནས་སོ། །གཅིག་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་”་ མམ 
; དང་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
པྒོ སད་དང་སེར་བ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། བདེ་བར་བྱེད། ལོ་ལེགས་ཤིང་ ༡༡༡༡ 


ནད་མེད་པར་བྱེད། གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེས་ན་ལྟ་དང་ཀླ་ དངམི་ནུམས་ཀི་བདེ་སྱིད་འཛམ་བླུ་འིང་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ མས་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན། ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་””ཝ 
- གནས། སྐྱེ་འཆི་སེམས་པའི་གནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་དང་ལྡན་པ ་གནས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ།། །རྱཚོའི་གཏིངཐོ་ས་པཞི་རི་རབྱ་ཀི་གཉིང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་འོག་ན་ ལྟ་” 


རཿ མིན་གནས་པའི་ས་གཞི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རེ་རེ་འ། འང་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་རེས་དབང་བྱས་པའི་ལྷ་མིན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་གཞི་དང་པོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་””ཝ 


| དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནས་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ས་གཞི་གསེར་བཙོ་མ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་བྱི་རུའི་ལྡོན་པས་མཛེས་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར ༡༡༡༩༥༡༡ 
ཁའི་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ། རོལ་མོ་དང་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསེར་གྱི་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚེའུ་ལ་གསེར་གྱི་ངང་མོ་དང་ཟལ་མོ་དང་ངུར་པས་མཛེས་པ། ལྷའི་བྱ་ལྟ་བུ་རྨ་བྱ་ནོར་བུའི་མཆུ་ཅན་དགའ ༠༡༡ 
ཞིང་འགྲོས་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཁང་བཟངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཛེས་པ ར་བྱེད་པ་འབུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་བྱའི་ལྩོག་ཅན་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བྱ་ཨན་ནེ་ཙུ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ཟུར་མེད་པ་མགོ་གཉིས་ 










སྡུག་སྤེལ་མ་ཅན་ནགས་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་བ་དུ་མ་དག་གར་བྱེད་བཞིན་དུ་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོགས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་མཛེས་པའོ། །ཕང་དེ་ན་གསེར་གྱི་ནགས་ཚལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩེད་མོ་ཅན་ 
4 ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྲང་རྩི་འཛག་དང་། དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངད་ལྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་ན་གནས་པའི ག་ཐ་ཅ་ཆ་་ཁ་ཁ་ 
༠ རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ལྷག་པའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནུས་ལ། ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་ཡུས་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ནོར་ཐུ་མཐོན་ཀ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་"པ 
÷ རཱ་ག་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷམ་མེར་འདུག་པ་དང་། དམར་རྔའི་རྒྱལ་ཕོའམ་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་མཛེས་ཞེས་་ 


རོ 
ཟི 
ཏི 


བྱ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དང་། ནགས་ཚལ་མཛེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་མའོ། །དེ་དག་ལ་གཡོག་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་་་”་ 


ྦ གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཡོད་པ། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་རི་སུལ་དང་གསེར་གྱི་བྲག་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་རི་དྭགས་དང་བྱ་སྡུག་གུ་དང་བེ ཌུརྱའི་ས་གཞི་” 


ངྒེ དང་ག སྔིང་ མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ¿5 དུན་དང་། སྔ་ མ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོག ས་དང་ བྱའི་སྒ ་སྙན་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ ་ཚོག ས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོག ས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ ས་གང་བ ར་གན ས་པོ ། ། གྲོ ང་ཁྱེར་དེ་རིན་"” 
པོ་ཆེ་བཞིའི་དབུས་ན ་གནས་ཏེ། སྒོ་སྣ ་ཚོགས་དང་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ལྡོན “ཤིང་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོས་གང་བའོ། ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་དབུས་ན ་ཀུན ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་ཡོཿ ད་དེ། 
ག ཡུལ འགྱེད་པའི་ཚེ་གོ་མཚོན་སྣ ་ཚོག ས་ཐོག ས་ན ས་དེ ར་ལྟ་སྟེ་ཇི་ལྟ =་ འགྱུར་བ་ ལེག པ་པར་ མཐོང་ངོ་། ། ལྷ་མིན་སྐ ར་ཕྲེང་བ་དེ་རྣ རས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ནི་མགུལ་ཕྲེ ངཿ ཅན ་ཞེས་པ འམ་བརྟན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེས་ལྷ ་རྣ ར།ད།"" 
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÷ ༄༅། །གནོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་མི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་”པ 
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འོག་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་དང་འབྱོར་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ན། ལྷ་མིན་དབང་པོ་མེ་ 
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གང་གིས་འཇིགས་པ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་པའོ། །དེ་དག་པས་དེའི་གཙོ་བོ་རབ་སྒྲོ་ཉིད་མཐུ་ཆེ་ཞེང་། དེ་དག་ཡུལ་གྱི་སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ། པདྨའི་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་་” 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱེད་ཀུན་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྟར། ། 
¡ བཅིངས་པ་ཡི 


ཤིང་། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་འབྲས་བུའང་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་འདི། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་། །དེ་ཡི་གནས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཡིད་ནི་ཐར་དང་་་” 





༢༤ 
ཇ་པ 
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། །གཞི་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བོ་གྲོལ། །མི་དགེས་མྱུར་དུ་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་དབང་། །སྲིད་གསུམ་དག་ནི་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ 


ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ། ཡིད་སྤྲོ་ཞེང་དགའ་བ། དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཉན་པ། 
བུད་མེད་ཆ་བྱད་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན 


ནོ།། །།།ཡང་སྦྱིན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱིན་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 


2 ༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གོ །དེའི་ལྷོ་ བ་ན་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་ཡོད་དེ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཁ་ཁྱེར་བིཌླུརྱ་ལས་བྱས་ཤིང་། བྱེ་རུའི་ཀ་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་ལན་ཀན་ཡོད་པ། གསེར་བཙོ་མའི་རྩིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་ ང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་ཨནྡ་རྙིལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་ཡོད་པ། རིན་་ 

| པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་པདྨོས་ཁེབས་པའི་རྫིང་བུ་དང་། དེའི་བར་བར་དག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་ལུས་མཐོན་ཀ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་མཆུ་ཡོད་པ་བིཌླུརྱའི་སྒྲོ་གཤོག་ཅན་ཁ་དོག་དུ་མ་སྤེལ་བའི་མདོག་བཀྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་པདྨོ་” ྱ 
' དེ་དག་ལ་བྱིཌུརུའི་བུང་བས་བརྒྱན་པའི་རྫིང་བུ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་པདྨོ་ཡང་དངུལ་གྱི་སྡོང་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་ཅན་བིཌུརྱའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་དང་། འདམ་རྫབ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་མི་”ཁ ལེ 
¦ འདྲ་བ་དུ་མའི་སྤེལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཅན། དེ་དག་གི་གསབ་གསེབ་ན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུའི་རྫིང་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུས་བསྐོར་བ་་ 

ྩླ རྫིང་བུར་རྩེ་བ། ཁོར་ཡུག་ཅེས་བྱ་བའི་བྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཆུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དག་གིས་རྫིང་བུའི་མཐའ་སྐོར་ནས་སྒྲ་སྟན་པ་དང་། བསྡེབས་པའི་གར་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །རྫིང་དེ་དག་གི་འོག་གཞི་ 
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ནི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ཡང་ཆོས་བཟང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། བུད་མེད་དག འ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་དང་། དཔེ་མེད་དང་། 
བཀྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ན་གནས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་མེ་ཏོག་ལེན་པ། ལག་པས་སྙོབས་པའི་སར་སྡོང་བུ་འདུད་པར་བྱེད་པ། བཏང་བ་ན་སླར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་མི་འདྲ་”” 
བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་ལ། ཟས་དང་གོས་དང་རྒྱན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཚལ་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས 





ྲུབཔའི་ཁིམ་ཁང་བཟང་རྒྱལ་བ་མཆག་འགྲོཞས་བྱ་བཀ་བསྟང་གིས་”" 
ཉེགས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ན་ལྷ་མོ་དག་གིས་གླུ་དང་གར་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཕིལ་སྟན་དང་པི་ཝཾ་རྣམས་བསྡེབས་པའི་གླ་ལྔ་ལྡན་དག་ལེན་པར་བྱེད། 

རེས་འགའ་ནི་རི་རྩེ་དག་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དེ་རི་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་དང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ལ། ར་རོ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བཏུང་བ་དག་འཐུང་ངོ་། །དེ་འཐུངས་པ་ན་ལ་ལ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནེ་རི་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ 
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༧ ༄༅། །ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་ན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོ་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྱོང་ངོ་། །ཡང་བེཌུརྱའི་པི་ཝཾ་ལ་གསེར་གྱིས་རྒྱུད་བྱས་པ་ལས་སྒྲ་སྟན་པོ་དང་ རྔ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། སྨུག་མའི་ 

ནང་ན ས་ འདྲེན་པའི་སྦྲ་གུ་ཅན་དག་ བླངས་ན བ་བ སྡེ རེ ས་པའི་ཅྩེ ད་མོ་བྱེད་དོ། ། ། ། ང་དེ་ལྟ་བུའི་ ཚལ་དག་ཏུ་བ རྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་མོ་ འབུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དེ་ འགྲོ་བ་ན་བེ ཏྭ བའི་ཤིང་ལྷ་ག སེ ར་གྱི་དྲེལ་བུ་ག ཡིེ ར་ཁ ་ འཕྱང་བ ག་ཐ་བཁ་ཁ་ཁབ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྲོ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་ལ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁ འ་ལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་བརྒྱ་བྱིན་ཉི་མ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་བདེ་སོགས་མ་དང་ལྟན་དུ་འགྲོའོ། །ཚལ་དེར་་” ཁྱ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ན་ས་གཞི་དང་ཤིང་དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངུལ་དུ་ཡོད་དེ། །དེའི་འོད་དང་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞའ་འཁྱིལ་བའི་ མ་ཀ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཚལ་ན་མི་ལྔ་གཞིབས་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་ཏོག་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན། དྲི་ཞིམ་པ། གང་གིས་ཟོས་པ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡོད་དེ། དྲེ་གངཔ་ཆེ་དག་གེས་ཇོས་ནས་འགྱིངས ཤིང་་ 
འགྲོ་བ་དང་། སིལ་སྙན་ལྔ་ལྡན་དང་བསྡེབས་པའི་གར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཉམས་དགའ་བ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ལ་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། མར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ལ་་ 


ཁ 
༢ 


)®% 1] ཅེ ¡© =0.8 


། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་གནས་དང་ལྷ་མོ་དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ས་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷའི་གནས་ལ་གཟུགས་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ལ་ལག་པས་ནོམ་ཞིང་ལྟ 
བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་སྐྲག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེངྒེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་ནི་བདག་ཅག་བསད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཏེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་” 


༤ 
ཡབ 


ཌཾ ཁོང་གསེང་དུ་སྒྲ་གཅན་གང་དུ་འདུག་པ་དེར་རྒྱུག་གོ །མི་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ ་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་འདུག་པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མིག་ལ་ཕོག་དུས་ལག་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་རྟོག་གེ་བ་དག་གཟས་བཟུང་ངོ་་”” 
ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ངའི་ཤིང་རྟ་སྔོན་དུ་ཐོངས་ལ་སྒྲ་གཅན་འདི་ཟློག་ཅིག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བོ། །ཡང་" 
ལྷ་མ་ཡི ན་སྐར་ཕྲེང་བ་དག་ཆ་འདོད་ནས་མཚོ་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ། གཡུལ་ཕམ་པར་མཐོང་ན་ལོ་བརྒྱ་བསྡད་ནས། ཡང་ཆ་སྟེ ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་ལ། ཁྱེད་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲར་གྱུར་པ་ 
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ལྒ ༄༅། །ལྟར་ངེད་ དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ ཡིན་ གྱི། ལྷ་ དེ་ དག་ གི་ བདེ ་སྐྱིད་ ཀྱང་འཛམ་ བུ་གླིང་པ་ ལ་ པ་རག་° ལར་ར། 'ཡིན་ གྱི། ཁྱེད་ ཀྱིས་འཛམ་ ་གླིང་པ་ ལ།་ གནོད་ པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ ནས་ རང་རྒྱལ་བར་ འགྱུར་རོ་ ༡༡༡༩༡༩༧ 
ཞེས་བསྐུལ་བས་ཀླུ་དེ་དག་དགའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱུའི་ཆུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་རྟོག་གེ་བ་དག་ཟེ ཟེར་རོ །དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཆོཿ ཆོས་དང་ལྡན ་ན་ནི་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ། མི་ ལྡན་ 
¦ ན་ནི་དེ་དག་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར་བས། ས་བླའི་ རུ རྣམས་ཀྱིས་རིག་ནས་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཀླུ་ལ་སྦྲོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཁྲོས་པ 


ད ཁ་རླངས་དབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན 
 བཞའི་ལ་རྣམས་ལ་སྤོནཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་སྡིག་ཅན་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་མ་རུངས་པའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། གནད་སིད་མྱས་མ་པབྱསརུ་གཅིག་གེག་ད་འྲོལ་རྟོག་གི་པ་དག་ 

ཤཱ གིས་མཐོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འཕེལ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཛམ་ཐུ་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 

° འཇུག་པའི་མེ། ཕར་འཛིན་པ་དང་། མར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ། སྡོམ་པ་བླངས་པ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དག་ཡོད་པས་””” 
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བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་མ་འཇིགས་ ཤིག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེར་དེ་དག་དག འ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཀླ་རྣམས་ལ་སྒྲ ར་འགྲོ་བའི་ལུས་རབ་ཏུ་ འབར། མཚོར་འགྲོ་བ་ན་ཉིན་མོ་ཉི་མས་མི་སྣང་ཞིང་། 
„ མཚན་མོ་འགྲོ་བ་སྣང་བ་ན་རྟོག་གེ་བ་དག་སྐར་མདའ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་དྲུད་པའི་མེ་བྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་རྣམས་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དག་”” 


ཧུ མཚོ་ཀུན་མཐོང་ལ་ལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་ངེད་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་ཆད་པས་བཅད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལོ་ལེགས་པ ར་བྱའོ། ། ཆར་དང་རླུང་དང་ངན་པ་"”” 


རུ དག་མེད་པར་བྱས་ལ་བདེ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་གི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་དེ་དག་དང་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྲིན་དག་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོང་ནས། འདི་སྐད་དུ། 
ཁྱེད་ནི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ངེད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་གཡུལ་འབྱེད་དོ། །དེར་ཕན་ཚུན་གློག་གི་””་ 
ཆར་མང་པོ་བྱུང་བ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ལོ། །མི་ལྡན་ན་ཕམ་མོ། །རྒྱལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕམ་ན་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 





༧ ༄༅། །།ྟོག་གེ་བ་དག་སྔར་གྱི་ལྟས་སུ་སྨྲའོ། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཕམ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་བ་དག་ངོ་གནག་བཞིན་རང་གི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ལ་ཀྱེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཐུབ་པར་ 
མ་གྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག །ངས་ཡུན་མི་རིང་བར་ལྷའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་སྔ་མ་རྣམས་ཡིད་ 
དག འ་སྟེ་རང་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དག འ་བ་རྣམས་སུ་ལོག་ནས་ངལ་སོས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་མིན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་གཅན་བསྐུལ་བས་དེ འང་ཁྲོས་བཞིན་དུ་སྐད་དྲག་པོ་འབྱིན་ཞིང་། ཕོ་བྲང་འོད་ཅན་ནས་་""” 
འཐོན་ཏེ་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ལ་ནོམ་པར་ ད་དོ། །དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཐབ་པའི་གཡུལ་ཤོམ་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ནི་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས་སོ། ། 
དེའི་སྐད་ལ་གནམ་གྲུམ་མོ་ཞེས་རྟོག་གེ་བ་སྨྲའོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་བར་” 
འགྱུར་གྱི། བདག་ཅག་ཀླ་དང་བཅས་པས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱན་དང་གོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ཅན་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་་ 
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འོང་བ་དག་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོ: ༈སོགས་ པས་ ཚོར་ཏེ་ཀླ་བྱེ་བ ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་འཐོན ་ཏེ། ལུས་ ས་གློག་གི 'ཕྲེང་བ་ བ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ པས་གློག་དང་མེའི་ཆར་དྲག་པོ པོ་འབེབས་ཤིང་། རྒྱ་""" 
མཚོའི་དབུས་ སུ་གཡུལ་ ཆེན་ ཕོ བོ་འགྱེད་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ ་བུའི་ གླིང་པ་ཆོཿ ཆོས་དང་ལྡན་ན ་ནི་ནོ་ ནོར་རྒྱས་ ཀྱི་བུ་ལ་སོ། སོགས་པ་ རྒྱལ ལོ། །ཆོས་ དང་མི་ ལྡན་ན་ དེ་ དག་ཕམ་ ནས། ཀུན་ཏུ་ འི་ལྷ་རྣམས་ ལ། ཟི ༡༡༩༡༩༡༡ 
རཿ གྲོགས་ པོ་ པོ་དག ་'འདི་ ལྟར་ལྷ་མ ་ཡིན ན་བཟློག་ ཐབས་ལ་ འབོད་ ཅིག ཅེས་སྨྲས་སོ། རོ །དེར་དེ་ དག་ ཁྲོས་པས་གདུངས་པའི་ཁ་རླ ་རླངས་ འབྱེན་ཅི ང་། རྒྱལ་ ཆེན ་བཞིའི་ལྷ རྣམས་ལ ་འདི དི་ལྟར་ཆོས་དང་ལྡན ་པ ཀླུ་རྣམས་ཕམ་མོ། ་མོ། 


¿ མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེའོ། །གཡུལ་ཤོམ་པ་ལ་འབོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། གེང འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་རྔ་བོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། ཆོས་ལུགས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ ཟིན ༡༡༡༡༠༠༡ 
_ རྒྱལ་བར་མ ་„གྱུར། །བདེན་པ་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ ཅིག །བརྫུན་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ ཅག །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཊ ཅིག །ལྷ་མིན་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག སྣང་བ་ རྒྱལ་བར་གྱུར་ ཅིག །མུན་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་་"” 
ཅིག །སྦྱིན ་པ་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག །འཇུངས་པ་རྒྱལ་བར་མ གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག །གསོད་པ་རྒྱལ་བར་མ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བར་མ གྱུར་ཅིག ། 





| ༄༅། །བརྟན་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཡོ་བ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བཞིན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དོན་རྒྱུ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་མེད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
"།བྱམས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞྲོ་བ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིན་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གོང་མ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །འོག་མ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲང་བ་རྒྱལ་"””པ 

4ླ བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྒྱལ་བ་མ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱ་བ་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །བྱ་མིན་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱ ལེ་ལོ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒན་རབས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱིས་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཟོད་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡང་བ་རྒྱལ་"”་་ཀ པོ 
ཤྭ བར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཀླ་རྣམས་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེག 

ཧཾ སྨའོ་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རྒྱན་བཏགས་ཏེ་གོ་མཚོན་གོན་ཞིང་རྒྱུགས་པ་ན་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གིས་སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་བརྟགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་འབྲོས་པར་བྱ། མི་ལྡན་” 





ན་གཡུལ་འགྱེད་དེ་ཕམ་པ་ན་འབྲོས་སོ། །དེར་ཡང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱུགས་ལ་དེ་དག་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པ་དང་། འབྲུ་ ཅཐ་ཅ༠་ཁ་ཆལ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐྒོ་བ་ན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་” 
། བཞི་ལ་བསྒོ་སྟེ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱུགས་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དམ། དགེ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ འཛིན་ནམ། བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་སུ་འཛིན་ནམ། ཕ་མ་་ 


་ྐ ལ་གུས་པར་བྱེད་དམ། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་སམ། དང་པོ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱེད་དམ། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་བསྙུང་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སམ། གཡོ་ཐབས་དང་ཚུལ་འཆོས་ལ་མ ༡༠༡༩ 
ཆགས་སམ། འཇལ་ལུགས་ལ་གཡོ་སྒུ་མི་བྱེད་དམ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། ལྟ་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་དེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དོང་ 
སྟེ ཡུལ་ནས་ཡུལ། ལྡོངས་ནས་ལྡོངས། གྲོང་ནས་གྲོང་། གྲོང་བརྡལ་ནས་གྲོང་བརྡལ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར། ཕུག་ནས་ཕུག །ཚོང་བརྡལ་ནས་ཚོང་བརྡལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྟ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། 





རྤ ༄༅། །དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླ་ཅན་སོང་ནས། གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་ ཅ་ཐ་ཐ་བ་ཐཐ་བ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ཡང་འཇིག་རྟནསྐྱང་བ་དག་བརྒྱ་བྱན་ཅན་སོངནས་སྔ་མ་འཤིན་བསྟད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ལ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ཁ་། 


“ ལམ་གཏོད་འདི་གསུངས་པ། །མི་གང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་མདུན་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀར་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སྣང་ལས་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་་”” 
, དང་། །སྒྲོན་ལས་སྒྲོན་མའི་གཞལ་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྲོ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གང་གིས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས། །བརྟན་པ་དེ་ནི་གསེར་འདྲ་སྟེ། །ཌྟ་ 
ཁི རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་ འགྲ། །སྲག་གཅད་པ་དག་སྤངས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བརྩེ་ལྡན་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་ འགྲ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞེང་། ། 
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ཞེ་སྡང་ལས་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །སྡེག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །གྲོགས་པོ་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་དང་། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་གྱུར་པ་ལ། །གང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྡུམས་བྱེད་པ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །ག་མིའི་མཐུ་ཡས་ལྟ་འབྱུངལ། འི་ཕན་མི་འ། །ཕན་ཚུན་མཐུས་འབྱུང་འདི་དག་ནི། དམཔའི་ཆསཀྱི་ཡམ་དུགནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ལས། ། 


*' མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས་ལ་ ལས། །གཉིད་ ལོག་རྣམས་ལ་ ཆོས་ྟུ ན་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། ། །མང་ འདི ་སྐད་དུ། འཇིག །རྟེན་སྐྱ ་སྐྱོང་བ་དག་ འ ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 


-ཟ 
ཤ 


¿ འབོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲའོ། དེར་ཆོས་དང་མི་ལྡནས་དག་ཕམ་པའི ཡྱིར། སྒྲ་གཅན་གྱི་གནས་ ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་གཉིས་ཤིང་རྩེ་བའི་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྤྲོན་ཏེ། ཀྱེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་””” 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དག་ གིས བདག་ཅག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་མགུལ་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་སྦྲན་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་"་ 
དེར་སོང་ནས། ཀྱེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་གཅན་དང་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་གཅེས་ཀྱི། ཚུར་སྐྱོན་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་དེ་དག་ན་རེ། 





་ ༄༅། །ད་དུང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལའང་བསྟད་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་ཕོ་བྲང་གྲོང་""” 
ཁྱེར་ཟབ་པར་ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟད་དོ། ། །དེར་དེའི་དཔུང་བཟང་དག་རིངས་པར་གནས་བཞི་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྤྲོ་ཅན་སོང་བ་དང་། དེ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རིངས་ཐབས་སུ་འོངས་ཞེས་འདྲིའོ། ། 
ཤཱ དེར་སྔ་མ་བཞིན་བསྟད་པས། དེ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་གཙེས་པར་སོང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྩི་བ་ལ་ག་ལ་ཆགས། མྱུར་དུ་འདོང་པར་བྱའོ་”་ ཀད 
༧. ཞེས་ཟེར་ནས་དེས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་སྦྲན་ཅིང་། འདི་ལྟར་ང་སོང་སྟེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་ཀྱིས་མུར་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྐོའོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཅི་ཆོས་ཀྱི་” པོ 
ྷ རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ། ཁྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དམ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རང་ ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ། ། །དེ་ནས་རབ་རྒོད་དེ་བརྩོན་” 
འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་མི་བརྩི་བར་བསྐུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཕོ་ཉ་པ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སོངས་སོངས་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ན་རེ། འུ་་ 
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གཞོམ་པར་ནུས་ན་ཁྱེད་དང་བཅས་པས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཕམ་པར་བྱ་ཡིས་སོངས་སོངས་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་གཉིས་པོར་སོང་ནས་སྒྲ་གཅན་ལ་”” 
སྔར་བཞིན་སྨྲའོ། །དེ་ན་རེའང་དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བརྗོད་དེ་སོངས་སོངས་ཞེས་བསྐུལ་ནས་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླའི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དེར་སོང་ནས ༡༡༩༥ 


ལྦེ བདག་ཅག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཀྱི། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར་འདོར་ཞེས་སྒྲའོ། །དེར་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོང་བ་དག་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་་ 
སོགས་པས་མཐོང་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པར་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་ཕམ་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རྒྱུག་གོ །དེ་དག་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་”” 
སོགས་པས་མཐོང་ནས། ཡང་དེར་སོང་སྟེ་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་སྟེ། མེ་དང་ཐོག་དང་མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་"་ 





460 


་་ ༄༅། ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་རྒུ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཀླ་ཁོ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས ག༠་*་པ་ཅ་ཐ་ཁ་ 
བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་སའི་འོག་ན་གནས་པ་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གཅེས་ཀྱི། རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྦྲན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་”” 
། ཅན་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་ནས་སྒྲ་གཅན་ཅན་འབྲོས་སོ། །དེར་ལྷ་མིན་སྐར་ཕྲེང་བ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་འདི་ན་འཁོད་ཀྱི་ཁྱེད ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་ཅ་ ྱ 
< རྣམས་མ་འབྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་བཟློག་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་ནས་འབྲོས་པ་ན་མགུལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ ། པི 
ཧཱ རྒྱུག་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་ ར་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་་” 
སྨ ཐོགས་པ་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མངོན་པར་གཅེས་ཀྱི། རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེར་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྣམས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་པ་དག་ལྷ་མ་"” 





ཡིན་གྱིས་མཐོང་ནས། སླར་དེའི་ཐད་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །དེའི་ཚེའང་འཛམ་གླིང་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་ལྡན་ན་ཕམ་སྟེ། 
ཁྱ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གིས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱུག་པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་། ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 


བཱ ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་པ་དང་། གཉིས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་། མགུལ་ཕྲེང་པའི་དཔུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བ་ན་རྒྱལ་ཕམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་ཕམ་ན་རྟག་མྱོས་པ་བསྐུལ་ཏེ། མཚོན་སྣ་”””་ 


ཡཱུ ཚོགས་ཐོགས་པ་དག་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བརྒྱུགས་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་འགྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དག་སྒྲ་གཅན་ཅན་བྲོས་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཁྱེད་ཀྱི་དཔུང་དུ་བདག 
ཅག་ཡོང་གི །ལྟ་ནི་ཉུང་། ལྷ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་མང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་ཡིས། ལྷ་མ་ཡིན་དག་སླར་ལོག་ཅིག །ཡང་ལོག་སྟེ་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །ཡང་ལྷ་དག་གི་བསམ་པ་” 
ལ་ལྷ་མ་ཡིན་འདི་དག་དང་ལྷ་དག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཕར་འཛིན་པ། མར་འཛིན་པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། སྦིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་་ 





= ༄༅། །ཆོས་ཏྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ལྷ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ལྟ་མ་ཡིན་དག་འགྲིབ་བོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་ཏེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཅན་རྒྱུག་ཅིང་། ཀྱེ་ལྟ་མ་ཡིན་དག་སྡོད་ཅིག ། 

ཁྱེད་དག་གིས་ངེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅེས། ངེད་ལས་ཁྱེད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱེད་གཙོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངེད་རྣམས་ནི་ཁྱེད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཀྱི། ཡང་སའི་འོག་ཏུ་མར་འབྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་”” 
ཡཾ ནས་མེ་དང་མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ཆོས་དང་ལྡུ་པའི་ཀླུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་གོ །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ་སྦྲོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་རྒྱུགས་ཤིག་”་ 
ཅེས་བསྒུལ་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ ན་རྣམས་ཕམ་པ་ན་བཞིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནས་སུ་འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། ངེད་འདི་ན་ཡོད་ན་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད། བདག་་་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པར་བྱ་ན་ཁྱེད་རྣམས་དང་བཅས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྟའི་དཔུང་འདི་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ ་མ"་" 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། རབ་རྒོད་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་དག་ཀྱང་སྦྲན་ལ་ལྷ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩར་མགྱོགས་པར་སོང་ནས། འཛ་སྐད 
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༈ ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕྱིར་འོང་གི །ལན་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོམས་ཤིག་ཅེས་ ས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་སོ་རྟོག་བྱ་བ་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་ མས་ལ། ཀྱེ་ལྟའི་དཔུང་འདི་དག་ཆེན་པོ་མ་” 
ཡིན་པས་འདྲི་རམས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གཞོམ་པར་མི་ ས། ལུར་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བསུལ ཤིང་། མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་འཛམ་བུའི་ ང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ། ། 
རིཙར་ལྟ་ཐབས་ཅད་ཆོས་ལ་བས་པར་ཡིས་ཤིག །ལྷ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་” 
རུ ཅན་རྒྱུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྒྱིད་ལུག་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། ལྟ་འདི་དག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ལྷག་་ 
པའི་གོ་མཚོན་ཡང་མེད། སྟབས་ཀྱང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་སྨྱིད་ཡུག་ཅེས་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་བསྒུལཏེ་རྒུག་ ར་བྱེད་དོ། །དེར་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་”” 
ནས་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཅི་སྟེ་འབྲོས། ལྷ་མ་ ན་དུ་མའི་ནང་ན་ཁྱེད་ལྷ་མ་ཡིན་དཔའ་བོ་མ་ཡིན། ལག་ཆ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་” 


རོ 


/ གལ་ཏེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ལྷྭ་དག་ཕམ་སྟེ། འ 
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།ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་ཡང་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། དེས་སྙྱོབ། དེ་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་མཐུས་སེམས་ཀྱི་དཔའ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་འདིས་ལྷའི་དབང་པོའང་ཐུབ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐུབ་སྟམ་ནས་ཡང་རྒྱུག་ཅིང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྣ ཐ་ཅ་བ་ཁ་ཁ་པ་བ། 
དངས་ཏེ་རྒྱུག་པའི་ཚེ། མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་རྡོ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབ་པས་རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་གསོད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བ་ན་ལྷ་དང་་ ཁུ 
ལྷ་མ་ཡིན་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱི་མ་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ནི་གཡུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི་སྒྲ་གཅན་ཕམ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་དག་སྦྱིད་ལུག་ཅིང་། 
རྒུད་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྲབས་པས་ནི་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཆོག་གོ་ཞེས་འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྲོས་ན་རང་གི་གནས་སུའང་མི་བདེ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་དུའང་ 
རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་སླར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ཡང་བཟློག་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །རྡོ་རི་བོ་ཙམ་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས། རི་རྩེ་རྣམས་སུ་གློག་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའི་གཡུལ 
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ལ་གླ་ཁླ་ཁ་ཐ་ག་ག་ 


འགྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པ་ན་གནས་གཉིས་པའི་དབང་པོ་སྐར་ཕྲེང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །སྐར་ཕྲེང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་དག །ལྷའི་དཔུང་རབ་ཆེ་བར་རྟོགས་"་ 


ས་མ་ཏོགཟིང་དང་ཐག་བཟང་ ་དང་རབ་ོད་ཅནསོང་སྟ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་མ་ནུས་ཀྱི། གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ ། ། 
རེ བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁོད་ཀྱིས་ཁྱོད་སོངས་ ག །བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་བྱས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བརྟན་པ་དེ་སྒྲ་གཅན་ཅན་སོང་བ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དག་དགའ་སྟེ། 


དེར་ལྷ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྒྱུག་པ་ན། ་གཅན་དང་བརྟན་པ་ན་རེ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་བསྟན་ཏེ། དེ་འོད་ཀྱིས་མིག་ཉམས་ཏེ་གཞོམ་པར་མ་ནུས་པ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལག་པས་ཉི་མ་སྒྲིབ་བོ། །དེར་རྟོག་གི་ 
བ་དག་སྨྲ་བའོ། །ཉི་མ་འགྲིབས་པ་ན་ལྷ་མིན་དག་ ས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བརྟན་པས་སྣ་དྲངས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དག་འདི་ 
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ཡུ ༄༅། །ལྟར་ལན་དུ་མར་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་དམ། ངེད་རྣམས་ནི་ཆོས་མ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གིར་བྱ་བའི་”” 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་འདིའི་དཔུང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཕྲེང་ཐོགས་པའི་ལྷ་དག་གིས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས་ཤིང་། ཁྱ 
ནམ་མཁའ་མི་མངོན་པའི་དཔུང་ཆེན་པོས་རྒྱུག་ཅིང་། བརྟན་པ་ལ། ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ངེད་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྒྲ་ཞིང་། ཀླུ་དག་ཀྱང་སྒྲོན་ཏེ་དོན་མེད་ཅིང་”་ 
རྔམ་པའི་དམག་དཔུང་འདི་དག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེའི་ཆར་ཕོབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ལ་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེར་སྒྲ་གཅན་”” 
གྱིས་རི་བོ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་དག་བཏེག་ནས་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ཅན་རྒྱུག་པ་ན། ལྷ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་རི་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བརྟན་པས་རི་རབ་"་ 
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ཏུ་འབར་བ་གཞན་དག་བླངས་ནས་རྡེག་པར་བྱེད་པ་ན། ལྷ་དག་གིས་མཚོན་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་གལ་ཏེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་། 
བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་འཐབས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ལྷ་མིན་ཕམ་པ་དག་སའི་འོག་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་ན་རེ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་བདག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱེད་ཅི་སྟེ་ 
རླ འབྲོས། ངེད་ཀྱིས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་འདི་དག་ཅི་སྟེ་མི་ཐུབ། ཁྱེད་དང་པོར་རང་གི་དཔུང་གི་སྟོབས་འདི་ལས་མེད་ན་ས་འོག་ནས་ཅི་སྟེ་ལྡང་། ད་ཁྱེད་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ན་ངེད་གར་” 


. འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡང་ལྷ་མིན་དག་ལོག་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཕམས་ཏེ་འབྲོས་པ་ན་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་སོང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་འདི་ལྟར་ཕམ་མོ་ཞེས་” 
སྦྲོན་ནོ། །དེར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུག་གོ །དེ་ལྟར་འོང་བ་སྒྲ་གཅན་དང་། བརྟན་པས་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་” 
འོང་བ་ན། ལྷ་དག་ན་རེ། དུད་འགྲོ་ཁྱེད་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། གཏི་མུག་གིས་སྒྲིབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་དཔུང་བརླག་པར་མ་གྱུར་བར་ལ། ཡང་ལོག་གམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་མིན་”” 
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སོ ག་ ས་སྨྲས་ ། ཐམས་ཅད་ ལ་ནས་གཡུལ་ཤོམ་པར་ ད་དོ། ། ¬ ང་ཐོགས་་ 


འཇིགས་པར་མ་བྱེད། ཞུམ་པར་མ་བྱེད། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་དག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མཐུ་རྩལ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར 
4 པ་དང་། རྟག་མྱོས་པ་དང་། ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་བེཌྫུརླའི་རིའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཁེངས་པར་བྱས་ནས་འཁོད་དེ་ཆློམ་པ་སྐྱེས་ནས་འདི་ལྟར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་་“ 


' བརྒྱ་བྱིན་མེད་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རྣམས་ལན་དུ་མར་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་དུ་ཡོང་བ་མཐོང་ནས། 
དཱ འདི་ལྟར་དཔུང་ཆེན་པོ་ ར་འཕེལ་ཏེ་ཡོད་པ་འདི་ན་ངེས་པ ར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཡོང་བ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་དེ་དག་གི་སྔོན་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གང་གིས་བསླས་ནས་ཡོངས། 
- ད་དུང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ། ཁྱེད་པས་ངེད་དཔུང་ཡང་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་ཡི། ཁྱེད་རང་གི་དཔུང་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ཚིག་ལ་མི་བརྩི་བར་་ 
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གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྒྲ་ནམ་མཁ འ་ལ་གྲགས་པ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྟིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་ཏེ་འཆིའོ། །དེར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རབ་ཏུ་དྲེགས་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྒྱུག་པ་ན། དེས་རྒྱ་མཚོའི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ཞིང་འཕེན་པ་ན། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་མེའི་ཆར་ཆེན་”” 
° ཕོ་ཕབས་ནས་རེ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱེ་མ་གཏོར་བ་ལྟར་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེས་དབྱུག་ཐོ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཡོང་བ་ན། མཚོན་གྱི་ཆར་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུས་དེ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་བརྟན་པའི་་ 





དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་མཚོན་བླངས་ནས་རྟག་མྱོས་པ་ཅན་རྒྱུག་གོ །དེར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གིས་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་བྲང་ལ་བསྡུན་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པ་ཅན་རྒྱུག་པ་ན་དེ་དག་་”” 
གིས་མེ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབས་ནས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་དག་སའེ་འོག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་བིཌླུནླའི་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་འཁོད་ནས། འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གོར་མ་ཆག་པར་ཡང་ཡོང་བར་་”” 
འགྱུར་ཏེ། ཐག་བཟང་རིས་དང་རབ་རྒོད་དག་ད་དུང་མ་བྱུང་ཞིང་། ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་ལས་རྒྱལ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཕམ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་་ 


་ ༄༅། །ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། ླུཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་རབ་རྒོད་ལ་སྨུགས་ཤིང་ལོངས་སྤྲད་ལྡན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཕམ་པ་དག་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟངས་རིས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཅི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དག་གང་ན་འདུག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔུང་ཉམས་པ་དག་ས ་སྒོ་ཐ་མ་ན་ཁྱོད་ལ་སྒུགས། ཁྱོད་ལ་ལྟོས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ ༠༡༩༥ 
¦ མཆིས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཁོ་ནར་ངོ་ཚ་བ་ཡིས་ས་འོག་གི་ནང་དུའང་མཆི་བའི་རྗོ་མ་ཐོག་གོ །རབ་རྒོད་ན་རེ། ཅི་བརྒྱ་བྱིན་འོངས་སམ་མ་འོངས། མ་མཆིས་སོ། །དེར་ཁྲོས་པའི་མིག་དམར་པོས་རང་གི་དཔུང་ལ་” 
„ བལྟ་ཞིང་། ཅི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དག་ཁོ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དང་ཆ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ལ་བོས་ནས། ཀྱེ་ལྷ ཐག་བཁབགག་ པ 
ྷ རྣམས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཆ་ཡིས། རྔ་བོ་ཆེ་རྡུངས་ཤིག །བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་ཡིས། བར་མ་དོར་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷའི་དཔུང་དག་ལྷ་མིན་གྱི་འབྱོར་”” 
༩ པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཤུག་པ་ངས་མི་ཤེས་སམ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཐག་བཟངས་རིས་དང་བཅས་པའི་རྔའི་སྒ་དྲག་པོ་འབྱིན་ཅིང་། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་འབུམ་ཡོད་པ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་””་པ 


༡ 
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འོད་དང་བཅས་པ། བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཆའོ། །དེ་ཆས་པ་ན་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་དང་བཅས་པ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིག་ནས་ ལྷ་རྣམས་ འལ" 
བསྒོ་བ། ཀྱེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཤིག །འདི་ལྟར་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟངས་རིས་དག་ལྟ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ཐུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཆ་བར་བྱའོ་””་ 
‹ ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་དེ་ཐམས་ཅད་གོ་མཚོན་གྱི་གནས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྒྱ་མཚོ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པའི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གཡོགས་པ་ལྟ་་ 


དག་ནམ་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་ཏ་ལི་ལ་བསྒོ་སྟེ། ཁྱོད་སོང་ལ་ངའི་གླང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པས་སྦྲལ་པའི་པདྨའི་ཚལ་ནས་ས་སྲུང་གི་བུ་"”” 
གླང་པོ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྟད་པས་དེ་ཡང་རིངས་པར་ཆོས་བཟང་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའི་ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཁ་བརྒྱ་སྤྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁ་རེ་རེ་ལ་ 
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× ༄། །སོ་དཀར་པོ་བྱཅ་བྱཅུའོ། །སོ་རེ་རེ་ལ་པདའི་རྫིང་ཐུ་བཅུ་བཅུ། རྫིང་བུ་རེ་ལ་པདྨ་སྟོང་སྟོང་། པདྨ་རེ་ལ་རི་བོ་བཅུ་བཅུ། རི་བོ་རེ་ལ་བོག་རི་བརྒྱ་བརྒྱ། བོག་རི་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱ་བརྒྱའོ། །དེ 
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གཔ ཕུ པུ་སུ་ཨ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་སུ་རུང་བ། གཞུན་དང་མི་འུདབའི་གུ་དབྱངས་ལེན་པ་དག་སྤྲལ་ལོ། །གླང་ཕོ་དེ་ཡང་ལུས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ ཆླ་ཐ་ཁ་ཁ 
བརྗིད་ནི་འབར། ལྷ ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ནི་བསྐོར་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་སྟན་དང་གླ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་དེ་ཆ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་་”་ 
ཡིན་གྱི་དཔུང་གིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་སྐྲག་སྟེ་བྲེད་སྐད་འབྱིན་ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་ཅན་སོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ལྷའི་དབང་པོ་དག་ལྷ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟངས་རིས་མཆིས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནི་”” 
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འཁྲུགས། རི་བོ་སྟོང་རབ་ཏུ་གཡོ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྒྲ་ལྡེབས་པ་དག་འབྱིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་ཀླུ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དག་ཀྱང་"” 


གུམ་པར་གྱུར། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྱིན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ནི་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་འབུག་སྒྲ་མི་སྒྲོགས། གཟེར་གྱི་རི་བོ་དྲུག་ཁྲི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ། 
*' འདི་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱིད་ལུག །ཕྲེང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱིད་ལུག་ནས་བདག་ཅག་ལྟའི་དྲུང་དུ་མངགས་ན། ལྟས་ཇི་ལྟར་ལན་བགྱི་བ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 


| ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕམ་པར་བཀྱིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རིག་སྟེ། རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟང་རིས་”་ 
ཆས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཆ་ཡིས། བདག་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ད་དུང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཕ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ཡོད་པ་དགའ་བའི་མི་དག་ཡོད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། མ་འཇིགས་"” 
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།ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དག །བེ་ཌཱརྨའི་རི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཅན་སོང་བ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོས་སྔོན་དུ་འདྲེན་པ་དང་བཅས 
པའི་ལྷ་དག་རྒྱལ་བར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེར་དེ་དག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། འདིར་ལྷ་རྣམས་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར་ང་ཡོངས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གཅིག 
པུས་ཀྱང་སྔར་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་མ་ཕམ་པ ར་བྱས་ན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པ ར་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སླང་གི་བུ་ལ་ནི་ཞོན། 
སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་འཁོད་པ་དག་རབ་ཏུ་སྦྲོ་ཞིང་། ལྷ་མ་་ 
ཡིན་དག་ནམ་ཡོང་སྙམ་དུ་སྒུགས་སོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བཞི་ལ་སའི་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཚོན་ཆ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཐོགས་པ་དག་མས་ཡར་ཆ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཆ་བ་ན་རི་ཐམས 
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ཅད་ཀྱང་འགུལ་བར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་པར་་” 
བཀང་སྟེ་གནས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་མོས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ལྟ་མ་ཡིན་དག་བདག་གི་མདུན་ན་འབོད་པས་འཐབ་་ 
མོ་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་མི་སྩོལ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རིངས་པར་སོང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མི་དག་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག ། 


¡ དེ་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དོང་སྟེ། ཡུལ་ནས་ཡུལ། གྲོང་ནས་གྲོང་། དགོན་པ་ནས་དགོན་པ། ནགས་ཚལ་"” 
ཕར་འཛིན། མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་དེར་འཛིན། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ། སུ་ཞིག་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས། སུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། 





3 ༄༅། །ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་དུང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་མཆི་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན། རིགས་འདེ་ཞེས་བྱ། 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ། ཕའི་མིང་། མའི། མཁན་པོའི། སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བསླབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ཏེ་ཞེས་པའམ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་པ། ཞེས་སྔར་བཞིན་་”” 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་པས་ལྟའི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་ཞིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་་”་ , ཁུ 
མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། རབ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ཀླ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་དེ་དག་འབྲོས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རི་མི་ཟད་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་གོ ། 
ཡང་ལྷ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་གིས་མེ་དང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་གོ །འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་དོ། །དེར་རྒྱ་མཚོ་ན་ 


ྲབའི་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་མ་དགུ་ལ་ལ་ནི་་་ 
ལོང་བར་གྱུར། ལ་ལ་འོན། ལ་ལ་འཆིའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ན་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ནི་མགོ་དང་རྐེད་པ་མ་ཆད་ན་ཟུག་ཀྱང་མེད་ལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་མིའི་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡོལ་་” 





3%%$ ཛེ ཚེ.®&®ི 


གོ་ཐོགས་པས་རིའི་རྩེ་མོ་དུ་མ་བླངས་ཏེ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་སོ། །ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རི་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་བླངས་ནས་བརྡེག་པ་ན། ལྷ་དག་གིས་མཚོན་དུ་མའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་་ 
དུ་བྱེ་མ་གཏོར་བ་ལྟར་འཐོར་རོ། །དེར་དུད་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སྒྲ་གཅན་དེའི་ཆད་པ་ལ་མཚོན་ཆར་ལྟར་ཕབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཅན་འབྲོས་སོ། །དེར་བརྟན་པ་ན་རེ། རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་་ 
' ཙམ་ཡོད་པ་འདི་གཅིག་པུས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཐང་། བོངས་ཆེའང་ཤེད་ཆུང་བས་སྡུག་མ་ཐུབ་པར་འབྲོས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ལ། འདིའི་མདུན་ན་འདུག་པའི་ལྷ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟིང་སྟོབས་ 


ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། བརྟན་པ་དང་མགུལ་ཕྲེང་བ་རང་རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་གོ །དེར་ལྷ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་བསྐུལ་ནས་རྒྱུག་པ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཡང་རྒྱུག་སྟེ། 
ཡང་རི་དང་མཚོན་ཆར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སའི་འོག་ཏུ་འབྲོས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་མཐོང་ནས་རང་གི་དཔུང་་ 
དང་བཅས་པས་གདོང་དུ་རྒྱུགས་ཏེ། ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་འབྲོས་པ་ལ་རེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚོན་ཆ་མེད་དམ། རང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་བཟློག་”” 
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2 ༄༅། །ནས་ཡང་གཡུལ་ འགྱེད་དོ། །ལུ་དག་ན་རེ། ལྷ་མ་ཡིན་འདུག་པ་འདི་དག་རང་གི་དཔུང་ཉམས་བཞིན་དུའང་ད་རུང་ཡོང་བ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཕྲེང་ཐོགས་དང་རྟག་མྱོས་དང་ཡོལ་གོ་ཐོགས་་"” 
པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུགས་ཏེ། རྡོ་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་རི ཅི་མོ་དག་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་བརྒྱུགས་ལ། ཀླུ་དག་ཀྱང་མེ་དང་ཐོག་དང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། 

“4 གསོར་ཞིང་། ས་སྲང་གི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། གླང་པོའི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བདག་ཞོན་ཏེ་རབ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ལ་” ༄ཿ 

ཌཾ ལའང་ཇི་སྐད་སྨྲ་ཞེས་བཟློག་སྟེ། ཡང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རབ་རྒོད་ཅན་རྒྱུགས་ཏེ། གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བའི་སྒས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་རྒྱུག་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ནི་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ཅན་་” 





ནོ། །བརྟན་པ་ཞི་ཕྲེང་ཐོགས་ཅན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ནི་པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བ་ནི་གཏམ་དུ་བརྡོད་ཀྱང་ ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ན་མཐོང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་རྒོད་ཀྱིས་”ཝ 
རྣམས་འཇོམས་པ་ན་ལྷ་གང་གིས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པྷ་མསལལ་མ་ཡིན་གྱིས་དམས་འདེ ར་གཙེས་ན་ཁྱེད་ཅི་སྟེ་མི་རྒྱུག །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་་”” 
- དགའ་འམ་ཅི། གང་ཆོས་བཟངས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུགས་ཤིག །དེར་ཐམས་ཅད་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟངས་རིས་ཅན་བརྒྱུགས། མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་རི་བོའི་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཚམས་མེད་པར་་”” 


ཟབ 
༧ 


¿ འགེངས་སོ། །རབ་རྒོད་ཀྱང་རི་བོ་དག་འཕེན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཅན་རྒྱུག་གོ །དེ་ལྟར་གཡུལ་མི་བཟད་པ་བཀྱེ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཤིང་། གསེར་གྱི་རི་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕན་ཚུན་”” 


~~~“ 


གྱུར་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ག་རེ། དེ་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་མཚོ་ཀུན་མཐོང་དུ་སོང་སྟེ་བལྟས་བས་བསད་པར་མཐོང་ནས། མཚོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྒྲེ་སྔགས་"” 





480 


ཡུ ༄༅། །འདོན་ཞིང་ང་། བྲང་བརྡུང་། སྐྲ་འབྱིད། ལུས་འགྲེ་ཞེང་གདོང་མཆི་མས་གང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རབ་རྒོད་འཁོར་བྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཅན་སོང་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ 


༧༅༽ 
¦ 
༧. 
8 
94 
“༩ 
/༧23/ 

2 
- 
༼ཌ 
༢༠༨ 


རྭ 


ས་སྲུང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཆོས་བཟངས་པ་དང་བཅས་པ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བརྒྱུགས་ནས་མཚོན་ཆར་ལྟར་འབེབས་སོ། །ཡང་རབ་རྒོད་ཀྱང་བདག་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་བསྒུར་ཏེ་ཡོང་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ན་”་ 
རེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁྱོད་ད་གར་འགྲོ །ང་ནི་ཁྱོད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཀྱི། ཁྱོད་རྒྱགས་པ་དང་ཕྲལ་ལ་ས་འོག་ཏུ་བཏང་གིས་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ངེད་ཀྱང་ 
ཁྱེད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསེར་གྱི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་འཕངས་པ་ན། ས་སྲུང་བུའི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་གཏོར་རོ། །དེ་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེས་ལྟེ་བ་བྱས་པའི་རི་དཔག་” 
ཚད་ལྔ་པ་འཕངས་པ་ན། ས་སྲུང་བུའི་སྣས་ནམ་མཁའ་ལ་བླངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་རབ་རྒོད་རང་གི་བྲང་ལ་རྒྱབ་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་སྟན་ལས་ལྟུང་བ་ན། ལྷ་བུ་རྣམས་ན་རེ། གླང་པོ་མཆོག་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ 
ན། ལྷའི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ན་ཉམས་པ་ལྟ་ཅཾ་སྒོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་བྱེད་དང་བྱི་བདར་བྱེད་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱེད་ 
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དོ་། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔང་པོ་དག་བརྒྱ་བྱིན་ཅན་བརྒྱུགས་པ་ན། དེ་ན་རེ། དུད་འགྲོ་ཁྱེད་ཅི་སྟེ་རྨོངས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཞོམ་པར་ནུས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ནི་ཆོས་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་་ 
ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དགཁུད་པར་ཤིན་ཉུ་ཆེའཞེས་ཁོས་པའི་བཞིན་ཧིས་དེདག་གི་སྟངད་གང་པོའི་ཁ་བསྱར་ཞིང་ ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཕམ་པར་བྱ། བདེན་པས་བརྫུན་པ་ཕམ་པར་བྱ། ། 
- ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཕམ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟོང་ཡོད་པ་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་ཐུ 


སས 


སྤྲལ་པ་བྱེད་དེ། ས་སྲུང་གི་བུ་དེ་ལ་ཁ་སྟོང་ཡོད་དེ། ཁ་རེ་ལ་སོ་སྟོང་། སོ་རེ་ལ།་ 


པདྨའི་རྫིང་བུ་སྟོང་། རྫིང་རེ་ལ་པདྨ་སྟོང་། པདྨ་རེ་ལ་འདབ་མ་སྟོང་། འདབ་མ་རེ་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐོགས་པས་ 
_ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་སྤྲལ་ལོ། །དེར་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་འདི་འདྲ་ན་ནི། སའི་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུས་གང་བར་དོགས་སོ་ཞེས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ངུ་བ་ན། རབ་རྒོད་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་རྙེད་དེ་སླར་ལངས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ས་སྲུང་གི་བུ་དང་བཅས་པ་ངས་བཟློག་གིས། མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བརྒྱུགས་པ་ན་ས་སྲུང་གིས་སྣས་གཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གསོབ་སྐོར་བ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ། 





་ ༄༅། །སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་གཏང་བ་ན། ཡང་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་དཔུང་འདི་གཅིག་པུ་དཔའ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་"” 
གྱི་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས་བརྒྱུགས་པ་ན། དབང་པོས་དེ་དག་གསོད་ནི་མི་གསོད་ཀྱི། བསྡིགས་པའི་སྒུ་མའི་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཕབས་སོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་རྣམས་མཚོན་ཆ་མི་བཟད་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
ཡཾ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དག་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་རབ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དག་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་སའི་འོག་ཏུ་བ རྒྱུགས་པ་ན། ར རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ས་སྲུང་གི་བུ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་གི་ལྷག་མས་འཚོ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ , - 
ཾ དག་གི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཆོག་ལ། སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དག་སའི་འོག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དག་ནི་རང་གི་”” མེ 
¦ གནས་སྲ་སོང་སྟེ། ཆོས་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱའི་འབུར་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དུད་འགྲོའི་རབས་བསྡུས་པའོ།། །།༈ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ན་གནས་བཅས་ཏེ། 
རཾ ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དེ། བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་་”” 


- 
-^༽ 





ཞིག་ནི། །ཆགས་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཆགས་ཞེས་བརྗོད། །བློ་ངན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད། །མཁས་པ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ལྡང་" 
བ་ལས་བྲལ་ནས། །འདི་ན་གྲུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྲིས་ཏེ་འདུག་པ་དག་སངས་རྒྱས་ལོ་ ཀ་རུ་མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ནི་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་སྨྲ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
སཾ རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཟུང་བ ར་ནུས་ལ་དོན་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །རེ་ཞིག་ཅིག་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་དགའ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་དེ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་གཟུང་ཡང་དོན་མ་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་”” 


| སྤང་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ །དེར་ཨེ་འདབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་མ་རྟོགས་ནས་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་བྱིན་ནས་སྤང་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ། 
གྲོགས་པོ་དག་དྲི་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནའང་སུས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི། འདི་དང་གསེར་འབུམ་ལྷན་དུ་ཁྱེར་ལ། འདི་ལྟར་དྲི་བ་འདིའི་དོན་ ཤེས་ན་གསེར་འབུམ་འདི་སྟེར་རོ། །བསྟེན་བཀུར ༡༥༧༧ 
ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་སྒྲོགས་ཤིག །དེར་ཤེས་པ་དག་བྱུང་ན་གསེར་འཐུམ་ཡང་བྱིན་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
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ངོ་བྱས་པས། འོ་ན་ལོ་དྲུག་ནའོ། །སྔར་བཞེན་བྱས་པས། མཐར་ཞག་བདུན་ནའོ་ཟེར་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྟད་པས། དེ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
ས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ཤེས་ལྡན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམ། ཐུང་ངོ་། །གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནའོ་ཟེར་རོ། །དེས་དེར་བྱིན་པ་དང་། _ 
་ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
༡ བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅིག་ནང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ལ་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་དྲིས་པའི་དོན་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག །དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ུ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ན་ལ་ཏ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་དྲི་བ་དེའི་ལན་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་དྲི་བ་དེ་སྨོས་ 





ཤིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག །དེར་སྨྲས་པ་དང་། འདི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་པ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ུགསནྭ་ནལདང་ལན་པ་ ན། །རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་ན་བྱིས་པ་ཞེས་འདིར་ 
བརྗོད །བློ་ངན་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད། །མཁས་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ལྡན་པ་ལས་བྲལ་ནས། །འདེ་ནི་གྲུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་བརྡམ་ཕྲད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཡང་འདི་ 


རར སྐད་སྨྲོས་ཤིག །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། །ཐོས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །མི་གང་ྱ་ཚོམ་བག་མེད་གྱུར་པས་ནི། །མི་ཤེས་དེ་ལ་ཐོས་པ་དོན ། །ཞེས་སྒྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 


/ ལྟར་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །ཁྱོད་ལ་མཚན་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་བདག་གི་བློ་རྨོངས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་གཅད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་མདུན་དུ་སེན་མོས་ཟྩྭ་ཆོད་་ 
ཅིག །ཅི་སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱོན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །གང་ན་བ ཞུགས་ཞེས་ཟེ ར་ན། དང་སྲོང་སྒྲ་བ་རི་དྭགས་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེར་དྲང་སྲོང་ན་ལ་ཏས་"* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ཏེ། ཨེ་ལའི་འདབ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དྲིས་ལན་བྱས་སོ། །དེར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་”་ 
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།ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། རང་གི་རིགས་བསྟད་ན་ནི་འདིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སོང་ན་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིགས་མཐོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་་” 
གོའུ་ཏ་མའི་གན་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སོང་ན་ནི་བདག་དང་ཀླ་མང་པོ་དག་འཁོན་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཡོང་སྟམ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ནི་མདུན་དྲངས། ཁམ་གྱི་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུས་ནི་བསྐོར། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བུ་སྟོང་གིས་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་། མུ་སྟེགས་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་””་ 
བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པ་དང་ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ནི་ཕྱི་བཞིན་ནས་འབྲང་ཞིང་། རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པའི་གདུགས་ནི་ཕུབ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐ ར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་འོད་” 
ཀྱང་སླར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལཱ་ར་ཌ་སྙིར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཁོར་འག འ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ མས་ལ 
མེད་པས་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ་སྙམ་མོ། །འགའ་ཞིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་ནམ་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་བགྲད་ནས་ལྟ་ རྟོག་པ་་ 
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སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་་” 
དམན་པར་སྐྱེས་ན། ད་ངའི་འཁོར་ཡང་བསླ་བར་འདོད་དམ་ཅི། སྐར་ལོག་སྟེ་སྤྲལ་པ་ཐོངས་ལ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཅིག །ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་དང་ཀླ་མང་པོ་"”” 
༡ འཁོན་མཆིས་པས་ལ་ལས་བདག་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་དུ་མཆིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་སོང་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་སླངས་བར་གྱིས་ཤིག །ལག་ར་རྡོ་རྗེས་ལྟར་མཉན་ཏེ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་””” 


༢༩༧ 


¿ བཞིན་འབྲངས་ནས་བསྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་སྟེ། རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་མཇུག་མ་ནི་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འདུག་ལ། མགོ་བདུན་པོ་ནི་ལཱ་ར་ཌ་སཱེར་སླེབས་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ ། 
དེའི་མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ ཤིང་ཨེ་ལའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ། སྲིན་བུའི་ལུས་ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཆེ་ཞིང་གས་ལ་་” 
རྩུབ་པ། མདངས་མེད་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་དག་གང་ཞིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་་ 





ཁུ ༄༅། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་འཆང་ཞེང་། ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཆགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེས་ཁྱོད་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ལས་ཅི་” 
ཞིག་བགྱིས་ནས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ཨེ་ལའི་འདབ་མ་མགོ་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་པ 
ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཕང་། ། 
ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ 
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དབེན་པའི་གནས་ཤིང་ཨེ་ལའི་དྲུང་དུ་འཆགས་བཅས་ཏེ་འཆགས་པ་ན། དེའི་དཔྲལ་བ་ལ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཞིག་ཕོག་པ་ན། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་ཀྱང་མེད་འཚོ་བ་ཡང་”་ 
མེད་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་བསླབ་པའི་གཞིར་བཅས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་དྲལ་བས་ཡུས་ཞེག་ནས་ཀླའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། མགོ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལ་དག་སྐྱེས་ནས་་” 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར། 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་དག་སྤངས་ཏེ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དག་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ན་ལ་ད་ནི་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། །།འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་གནས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རུང་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ 
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༢༨༧༦ 


¬ ༄༅། །ཡང་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ། གཙུག་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྒུ་རྩལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་རྡོ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་"” 
གཞན་པས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད། སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དེད་དཔོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 

¦ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་ལ་མཁས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བློ་མ་རྨོངས་ཤིང་། ནར་མ་དང་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཤེས་ལ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཉ་དང་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་སའི་བྱེ་ 
' བྲག་དང་བྱ་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལེ་ལོ་དང་གཉིད་ནི་ཆུང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཇི་མི་*” 
༈ སྙམ། བག་དྲོ་ཞིང་བརྟན་ལ་དྲན་པ་དང་བཟློག་པ་ལ་མཁས། ཚོགས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་ཡང་ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ཏཱ གན ས་པའི་ཡུལ་ནི་ བྷ་སུ་ཀ ° ཙ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ན ས་དེད་དཔོཿ ན་དེ་ རབ་ཏུ་ རྒ ར་པ ར་གྱུར་ ཀྱང་ཚོང་པ་དག་ རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་པ་ན་བ ཀ་ཤིས་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཀུར་སྟི ས་དེད་དཔོན་དྲེ་ག་བོ་ཆེ རཿ འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ལས། 





རེ་ཞིག་ཅིག་ན་བྷ་ཀ་ད་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ནས་གསེར་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་འཚོགས་ཏེ། བྷ་ཀད་ཙར་སོང་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེར་གྲུ་བོ་ཆེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་” 
དང་། དེད་དཔོན་གྱིས་མཆིད་ནས། རྒས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བར་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །ཞོ་ཤ་ཆུང་བ་འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཉམ་ཆུང་ན། །བདག་ལ་གྲོགས་བྱར་རེ་བ་ག་ལ་སྲིད། ། 


རོ 


*' ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ང་་ནམས་ཤིམཆད་ནས་ངདབས་ིགནས་ངས་་ུད་བདག་མསབིསཤས་ལ། ཁྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པའི་མཐུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་བ་དག་དང་ལས་བཀྱིད་པར་མི་གསོལ་ 


‡ གྱི་གཞན་དུ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའི། །རྡུལ་གྱིས་གྲུ་འདི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་གྱུར་ན། །མཚོ་ཡི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་། །བདེ་བར་ཐར་གྱུར་སླད་དུ་བདག་ཅག་མཆིས། །ཞེས་གསོལ་པ་” 
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རྒས་པས་ལུས་ཤིག་ཤིག་པོ ར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གྲུ་བོ་ཆེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཚང་པ་དེ་དག་ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་གདོན་མི ཅཐ་ཐ་ཁལ་ 
ཟ་བརྡ་གུབ་པས་ན་ཀྱེ་མ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་མང་པོ་བསྟེར་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་” 
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༡ ༄༅ ། །སྣ་ཚོགས་དང་སའེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མང་ཕོས་མདོག་བསྒུར་བ། དབུ་བ་བསྒྲེངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆུ་ཚད་་” 
ཤུགས་ཀྱིས་དགུག །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་རི་གཡོས་ས་གཞི་བཞིན། །རྒྱ་མཚོའི་འདིང་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །གློག་ཕྲན་རྒྱུ་བའི་འོད་འབར་ལྕེ་གཡོ་བ། །སྦྲུལ་ནག་མགོ་མང་བཞིན་མདོག་སྔོ་བ་ཡི། ། 
སྤྲིན་གྱིས་ཉི་མ ་ལམ་ཡང་བསྒྲབས་པར་ཀགྱུར། །འབྲུག་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུད་མར་གྲག །སྤྲིན་ཆེན་སྙུག་པོས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བསྒྲིབས། །ཉི་མ་མཐར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར། །ཉེ་མ་ནུབ་པའི་སྐབས་ནི་རྙེད་པ་ 
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ན། །མུན་པ་རིམ་གྱིས་ནག་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར། །ཆར་རྒྱུན་མདའ་ཡིས་རླབས་ལ་ཕོག་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ནི་གནམ་དུ་བརྒལ་བ་འདྲ། །ཐྲུ་ཡང་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་རབ་གཡོས་ནས། །དེ་དག་སྙིང་ལ་་་ 
- འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་དག་སྐྲག་ ང་སྤ་བཀོང་མི་སྨྲ་ཞུམ། །བརྟན་པོ་དག་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཁ་ཅིག་རང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ 


¦ ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་རླུང་དང་ཆུའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེས་གཡེངས་ནས། ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཡང་ཆུའི་འགྲམ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ནི་མ་མཐོང་ལ། མི་འདོད་པའི་མཚན་"” 


ཱ མ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་མཐོང་བས་ཕྱིར་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་གི་སྤྲོ་བ་སྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་ངན་གློ་བུར་འབྱུང་བས་འཁྲུགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འགའ་རེ་འབྱུང་གི །དེ་ལ་ཁྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་བར་མི་ཕན་གྱི། །དེ 
བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ལ་བརྟན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་ 





¬ ༄༅། །པཕ་སྒྲབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྗིད་བརྟན་པའི་གཟིངས་སྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་མཐོང་དུ་རེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ། དངུལ་གྱི་ཡ་ལད་ལ་སོགས་བགོས་པ། ཆུའི་ནང་དུ་ཡང་འབྱིང་ལ། སྟེང་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བྱད་གཟུགས ༡༩༡༤ 
ཧཾ དང་མཚན་མ་ལེགས་པར་བརུགས་ནས་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་དེ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལྷ་མིན་དམག་མི་བཞིན་དུ་”” 
པ་ དངུལ་གྱི་གོ་ཆ་བགོས། ། ག་མི་སྡུག་ལ་སྣ་ཡང་སྤུ་གྲི་བཞིན་དུ་སྣང། །སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཞར་ལ་ནི། །རྒྱུ་མཚོའི་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། དེད་དཔོན་ན་རེ། འདི་དག་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཉ་་ 
ཏ མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །འོན་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས། །རབ་ཏུ་རིང་དུ་དོང་བར་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་འདི་ནི་སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་། །དེ་བས་བཟློག་ལ་འབད་ཀྱིས། ། 
རཾ ཆུ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ལངས་པའི་རླུང་དྲག་པོས་གྲུམ་གྱོགས་པར་སོང་བས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་སོ། །མཐར་དེ་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་མཐར་གྱིས་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་ཆུ་དཀར་པོ་” 






དབུ་བ་མང་པོས་འཁྲིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེད་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་རྣམས་རང་གི་དབུ་བས་གཡོ: ག་པ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གོས་དཀར་གོན་པ་བཞིན། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་” 
ཞུ་བ་འབབས་པ་བཞིན། །ངང་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་འདི་ཅི་ལགས། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། །རབ་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུས་ཁྱེར་བས་མུར་དུ་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཌཱ ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཞོང་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟློག་པར་ནུས་ན་ནི། །འདི་ལས་ཐར་ཏེ་འགྲོར་མི་རུང་། །ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ། གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་ལངས་པས་གྲུ་དལ་བུས་ 


ཟེ གཏང་བར་ཡང་མི་ནུས་ན་སླར་བཟློག་པ་ག་ལ་ནུས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དེ་འདས་པ་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། ཆུ་བོའི་མདོག་ནི་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་མཐོང་ ཅ༠་ཐ་ཐ་བཁ་ 
ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེད་དཔོན་ལ་དྲིས་པ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཆུ་རླབས་གནམ་དུ་བརྒལ། །མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི། །མཚོ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེད་དཔོན་ན་རེ། འདི་ལྟར། སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། །མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་ལས་བཟློག་ནུས་ན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉད་ཆེན་པོ་ ས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། 









༧ ༄༅། །རྒྱང་རིང་དུ་བལྟས་པས་ཆུའི་ཁ་དོག་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚོང་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཆུའི་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤུར་ལོང་དང་ཨརནྡ་རྙིལ་་ 
གྱི་མདོག་ཀྱང་འདྲ་ལ། ཙྩྭ་ཀུ་ཤ་སྨིན་པའི་མདོག་ཀྱང་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲིས་པ། ཀུ་ཤ་སྨིན་པའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་མདོག །དག་ཏུ་ལངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རླབས། །དབུ་བ་ 

„¿ བཀྲམ་པ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་གདའ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ལགས། །དེད་དཔོན་ན་རེ། ཀྱེ་དེད་དཔོན་དག་སླར་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གྱིས་ཤིག །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་འདས་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཀུ་ 
* ཤའི་ཕྲེང་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གླང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆུ་འབབ་པས། །བདག་ཅག་དགའ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དག་གིས་འབད་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་་ 
“ཤཱ དེའང་བརྒལ་ཏེ། ཆུའི་མདོག་སྔོན་པོ་སྨིག་མའི་མདོག་གམ་བེཌླུརླའི་མདོག་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡང་དྲིས་པ། རིན་ཆེན་མར་གད་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་ཆུ། །ནེ་གསིང་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་""”་ 

° འབབ། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་བས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་གདའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་གང་ལགས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཚོང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་དེས་སེམས་གདུངས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་། 


རོ 
ཟི 
ཏི 


དབུགས་རིང་ཕྱུང་སྟེ་དལ་ཐུས་སྨྲས་པ། ད་ནི་རབ་ཏུ་རིང་དུ་ཐལ། འདི་ནས་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་མར་བྱེད་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདམ་བུའི་ཕྲེང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་བ་ 
བབ་ཅིང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་འདྲ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་བླ་འོག་ལྡོག་པ་འདྲ་ཞེང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྒྲ་ཡང་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པའམ་སྦྱིག་མའི་ཚལ་མེས་འཚིག་སྟེ་”་ 


 ཏོག་ཡར་གྱིས་འགེངས་པ་འདྲ་བར་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སེམས་འདར་བཞིན་དུ་མུར་བར་ལངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ན། ཆུརའི་འཇིངས་ཆེན་པོ་ 


དེ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་ཅོང་རོང་གི་ནང་དུ་འབབ་པ་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ནི་རབ་ཏུ་ཆློང་རློང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྷགས་ཏེ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་སྔངས་ཤིང་སྟིང་ཡང་འཇིགས་པས གསགས 
དཀྲུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆུའི་བདག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འདི་རྒྱང་རིང་ནས་གྲག །ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཅོང་རོང་འཇིགས་པའི་ནང་དུ་འབབ་པ་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལ་ཇི་ཞིག་བགྱི་ 
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ཟཱ༡་2 ༄༅ ། 


ཤྲ 
་། 
_ 51⁄/ 
“ྨ 
/:3/ 
ཤྭ 
-5 


།བར་དགོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། །མཚར་བྱས་མཚར་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། གང་དུ་ཕྱིན་ན་སླར་མི་ལྡོག ། 
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སྔོན་སོང་བཞིན། །བདག་ཅག་མ་རུངས་གྱུར་གྱི་མེད། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་” 
ཅིང་འཆི་བས་འཇིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐད་ཕྱུང་ངུས་པར་གྱུར། །བ་ཅིག་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་འབོད། །བ་ཅིག་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས། །བ་ཅིག་སྒྲག་པས་སེམས་ཀྱང་སྟོར། ། 
ཕོངས་པར་ ར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་གུས་པར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དྲག་པོ་ཐ་སྐར་དང་། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླས་"” 
བརྗོད་བྱེད། །གཞན་དག་ལྟ་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགྱུར། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོན་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ད་ནི་སྦྱར་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་མཆིས། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཕོངས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །དེ་བས་བརྟན་པོ་བསྐུབ་པར་ཐུགས་ 
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ལ་དགོངས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ཁྲོས་བཞེན་བདག་ཅག་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གིས་གཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་མིད། །སྐྱེ་བོ་ཆས་ཀྱིས་འགུམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་བར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡང་” 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག །དེ་བས་འཁྲུགས་པར་ ར་པ་འདི་ལས་ཟློག ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་གདུངས་ནས། །ཚོང་པ་དེ་དག་སྤྲོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཡང་" 
ཞིག་སྲུར་བར་བྱ་ཡིས་ཁྱེདརྣམསསྤྲོ་ཕེངས་ཤིག་ཅཾསསྦྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་འདི་ལ་ཐབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་རེ་ཐག་མ་ཆོད་དེ་བརྟན་” 

ཀི པ་རྟབ་པ ར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་ཁ་རོག་པ ར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡ ས་པའི་ལྷ་ང་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་བ ཙུགས་ཏེ་ལུས་ཐད་ཀྱིས་བཏུད་དེ། དེ་ཝ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསན་ཅིག །བདག་ནི་ཤེད་བྱེ་ཚུན་ཚད་དུ། །ནམ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །བསད་པར་བདག་ནི་ཡོང་མི་དྲན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མ་སོང་བར། ། 


རོ 


སྤྲ བཅོས་སུ་རུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་རེ་ 





ལུ ༄།་ །གྲུ་བཞི་བདེ་བར་སྒར་ལོག་ཅིག །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་དེའི་ཤུགས་དང་བཅས་པས་སྐར་ལོག་པ་དང་གྲུ་དེར་སླར་ལོག་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ ར་ཚོང་པ་དག་ཡ་མ ཚན་ཞིང་ རབ་ཏུ་དག འ་བས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ་ཞེས་བསྐྱེད་ནས་གླུ་སྐ ར་ལོག་གོ་སླ ར་ལོག་གོ་ཞེས་སྨྲ འོ། །དེ རྭ་བྱམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་ན་རེ། བ་དན་མྱུར་དུ་"་”” 
ཛཾ ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་ལ་བསྐོས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ ། །བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་འདབ་མ་མཛེས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ འཇུག་པ་གྲུ་མཛེས་པ། ། ¬ = 
ླ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ངང་མོ་མཛེས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཀླང་མཐུན་པར་འབབ་ཅིང་ལངས་པས་གླུ་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་དགར་ནི་འགྲོ། །ནམ་སྲོས་སུ་ཉེ་བའི་དུས་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་། ཕྱོགས་ ༦ 
དྲ ཀུན་ཏུ་མུན་པའི་བླ་རེ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ཚེ། ལེགས་པ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རེ། ཀྱེ་དེད་དཔོན་དག་འདམ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་ཅི་མཐོང་རྣམས་ལོང་ལ་གྲུབ་ཅི་ཐེག་པ་གྲུས་ནང་དུ་”” 
རཾ རྫོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུ་འདི་ལྡིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཁྱེད་གདོན་མི་ཟ་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཚོང་པ་་ 





དག་གིས་བསམ་པ། ས་དང་རྡོ་བ་འདི་དག་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཤ་སྟག་ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློས་བེཌུནྨ་ལ ༡༡༥༡༡ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་གྲུ་བཀང་ནས། མཚན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀ་ཙར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་པར་དངུལ་དང་ཨནྡ་རྙིལ་དང་བེཌླུནླ་དང་གསེར་གྱིས་གྲུ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་བདག་ཡུལ་འགྲམ་ 
ཧཱ ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རབ་དགའ་བྱམས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་གནས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལེགས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ན། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་"” 


, སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་གསུངས་སོ།། །། 
འདི་ལྟར་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ནགས་འདབ་” 





502 


༧ ༄༅། །ཏུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལེགས་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། བལྟ་ན་"་ 
སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་མདུན་དུ་མངོན་པར་བརྒྱུགས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་་”་” 
ད དང་། ཁྱོད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲིང་མོ་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུག་སྟེ། དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྤངས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ ཁུ 
| མོ་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པ ར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་གོམ་པ་བདུན་འདས་ན་བདག་ནི་འདི་ཉིད་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ ར་བགྱིད་དོ། །དེ རྭ་བྲ མ་ཟེས་བསམས་པ་བདག་གིས་སྔར་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བ ར་དུ་་” ལོ 
ཉྭ ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། ད་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ བུ་མོ་དེ་རྩལ་གྱིས་བོར་ནས་སོང་སྟེ་གོམ་པ་དྲུག་འདས་ནས་བདུན་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ལ་བལྟས་པས། བུ་མོ་དེ་ས་ 
ཌཾ ལ་འགྱེལ་ཏེ་འགུམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། ནི་བདག གི་བ།ལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་དྭམལ་བར་ལོང་བ་ཡར་ འི། བུ་མོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུས་གདུངས་ནས་འཆི་རུ་འཛུག་པ་ 





ནི་བདག་གིས་མི་རིགས་པས། བུ་མོ་འདིའི་དོན་དུ་བདག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ མ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་བུ་མོ་གཟུང་སྟེ། བཟང་མོ་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་ཅི་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་བོས་བྱའོ་””པ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་བུ་མོ་དེའི་ཁྱོ་བྱས་སོ། ། ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་བ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚངས་པ ར་སྐྱད་པས་དེ་ནས་ ཤི་ འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་ འཇིག་ ན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་་་”་ 


རོའི 


( དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ས་མཚོ་མ་ཡིན་ནོ། །བང་ཏེ་ཚངས་པར་མུག་པས་ཀེ་ནས་ །འཛོས་ནས་ཚངས་པ འཇིགཏི་ཧུ་ཐེསཔ། །དེ ལ་་་ 


( རེ་རེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ནོངས་པ་བྱུང་ཡང་ཉེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་” 
སོ།། དཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ཚེའེ་ཚད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ལ ག་ཅ་ཝ་ཐ་མ་ཅ་ཐ་ 
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༄༅། །ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ ར་དགུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ནས་ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ ར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
གནས་ལྟར་འབྱོར་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཚོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དག་ཡུལ་འཁོར་ནས་”་ 
བསྐྲད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ན། མེ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་བརྟགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དག་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་””་ 
གྲངས་འདི་ཐོས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། མ་ཐོས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དག་མཐོང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ཕོ་བྲང་འཁོ ༡༡༡༠ 
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རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ནི་དེར་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ནི་སུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
ོ ལ་སོགས་པ་ནི་ ་ཤིན་ཏུ་མདོག་ངན་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་བཀྲོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ལན་དུ། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། ་ ར་བདག་གི་ལུས་བསྲུངས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་”་ 


3 བསྟན་པ་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས་འདི་ལ་གནས་ནས་སུ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྟན་པར་ཡོང་མི་ནུས། །མི་ཟད་ཕྱི་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་་ 


_ བརྟན་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དང་གང་ཟག་སྨྲ་རྣམས་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་དང་། །རེག་བྱ་སྤོང་བ་དེ་ནི་”” 
བསྟན་པ་བསྲུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་་་ 
དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་གིས་ནི་དམ་”་ 








༧ ༄༅། །པའི་ཆོས། །འཇིག་པར་ ར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྙོམས་སྒོམ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡིན། །འདྲེན་པ་དག་ལ་རི་མོར་དཔེ་མ་བྱས། །ཁྱེད་བདེ་རང་གི་དོན་གྱིས་ལ། །བདག་ཉིད་རབ་་ 
ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བྱམས་གནས་ཤིང་། །འདུམ་པ་འདི་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མ་འདྲེས་དག་གཙང་དྲི་མེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཚུལ་ མས་དྲི་མེད་སུས་བསྲུངས་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐུབས་པ་ཡིན། །ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱིས། །གསོད་པ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱིས་ལ། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་མཁས་པ་དང་། ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དག་ཀྱང་"”” , ཁུ 
བསྒོམ་པར་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོད་པ་མ་བྱེད་པར། །སྤྱོད་པ་ཞི་མཆོག་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་རྐང་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་བར་ཡང་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག །མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་བཞུད་པར། །སྒྲ་འཇམ གཐ་ས་ཝ་པ་ཐ་ཁ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་བསླུང་བར་མཛོད་ལ་མ་བཞུད་ཅིག །སྔོན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་འདྲེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་” 
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རྣམས། །ནགས་ཚལ་བྲག་དང་རི་ཡི་རྩེར་གཤེགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དེ་དག་རྗེས་སློབས་ནགས་ཁྲོད་གནས་པར་མཛོད། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདི་ནས་མ་བཞུད་ཅིག །ཁྱོད་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མཐོན་མཐིང་ཁ་དོག་སྟེ། །གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲ་བ་འོད་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་སྡུ་བཞིན་དུ་སྨིན་མཚམས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དུང་དང་འདྲ་བའི་ 
མདོག །རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་བཤིག་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཇི་སྟེད་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བྱུང་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 


ཅིང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་དེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གཏོགས། །སྤྱོད་པའི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་སྨྱད་དེ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལ་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ། ལ་ལ་ནི་ཉམ་“” 
ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཆས་ཤིང་། ཆོས་ལ་སེམས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ལ་མི་ལྟ་བས་སྟིང་བརྩེ་བས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ནགས་"”་ 
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| ༄༅། །ཁྲོད་བདག་གནས་པས། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་སོང་ན་མ་ལེགས་ཞེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་་ 
བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་ཤིང་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་གཟིམས་ནས། སང་སྔ་དྲོ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱེ་”་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུའོ། །སྔ་དྲོ་བཞི་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུའོ། །སྔ་དྲོ་ལྔ་པ་ལ་ནི་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །སྔ་དྲོ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་བླ་ན་” 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །སྔ་དྲོ་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་སྦྱིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ངོས་་”” 
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དངུལ་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ། ེ འཁོར་ལོ་ཟེ ཌུནྨ་ལ་བྱས་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བརྒྱད་བརྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་” 


རོའི 


སྤ ཞུགས་ནས་སྡན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉེ་བ་ནས་བསྐོར་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མཐོང་སྟེ། དེ་མཐོང་མ་ཐག་” 


དཱི ཏུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དང་བ ཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ལ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱོགས་ལས་བབས་ནས་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་བཀྲོལ་ནས། བླ་གོས་”” 
ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་དག་མགྲིན་བསྡེབས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་དག་རབ་” 
ཏུ་སྣང་བར་བགྱིས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུན་པར་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །གཏི་མུག་དག་ཀྱང་བསལ་བར་བྱས། །དེ་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་གྱུར། ། 
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༡ ༄༅།། །རྒྱལ་པོ་དཔ འ་བས་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཞབས་འབྲིང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །སུ་ཡང་ཞབས་འབྲིང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི། །སྐར་མ་དག་གིས་བསྐོར་བ ཐཝ་ཝ་ཁ་ཝ་ཅབ་ 
བཞིན་། ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིས་མདུན་བདར་བས། །དགེ་སློང་འདི་ཡང་མཛེས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་གསེར་གཟུགས་རི་མོ་དག །མཁས་པས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། །སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དགེ་་ 
དཾ སློང་མཛེས་པར་གྱུར། །མཐུ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པ་བདག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན། །རི་རབ་སྤྱི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་བྱོན་པ་འདི་ཡང་མཛེས། །ཚངས 


' པའི་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པའི་གནས། །རབ་འཛུལ་ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ལྷ་དབང་བཞིན། །འདོད་ཁམས་འཐབ་བྲལ་མཆོག་གི་ལྷ་བཞིན་དུ། །དགེ་སློང་བྱོན་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་མཛེས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེར་"” 
ངྲི བགྱིས། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མུན་ནག་རབ་ཏུ་སེལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལྟར། །དགེ་ཞིང་དགེ་སློང་བྱོན་ན་མཛེས་པར་གྱུར། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་བྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ངོ འདྲེས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །བཟོད་པ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འདི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་སྟེ། ། 
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དཔའ་བོ་འདས་པས་ཆོས་མཆོག་དགྲ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤུད། །མ་འོངས་དུས་དང་དེ་བཞིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལགས། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་མི་རྟག་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་རྟོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱུས་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྒོང་འདི་བཞིན་འགྱུར་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་"”ཨ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དག་གིས་མངོན་པར་འཐོར་ཞིང་། སོར་མོ་བྱཅ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ 


ཏཱ ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཟབ་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་དགེ་སློང་མཛེས་པ་འདིས་བདག་གི་སྲིད་རྣམས་ཕྲོགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་སྔངས་པ ར་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དེའི་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་དགེ་སློང་འདིས་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མིག་གི་བརྡ་བྱས་སོ་སྟམ་སྟེ་་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟོང་པོ་ལ་བོས་ནས། གཞོན་ནུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བུ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀ འ་བཞིན་མ་བྱས་ཏེ་མ་མཉན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་”” 





ཟེ ༄༅། །ཡང་སྔངས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གཅིག་པུར་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ཡང་རང་གི་འཁོར་དག འ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཤེད་མ། གཏུམ་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དག་བོས་ནས་དགེ་སློང་འདི་སོད་ཅིག་”” 
ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ལྷ་བཀའ་བཞིན་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་འདེབས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དགའ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདིའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ 
] ཆོད་ཅིག །འདིས་ཆགས་པའི་སེམས་ྱིས་པའི་ཆུང་མ་ལ་བུས་པས་འདིའི་མིག་ཀྱང་སྐམ་པས་བྷུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་གཤེད་མ་དག འ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ ར་དགེ་སློང་དེ་དུམ་བུར་དུམ་བུར་་” . 
རུ བྱས་པ་ན་དེའི་ལུས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་དག་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་བྱུང་། ཁོམ རྒྱུན་དུ་མ་ཡང་བབ་སྟེ་དེས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སླར་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་མོ། །གཅད་པའི་འཕྲོ་དག་་”་ 
དཱ ནས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བ ཀ་ཤིས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མ ཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་པ ར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དག་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་་”” 
ˆ ལྡན་དུ་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། ཞག་བདུན་འདས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ལམ་ན་དགེ་སྒོང་དེའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་མ་ཉམས་བ་དག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་འདི་ནི་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་"་ 


ཅེ 





པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ལས་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ” 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མནར་མེད་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ ་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ། 
རཾ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་གསེར་དབྱིག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་མཚོན་ཐོགས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་བྱ། །བདག་ནི་བྱིས་པ 'བློ་ཅན་ལས་ངན་ལྡན། །དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་བཟང་འདིར་བྱུང་བ ། །སུམ་ཅུ་ཅྭ ་གཉིས་མཚན་་ 


| གྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོངས། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ངན་པས་བདག་དཀྲུགས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་དོང། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོར། །དགེ་སློང་དྲི་མཆོག་མིག་བཟངས་འདི་ཉིད་ནི། །འདིར་བྱོན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་མཐོང་ནས་སུ། །བུད་མེད་ཚོགས 
རྣམས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ཅིང་། །མོས་པ་སྐྱེས་ནས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོར། །ཐམས་ཅད་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་གླ་ཡི་དབྱངས་སྒྲ་་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །བདག་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ངན་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཐུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་དགའ་བར་ལྟ་མཐོང་ནས། ། 
རྨོངས་པས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད། །བདག་གིས་དེར་ནི་གཏུམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཐུ་སྟོང་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་སོང་ལ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་གྱིས། །འདི་ནི་ང་ཡི་དགྲ་བཅོམ་མ་རུང་པ། ། 

ར གཞེན་ནུ་ ཐམས་ཅད་གཉིན་གིངཚུལ་ཉུ་སེ། །བདག་ལ་ཕན་སེམས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲའི་བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་མི་རུང་། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་མྱ་ངན་ནོན་པར་གྱུར། །དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་_ „ 
༧ མཆོག་ལྡན་པ། །བྱམས་ལྡན་བཀའ་བཞིན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་དུ་བཏང་། །ཕྱི་དུས་བདག་ནི་ལྷུང་ནས་མནར་མེད་བསྲེག །དགའ་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་འདིར་་ 
ཧྭ གནས། །མ་རུང་ལས་བཀྱིད་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དེ་འདྲ་དེས་བགྱིས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུས་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཏུབས། །ནགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ན། །བྱ་”་ཝ 

: ཡིས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྒྱས། །དེ་ན་དགེ་སློང་ཚོགས་གཞན་རབ་མང་བ། །ཐུ་གཅིག་པ་ནི་མ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེ་སྡང་གཏུམ་མེད་པ། །བདག་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 





དུམ་བུར་བརླགས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་། །ཆོས་སྨྲ་འདི་ནི་མཐོང་ནས་མུར་བར་ཡང་། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་གྱུར་ཏེ། །མི་དགའ་སྐྱེས་གྱུར་དེ་བཞིན་སེམས་མི་བདེ། །མེ་ 
ཏོག་ཟླ་མཛེས་རི་བོ་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བུད་མེད་ཐོགས་པ་འདྲ། །འདི་ནི་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་མངོན་པར་བཅད། །བདག་ཧིས་སྔོན་སྡིག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད 
¦ བགྱིས། །མགོན་མེད་མནར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཆི། །འདིར་ནི་དགེ་སློང་དུམ་བུར་བརླགས་པ་ཡིས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རིང་བས་རིང་། །བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པས་ན། ། 


བུ་དང་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྐུབས་མི་འགྱུར། །བློན་པོ་དང་ནི་ཞབས་འབྲིང་བཀྲབས་པ་ཡང་། །དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་སོང་སྐྱབས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདས་དང་དེ་བཞེན་གང་མ་བྱོན། །ཕྱོགས་”་ 
བཅུའི་དག་ན་གང་དག་བཞུགས་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྡུག་སྐྲ་སྐུ་མངའི་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་"””་ 
དག་དེར་འདུས་ནས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ། ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
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¬ ༄༅། །ལྡན་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་བསད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་སྐྱོན་མེད་གང་བསྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་་” 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་བཟོད་བསྐོམས་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་བསད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཞིང་། །ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསྒོམས། །ཉོན་མོངས 
„ འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་བརྟེན་པའི། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་བསད། །ལུསལ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅང རབ་སྤརས་ཤིང།།དེ་བདེན་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་ླུར་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ནས་་ 


ླ བབས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདེར་བསད། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མ་” 
ྷ བདེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དུམ་བུར་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་དྲན་པ་མེད་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
° ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་གཏམས་པ་ཡི། །དགེ་སྒོང་འདིས་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྐེ་བ་བསམ་ཡས་དྲན། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དབང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདིས་ནི་འདུས་བྱས་འདི་དག་སྟོང་ 
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པར་ཤེས། ། འདི་ནི་འགྲོ་བ་དག་ལ་མཚན་མེད་སྟོན། ། འདི་ནི་སོན་ལམ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། འདི་ནི་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། ། འདི་ནི་དེས་ཤིང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི། ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་""””་ 

གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཁུ་མཆོག་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་རི་མོར་བྱས། །དག་ཅིང་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་ལྟ། ། 
ˆ བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །གི་སླང་དདསཅིཉེས་པ་ཅི་ཞི །་བས། །ཞེས་རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་དེ། སླར་བསམ་པ་འདོད་པའི་ཉེས་་ 
¿ྨ པ་མེ་ལྟ་ཐུས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ ང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ལ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ནི་མན ར་མེད་པ་ལ་གཞོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱུང་ཞིང་ཡང་སྨྲས་པ། འདོད་པ་ངན་ཞིང་གཙོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་”” 


༡༨-༡སསས་ 





བསྐྱེད་། །མཐོ་རིས་རྣམ་པར་མ་རུང་བྱེད་པ་སྟེ། །མི་རྣམས་འདོད་པ་དག་ནི་བརྟེན་ཅིང་ཕ་དང་མ་ཡང་བསད། །འདོད་པ་བསྟེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསད། 
པོས་འདོད་པ་དག་ནི་བསྟེན་བྱས་པས། །ས་བདག་དམ་པ་འབྱོར་པ་འདི་བོར་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅུ་བ་བྱེད་སེམས་དམྱལ་གནས། 


དེ་བས་མི་ཡི་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། ། རྒྱལ་་ 
མལ་ནས་དྭམལ་ བ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགགོ། །འདི་འདྲའི་དགེ་”” 
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༧ ལུ །སྒོང་མཁས་པ་གསོད་བྱེད་དེ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟུག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སུ་འདོད་པ། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཡུས་ནི་སྒུ་མ་གསོག་དང་འདྲ་བ་ལས། ། 

དེ་བ ན་རྣ་མིག་སྣ་ལྕེ་རིག་ནས་ནི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་མཆོག་དང་། །རེག་བྱ་ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་གཏང་བར་བྱ། །སྦྱིན་པ་བསླབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །བཟོད་པ་དང་ནི་བརྩོན ཟ*་ཅ་༠་ཐ་བབ 

4 འགྲུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་བཉེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་སོང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མིག་གི་མུན་ནག་གཏིབས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །སྲིད་ ¬ 
དྱ པ་དག་ནི་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། ། ད་པའི་འགྲོ་བ་དག་ལ་དགའ་མ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །བམས་གསུམ་དག་ལ་སྔ་ནས་ཆགས་པ་མེད། །བདེ་བར་འདུ་ཤེས་མི་བདེར གསག ༦ 
¦ འདུ་ཤེས་མེད། །དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་དངོས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད། །གྲོང་གི་འདུ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འདུ་ཤེས་མེད། །མ་རིག་མ་རིག་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་དག་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་” 

° ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་གཏུམ་པ་མེད། །གཏི་མུག་རྨོངས་མེད་རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་འགྱུར། །མཛའ་བ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེད། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆེན་ 


པོ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགྲ་དང་འཇིགས་པ་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་། །མཐའ་འདི་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྤངས་ན། །བློ་གྲོས་འཆང་བ་བྱང་ཆུབ་ཞི་རྟོགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ ར་རྒྱལ་པོ་དཔ འ་བས་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ ར་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཐོས་ནས་ཆེས་སྡུག་"”” 
བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མ་དགའ་ནས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། སླར་སྨྲས་པ། ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །སྡོང་པོ་ཆེན་པོས་གང་ཞིང་འབྲས་ཐུར་མཛེས། །དུས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སྡུག་པས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ཐ་”་ 


| དད་བྱ་རྣམས་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། །གསེར་གྱི་རི་ཡང་མཛེས་ཤིང་མཐོ་བས་བརྒྱན། །མིའམ་ཅི་ཡི་ ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། །རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལྡན་ཡིད་འོང་གྲག །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་རྟག་ཏུ་གར་ཡང་བྱེད། ། 
ནགས་དེ་ལྷ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་རབ་འབར་བའི་ཤིང་གིས་དཀྲིགས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་བཀྲམ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབབ། །འདི་འདྲའི་་””ཝ 
ནགས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ། །དྲང་སྲོང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཐུན་པ་དག །བོར་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་ཕན་བཞེད་པས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བདག་དྲུང་གྲོང་དུ་སོང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་ཡོན་ཏན་འཆང་བ་ནི། ། 
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 ༄༅ 
དབ་བོ་ ་བོ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད 
«4 ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཟག་པ་ཟད་ 






།མེ་ཏོ ཏོག་ཟླ་མཛེས་གྲོང་ཁྱེར་ འདིར་བྱོ༔ བྱོན་ཏེ། །བྱོན ་ནས་སྡིག ་པ སྤྱོད་ པ་བདག་ གིས་ བཀྲོངས། །འདི་ བཀྲོངས་པས་ནི ་བདག་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འྭ་ཐུགས་རྗེས་ འདིར་བྱོན ་ཏེ། ། 


སྤྲུད། །དེ་དག་སྡིག་བཀྱིད་བདག་གི་སྨུབས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆི། །གང་ཡང་རང་རྒྱུལ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གང་གཞན་ཉན་ 
ང་ཐ་མའི་ལུས་ ཨ་འཛིན་ པ། །བདག ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་མནར་ མེད་འཆི་བ་སྐྱོབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟག་ བཞུགས་ པའི། །ནགས་ཚལ་དམ་པ་དགའ་བ་བོར་ནས་་ 


༧ ནི། །གཅིག་པུ་རཾ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །དགེ་སྐོང་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་ཁུ་བོར་ནས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་འདིར་བྱོན་ནས། །འདོད་ཆགས་ 
ཀཱ ཕི གནོན་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་ཡི། །བདག་གིས་དཔའ་བོ་དུམ ་བུ་དུམ་བུར་བཅད། །ཆོས་སྨྲ་མཆོག་དག་བདག་གིས་བཀྲོངས་བགྱིས་ཏེ། །སྡིག་པ་མ་ལེགས་བདག་གིས་དེ་བགྱིས་པས། །འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་མི་་་་ 
“ ཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བདག་ལ་དེ་ཡི་སྐུབས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །ཏོན་མོངས་བྱེད་ལ་སྡིག་སེམས་ཅི་རུ་རུང་། །རྒྱགས་པས་ཁེངས་ སྲི 


'རྒྱལ་སྲིད་ཅི ་རུ་རུང་། །ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ་གཅིག ་པུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
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རོའི 


ནཱ གང་ལ་གདའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་བཞེངས་སྲུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་བཟོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ནོར་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཀྱེ་མ་གཟུགས་དང་དེས་པ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཀྱེ་མ་་ 
གལོ་མེད་པ་སྡུག་རྫོངས་པ་མི་མངའ་ན །བདག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞུད་པར་མཛད། །ཀྱེ་མ་མེ་ཏོག་ཟླ་བ་དུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀྱེ་མ་བྱམས་དང་ཐུགས་རྡེའི་རི་བོ་ཚུར། །ཀྱེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཟབ་མོ་ 
ཁོ: ཞེངས་ཤིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཚུར་སྐྱོན་ཅིག །ཀྱེ་མ་ས་བཅུ་ལེགས་གནས་ཚུར་སྦྱོན་ཅིག །ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་སྟོབས་བཅུས་མངོན 


འདི་ནས་བདག་གིས་སྙིང་པོ་ཅི་མ་བླངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས། །སྟན་པར་གསུངས་པ་བདག་དུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཡུན་གཅིག་མི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
བདག་གིས་ཅི་ཕྱིར་བཀྲོངས། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་ན། །འོ་མ་རབ་ཏུ་ཟག་ཅིང་འོད་ཟེར་སྟོང་དག་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་”” 
རང་བཞིན་འདྲེན་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་ཀྱང་། དཔའ་བ་བོདཀ་ལ་ཡ་ཡསའད་མིགཤེགསཀྱི། །མཁས་པ་ཁྱོད་དེང་གཡོ་སྒུ་མ་མཛད་ཅིག །ལྟ་ཁྱོད་སྒུ་མཛད་བཞུགས་པ་ 


ཐ་བ 


མཆག །ལྕ་ཁྱད་བ 





ཤིན་ཏུ་སྟོན་པ 
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༦ ༄༅། 


༧ 
@31 
ར་ 
༦4 
--/1 
/:3/ 
2 
ཏཱ 


།འཕགས་པ། །ཚེ་ལ་ཁྱོད་དབང་བདག་པོ་གདན་དུ་བཞུད། །ཀྱི་མ་དཔའ་བོ་ཚུར་སྨྱོན་བདག་ལ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཐུགས་རྡེ་དེ་དག་གང་དུ་*”” 
མཆིས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ལ་གསུང་ཕྱུངས་ཤིག །མཁས་པ་བཞེངས་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་གྲོང་ ར་བྱོན་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཚུར། །ཀྱེ" 
མ་ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཚུར། ། ་མ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་པ་ཚུར། །བདག་གི་སེམས་དམྱལ་སྒོ་ནི་བཅད་དུ་གསོལ། །སྲོག་ཆགས་མནར་མེད་ཆེན་པོར་ ང་བ་ཡི། །སྐྱབས་མཛོད་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་་” 
ཚུར་སྦྱོན་ཅིག །བདག་གི་བདེ་འགྲོའི་སྒོ་ཡང་དབྱེ་བར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་དགུང་བདུན་བཤོས་མ་གསོལ། །རེ་ཞིག་དེང་གཤེགས་བདག་གི་བཤོས་གསོལ་ཅིག །ཀྱི་མ་ཆོས་མཆོག་རྟོགས་པ་བདག་གི་ཡབ། །ཀྱེ་ 
མུར་བཞེངས་ལ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དབུགས་ཀྱང་དབྱུང་བར་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དྲི་མེད་པ། །ཀྱི་ཀྱེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨྲེ་སྔགས 
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དྭག་པོའི་ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། གདོང་མཆི་མས་གང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མེད་དེ། སྐ ར་ཡང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བསྒོ་བ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་་ 
_ཤུག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྤོས་མཆོག་ཅི་ཡོད་པས། །མྱུར་དུ་སྒྲོམ་གྱི་སྙང་པོའི་ཁྱོགས་ཆོས་ལ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་གྱིས། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བྱས་ཏེདྲི་བཟང་པོའི་”་ 


སཿ དབུས་སུ་དགེ་སློང་དེ་བཅུག་ནས། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་ཙམ་པ་ཀ ། རྒྱ་སྤོས་ཏྲི་ཀ་དེ་བཞིན་པ་ཏ་ལ། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དག ། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་འབྲུ་མར་དག་གིས་བསྲེགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱང་*་ 


ཏཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རུས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ནས། སྔོན་ཆད་ཅི་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དག་དུས་གསུམ་དུ་བཤགས་ཤིང་། ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་་ 
བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ རྩ་ལྔ རཿ ཚུལ་ཁྲི རླ ས་དི་ ས་མེ ད་པ་བ སྲུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ ལ་གན པ་པར་ བྱས་ ཀྱང་ ་ ས་ཀྱི་ཤུག པ་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་ ར། ར་མན ར་མེད་དུ་སྡུག་བསྔ ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་ངོ་། །དེ་ན ས་ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་་ 


ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩ་ལྔར་ལོང་བ ར་ ར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་སུ་ཞ་བ ར་གྱུར་ཏོ། །བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་མིག་བཏོན་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་དུ་མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་་”ི 





།བཅད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་། ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རབ་གཅེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡུན་རིང་རྱོང་་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སུ་འདོད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྡེག་པ་མི་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་བཤགས་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་དེ་མ་མཐར། །མི་ཟད་གཟུགས་ཀྱིས་"་ 
ལས་རྣམས་སྔར་བྱས་པས། །དེ་ཤི་དམྱལ་བ་མི་བཟད་མནར་མེད་སོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་་” , 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རུལ་པའི་ལུས་འདི་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ 
ལས་བྱས་ནས། །གཏི་མུག་དབང་སོང་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མི་བཟད་པར། །མི་མཁས་བདུད་ཀྱི་བཞོན་པས་སོང་། །དབུ་བ་བརྡོས་འདྲའི་ལུས་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྲོག་ལ། །མི་དག ཅ་ཅ་ཐ་ཐ་༧ལ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བ རྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་”་ 
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རཱ འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། ཚོང་དུས་དང་རི་ 
ལ་ནད་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་བར་མ་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཕལ་ཆེར་རྨ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཅིང་། ལུས་རུལ་བ་དང་འབྲས་དང་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྲོག་གི་”” 
ལྷག་མ་ཅམ་ལུས་པ་དག་ལ། སྨན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ། ལྟ་དག་དང་ནི་ཀླ་རྣམས་དང་། ། 


དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་སྦྱིན་ཡིན། ངའི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨའི་བླ་མ་ཡིན། །དགའ་བྱེད་དེ་ནི་ཞི་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་རྒྱལ་རིགས་མང་པོ་དག ། 
ཁྱིམ་བདག་དང་ནི་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། །།འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཤི་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ན། 


༢༨༧༧ 


ཁྲོད་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་གང་བར་ཀྱུར་པ་ལས། དེ་རྣམས་་ 
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ཧཿ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། །མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ནད་ལས་ཐར་བྱེད་གང་། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བྱེད་དེར། །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་བཀའ་”་ 
ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག །བྱས་པ་དག་ཀྱང་གཟོ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དག་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ཀྱིས་ལྟའི་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དག་ཀྱང་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་” 
: ཤུགས་དྲག་པོ་ཕྱུང་ནས། འདི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་གནས་མེད་འདི་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་མེད་འདི་དག་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཉེན་མེད་འདི་དག་གི་རྟེན་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དག་གི་གསོ་བར་ ¬ 5 
ུ གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ཆེན་པོ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། ོང་ཁེརཆནཔ་ཀུ་ུ་ུསམ་རིང་བ་ཞག་ཏུསོག་ཆགས་དེསཔ་ཞེས་ུ་བ་ཡས་ཆན་པ་ཞགཏུསྦལནསསྨེསཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ ༡. ༣ 
ཧཱ ལ་འཕགས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ ན་གྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་རུ་ནས་ནི་མི་རིང་ན། །དེས་པ་ཞེས་བྱའི་སྲོག་ཆགས་དམ་པ་ཡོད། །གང་དག་དེ་ཡི་ཤ་ལ་ཡང་ཟ་བ། །དེ་ཀུན་ནད་ལས་ 
; ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཇགས་ཤང་སྦག་པ་དག་ཏུབ་བིད་པའ། །དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས། །དེ་ནི་གནོད་པར་མི་སེམས་ཁྲོ་གཤེད་མེད། །དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྩི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 





དོ། །དེ རཾ་སྤེམས་ ཅན་དག་ རབ་ཏུ་དག འ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ རུའི་སྡེ་ འཁོ ར་དུ་ལྷགས་ན ས་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་ ཤ་ག ཅད་ཅིང་ཁྱེར་བ་ན ། དེའི་སྨོན་ལ མ་གྱི་དབང་གིས་བཅད་པའི་ ཤུལ་ཀུན་ཏུའང་ ཤ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སོགས་པར་ཀགྱུར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་པ་་ 
ུ ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་དེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་འདི་ལས་སྐྱབས་ཤིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་བཀོད་ཀྱི། ད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་”” 


ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས་ནས་སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱོད་ནི་གནས་དང་སྦྱབས་ལགས་ཏེ། །ཞྱོད་ཉིད་སྨན་པ་ཁྱོད་ཉིད་སྨན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ཅི་བགྱི་བ། ། 
བདག་ཅག་ལ་ནི་བཀའ་སྣོལ་ཅིག །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ 


དག་ང་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་གླ ང་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བཟ འ་བ་དང་བཏུང་བ་ ལ་སོག ས་པ་གང་ཡ ང་ རུང་བ་མི་དགོས་ ཀྱི། ཟ དག་ ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ རཾ འདོད་ན་ཁྱེད་ཐ མར།་ཧ ད་ ཀྱིས་སྲོག་” 
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: ༄༅།  །གཅོད་པ་སྤོངས་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྒར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བཛརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་པོ་དང་། 
ངག་བཀྱལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་སྤོངས་ལ། དེ་དག་ལས་སླར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་དེ། སྒར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ང་ལ་མགྲོན་བུ་བྱེ་"" 
4 བ་མི་དགོས་ཏེ། །གསེར་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་མེད། །ཐུད་མེད་ལྷ་མོ་འདྲ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁ་ཟས་མི་དགོས་ཀྱི། །དེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ནི་མཆོད་འདོད་ན། །ལས་ཀྱི་ལམ་་ 


ཱུ ནི་རབ་དག་བཅུ་པོ་འདི། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དེ་དག་སྲངས་བར་གྱིས། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟོས། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་དང་། ། 
ཀྐ དེ་ཚེ་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དང་མཐུ་ཡིས་ཚོལ། །ང་ལ་ནོར་རྣམས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་བཏུང་དག་དང་དབྱིག་ནོར་འབྲུ་མི་དགོས། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་གོས་་” 
| སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བྱམས་སེམས་དག་པ་དང་། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་དག་རྫོགས་སླངས་བར་གྱིས། །དབང་པོས་མི་རྣམས་དེ་དག་དབང་བསྐུལ་་” 
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ཀུ ༄༅། །ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་བསྒྲིབས། །སྣང་བྱེད་མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྦྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ལྟར་རྣོག་པ་མེད། ། 

ཚུལ་ མས་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལ་དབྲོག་ ་ནུས། དེ་བས་ཚུལ་ཊིམས་ཏྟག་ཙུ་བཏེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམ་པར་སྨད། །ཚུལ་ལ་མངོན་པར་”་ 
ཱ དགའ་བའི་མི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའང་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཚུལ་ མས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམ་པར་སྨད། དྲི དབ 
རི མ་མེད་ཅིང་གོད་པ་མེད། །རིམས་ནད་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་མེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བདེ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡི། །མི་དག་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་་”” 
༈ དགེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲ་བསྲུངས་པའི་མི། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མི་འཇིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་མ་ཐ་མར་དགེ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྔགས། །ཚུལ་འཆལ་་””” 
ཤི དགའ་བ་བ་གླང་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་མི་དག་ནི། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །བྱ་དང་མི་བྱ་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་གང་གཡོགས་པ། ། 
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སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གཡོགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ། །གཅེར་བུ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། སྐྱེས་ཐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི། །རང་གི་སྐྱེད་ཚལ་འགྲོ་བ་བཞིན། ུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ འདིར་་་་ 
„ འོངས་པ། །དེ་ནི་གཉེན་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡང་དག་སྤྱོད། །དགེ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བྱ་བ་ལེགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ 


སྦ ལྡན་པ ། །འདོད་པ་གང་དང་གང་ཚོལ་བ ། །དེ་དག་དེ་ཡིས་སོ་སོར་འགྲུབ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས 06 


¿ གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ ། །ཉམ་ངར་སྦྱོབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉེ་”” 
བར་འགྲོ། །གང་ཞིག་ཚུལ་འབྲས་འདི་ལྟ་ཐུར། །གལ་ཏེ་ཚད་ལྡན་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ནི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ནས་འདིར། །བདག་ཉིད་མགུལ་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། །དཔེ་མེད་བཤད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་"་ 
དགེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །དང་པོ་དེ་བཞིན་བར་དུ་དགེ །དེ་བཞིན་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ནི་””་ 
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༧ ༄༅། །དབགེ་ལས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །དེ་བས་དེ་ཡིས་དེ་ཡོན་ཏན། །རིག་ནས་ཚུལ་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྦྱོད། །འདི་དང་གཞན་དུ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད། ེ་ཉར་ཚུལ་ིམས་ཞུན་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། །།གཞན་འཁོ ར་བར་སྐྱེ་ཤི ་འཁྲུལ་འཁོ ར། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ང་བ་འབའ་ ག་ཏུ་མྱོང་”པ 

' ༨ ར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལ་འཇིགས་པ ར་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ འདི་དག་གདོལ་པས་གཟུང་བའི་མ་ཧེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཧེ་གསོད་པའི་ ཤན་པ་དག་གིས་མ་ཧེའི་ ་ཆེན་པོ་དག་གསོད་པའི་རྭ་བ ར་བཅུག་སྟེ། ་ 

རཾ རིམ་པ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གཟུང་ཞེང་གསོད་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ ར་ཀྱང་། ད་དུང་མ་ཚོར་བ་གྲོགས་དང་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འ ག་རྟེན་བླན་པ་འདི་དག་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་” ཡོ 

༈ དབང་དུ་མ་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ནམ་འཆི་ཚོད་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་པར་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛུག་ཅིང་། འདོད་པ་ངན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་གདོལ་པའི་” 

° མདུན་གྱི་མ་ཧེ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་དག་ནི། །འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྨྱོད། །མཁས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། །མཚན་མོའེ་ནད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། ། 





སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པ་དག་ནེ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན བོ 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་བས་ད་ི་སེ་གླ ་ལ་མཁས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོན་ཆ་དག་རྣམས 
ཤཱ ནི། །མི་ཡི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་སྤྱི་བོས་ནོས། །ཚར་བཅད་པ་དང་ཕན་གདགས་བྱ་བ་ལ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་གལ་ཏེ་ཡོད་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ ས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱངས་པ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པྭ་རབས་པོ་ཆེས་་་་ 


དྲ ཚོགས་བསགས་ཤིང་མངོན་པར་དར་བ་ལས། དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ འག འ་ཞིག་ནས་མདངས་ འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པ་ལ་མཁས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཆད་པས་ཕོག་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོས་ གས་ནས་དེའི་་ 
ཡུལ་དུ་ལྷགས་ནས། མི་རྣམས་བཟ འ་ཞིང་གླགས་བཙལ་སྙམ་ནས་ནགས་ཁྲོད་ན་བ་གླང་རྫི་གཅིག་འདུག་པ་ཅན་སོང་སྟེ། འཇིགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ཡང་། མི་དེ་དེ་དག་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དེ། སྲད་བུ་ནི་འཁལ། 
ཕྱུགས་ནི་འཚོ། གླྭ་ནི་ལེན། ཉམ་ང་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེར་མི་སྐག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ ར་གནོད་སྦྱིན ༡༠༧༧ 
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༡ ༄༅། །དག་གིས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ན་གཞན་དག་ལའང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་བླངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། ཟས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་བཞིན་” 
སྒ རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཟས་སྐོམ་དག་བྱིན་པས། གཅན་གཟན་ལ་རྩ་བྱིན་པ་ལྟར་དེ་དག་མི་ཟའོ། །འོ་ན་ཅི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས། མིའི་ཤ་ཁྲག་གོ་ཞེས་སླར་ཡང་གསོལ་བ། མི་ཤ་ཤིན་ཏུ་དྲོན་མོ་དག །མི་ཡི་ 


= ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པདྨའི་སྤྱན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལགས། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་གི་ལུས་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པ། མིག་འབར་ཞིང་སེར་ལ་གཡོ་ཞིང་མི་སྡུག་པ། སྐྲ་དང་་ 
| ཁ་སྤུ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། ལུས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་མི་ ག་ལ་འ གས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུས་འཚོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་" 
རུ སྙིང་རྗེ་སྙམ། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་ཞི་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་རྣམས། །ཚེ་འདི་དང་ནི་ཕྱི་རོལ་རང་དོན་བསྲེགས། ། འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གི་ཁ་ཟས་་” 





535 


ར་བས་གཞན་གསོད་པ་ལ་ཉི་མ་འགའ་ཙམ་བཟློག་པར་ནུས་སྟམ་མོ། ། །ཡང་བསམས་པ། ཕོངས་ཏེ་སློང་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་། །རེ་བ་བཟློག་པས་ངོ་འཛུམ་གནག་གྱུར་པ། །བུ་ཡུག་རླུང་གིས་པདྨ་”””ཝ 
ཐིངས་པ་བཞིན། །མི་དགར་བྱས་པ་ནམ་ཡང་བདག་མ་དྲན གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་ཡུས་ནི་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕོངས་པ་འོངས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་སྟམ། ། 
ཌཱ དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གིས་གང་དུ་བཙལ། །བདག་རང་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དྲོད་མེད་ལ། །ཁྲག་རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བུ་བ་ཚ་བས་སེམས་ནི་གདུངས་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་མགུ་བར་འགྱུར་མ་ 


¡ ཡིན། །གསོན་པའི་ཤ་ཡང་གུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་མིག་དང་གདོང་གི་མདངས་ཉམས་ཤིང་། བསླངས་པ་ན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་””” 
བསྔལ་ཞིང་ཕོངས་བཞིན་དུ་སླར་ལོག་ནའང་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་བས་འདིའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ན་ཞིང་གདུག་པའི་རྨ་འདྲ་བ། །ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ངན་པའི་ལུས་འདི་ལས། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་"” 
སྤྱད་པ་ཡིས། །བཅོས་པའི་དུཐབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རང་གི་ལུས་བསྟན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཤ་ནི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདི། ། 





མར ༄༅།། ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བྱར་རུང་ན། །དེ་ནི་བདག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་བ་ 
ཤེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཕོངས་པ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དག །སློང་ཞིང་དམན་པ་བསྟན་པ་ལགས། །དེ་ལས་སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཡང་རྒྱལ་པོས་” 

། བསམ་པ། ད་ནི་འདི་དག་འདོད་དོ་སྟམ་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ རྩ་བཀྲོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིག་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་སྐྲག་པར་ཀྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ , 
ད འདི་དག་ནི་སྐྱེརྒུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཌོ་ན་བྱེད་པ་ལགས་ལ། ལྷས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་བློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པར་རིགས་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་གང་ ཡི ༦ 
, དང་གང་། །དེ་དང་དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དགའ། །གཞན་ལ་གནོད་པས་འཚོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ། །འདི་དག་རིགས་དང་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཱུ བདེ་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཡིས་གཟུང་བར་མཛོད། །དེ་བས་བདག་གི་ཤ་སྦྱིན་སྩོལ་བ་ཡི། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐོངས། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་སྐུབས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་་ 





ཇོ 
ཟི 
ཏི 


ནི་བཟོད། །ཕུང་བར་བྱེད་ལ་མཁས་པ་འདི་དག་ནི། །ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་མིན་སྐྱེ་རྒུ་ཕུང་བར་འདོད། །མཆོད་སྦྱིན་ཚེ་ནའང་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལ། །ཚིལ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་བསྲེགས་པས་མགུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་” 
ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །གུས་པས་བྱིན་ཡང་འདི་དག་འདོད་མི་འགྱུར། །ལྷའི་ཐུགས་ནི་བདག་ཅག་ ་བུས་བཅོས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཕོ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་འབངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་” 
མགོན་མེད་པར་བགྱིད་པ་འདི་ཆོས་གང་གི་ལུགས་ལགས། བདག་ཅག་དམས་ལྱ མས་པར་མི་མཛད་པ་འདི་ཅི་ལས་རྱུར་པ་ལགས། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ཅག་གང་རུང་ཞིག་ ན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ 


 ལན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡོང་བཞིན་དུ་ནི་མེད་ཅེས་སུ། །ངེད་ཅག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་སྒྲ། །བརྟུལ་དེ་གསལ་བར་བསླངས་པ་ལ། །མི་སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དག་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་”" 
བ་དག །གལ་ཏེ་ངན་པའི་ལམ་དུ་བདག་སོང་ན། །ང་ཡི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །ང་ཡི་འབངས་རྣམས་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། འདི་ཡང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ངས་ནི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་”་ཝ 
དབྱུང་བར་བྱ། །ང་ཡི་སེམས་ནི་སེར་སྣས་ཕྲོགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བོའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་གཟི་ཅི་འདྲ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་བྱམས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རིམ་གྱིས་ནོར་ནི་ཤུང་བར་གྱུར་པའམ། །སྐལ་བ་ཆུང་བས་ 
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ཡུ ༄༅། །ཟད་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་བསློང་བ་མཛེས་པར་འགྱུར། །དོན་ལྡན་དབུལ་བ་བསྐློད་པ་ཡོང་མི་མཛེས། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི། །ལུས་ནི་ ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་”་ 

པ་དག །ང་བདག་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བསློང་བ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་གཞན་ལ་གནོད་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་བདག་གིས་ག་ལ་བཟོད། དི དག་ཁེད་ལ་མི་སྒོང 
 གསུངས་སོ། དི་ནིརཞིགསུད་དགསཏ །བཟའ་ལ་སོགས་པ་བདོག་བཞིན་དུ། །སྤྲིན་ལས་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ལེགས་སམ་གལ་ཏེ་མ་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །འདིར་"” 
༧ གལ་གྱིས་འཆུ་བ་དེ་ཐོངས་ལ་ངའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་ནི་གཅིག་པུས་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སློང་བའང་ཉིན་རེར་རྟག་ཏུ་འོང་བ་མིན། །སློང་བ་འདི་ལྟ་བུ་”” 


ཌཱ དང་ཕྲད་པ་ནི། །ལྷ་དག་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །སློང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་འོང་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་མི་བདེའི་གནས་གྱུར་ལ ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇུངས་ཤིང་ཞུམ་་” 





རོ 
ཟི 
ཏི 


པ་མུན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་ནས། སྨན་པ་བོས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལྔ་བཀྲོས་ནས་གནོད 
སྦྱིན་དག་ལ་སྨྲས་པ ། ང་ཡི་ལུས་འདི་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། །ང་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་ | ར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 


༡ རྒྱལ་པོའི་ཁྲག་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་ བ་འདྲ་བ་སྙིམ་པར་བཟེད་དེ་འཐུང་པར་ཆས་ སོ། །རྐྱལ་པོ་དེ་ལུས་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ལ ། །མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་འཐུང་བ ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ ་རི་ལ་དུས་མཚམས་ཀྱི། ། 


ཱ ཆར་སྤྲིན་སྨུག་པོ་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་བཞིན། །དགའ་བ་མཆོག་ལུ ་བརྟན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ། །ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་སེམས་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་མེད། །ྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་ཟད་པར་"” 


ཡོང་མ་གྱུར། །གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་སྐོམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །ད་ནི་འདི་ལ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ལུས། །རྟག་ཏུ་བྱས་མི་གཟོ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ། །སློང་བ་དག་ལ་སྦྲིན་པའི་་ 
དོན་གྲུབ་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་མཐུན་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིག་དང་བཞིན་གྱི་མདོག་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་ནས། ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་འདབ་མ་ལྟར་སྔོ་བ རལ" 
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༡ ༄༅ ། །གྲི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བླངས་ཏེ་བདག་གི་ ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཏོ། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །སྐབས་ནི་མེད་པར་བྱས་པས་ན། །བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ *་༦་ཐ་པ་ཐ་ལ་ 

ཡིད་ལ། །དམིགས་པར་བྱེད་ནི་མ་ནུས་སོ། །དགའ་བས་ཕྱིར་ཡང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ཞིང་དལ་བ་བཞིན། །ཡིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆུང་བ་དང་། །རང་གི་ ཤ་ཡིས་གནོད་སྦྱིན་དེ་””” 
4 དག་ནི། །ཚིམ་པར་བྱས་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དགའ། །དེ་དག་སེམས་ནི་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇམ་ཞིང་དེས་པར་བྱུང་། །ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཌཱི བདག་ལུས་གཅེས་བཏང་བས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་ཡིད་རྣམས་ཀྱང་། ། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མདོག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ ཤ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་དེའི་སྡུག་”” 
བསྔལ་གྱིས་བཞིན་གྱི་མདངས་མ་འགྱུར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ཅི ། །བདན་ནམ་བཛུན་ཞེས་དོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐེས། ། 
རྒྱལ་ལ་མི་བཟོད་ཞི་ནས་ཡིད་ཀྱང་དད། །དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་གྱུར། །ལྟ་ཉིད་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་བར་མཛད་པ་གཏོང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ག་མཆི་མས་གང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། 


/༧3/ 
ཤཱ 
-༢ 
༤. 
༥ 
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༧༽ར 
ཤ༡༽ 
-- 
༡༣ 


ངི 


གུས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །དཔལ་ཡང་པདྨའི་ནགས་ཚལ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །བརྒྱ་བྱིན་མགོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སྐུབས་པའི་ལྷ་མོ་འདི། ། 
མཐོ་རིས་ཀྱིས་མཐོང་སྨོན་པར་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ ་སྨོན་བསླས་སུ་བཟང་། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ལྟ་བུས་མངོན་པར་གཟུང་བའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ 


ཁོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་འོ་བ 
རྒྱལ་བར་བགྱིས་པ་འདིས་ནི་བདག་ཅག་བསྲེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཐར་བར་ ར་གྲང་གི །བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ ། །བདེ་བ་རྙེད་” 
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པར་གྱུར་པ་དང་། ། རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་བོར་ནས་ནི། །འ ་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཅི་བཞེད། །ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའམ་དབང་པོའམ། །ཚངས་པ་་་” 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཡིས་བཞེད་ལགས་སམ། །འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་རྩོལ་ཕོད་པས། །བཞེད་པའི་དོན་ནི་མི་རིང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོབ་རུང་ན། །བདག་ཅག་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་རིགས། ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སྒྲ་བ་དང་། །ཚོག་པའི་བདེ་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་མེད་པའི། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བའང་མི་འདོད་ལ། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལས་་””” 
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།གཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་མགོན་མེད་འདི་" 
རྣམས་ངས་བལྟས་ནས། །བསོད་ནམས་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ནས། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེ་བོ་འདོན ༡༡༡༩༠༠ 
པར་ཤོག །དེ་ནས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ ་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་སྒར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ཀུན་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རང་ལ་་་ 
ཕན་འཚལ་བས། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་འཚལ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས། །བདག་གི་དོན་ཡང་མ་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འོ་བརྒྱལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བདག་ཅག་ལ། ། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བློན་པོ་དག་ཀྱང་བགྱི་བ་བཞེན། །མཛེས་པ་མེད་པར་སྩལ་བའི་རིགས། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ནས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ང་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བཟོད་དུ་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོགས་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བརྡེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་”ཨ 
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ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བགོ་བར་བྱ། །ང་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དུག་བཞིན་སྤོངས་བར་བྱོས། །གཞན་དག་ནོར་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཆགས་ 
„ པ་དང་། །བརྲུན་དུ་སྒྲ་དང་ཆང་གི་སྡིག་པ་སྤོངས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤཱ་ཁྲག་བྱིན་པའི་ཚེ། 


 ས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་གཡོས་པར་གྱུར། །གསེར་གྱི་རི་བོ་རྣམ་པར་འགུལ་བར་གྱུར། །དེ་ན་གནས་པའི་རྔ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །ཤིང་རྣམས་འགུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་དག་རྫིས་སྐྱོང་མཁའ་ལ་”” 


་ཱ སྤྲིན་ ར་ཆགས། །ལ་ལར་བླ་རེ་བྲེས་ཤིང་བྱ་རྒྱུས་བཞིན། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་ལྷགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་རླབས། །རང་བཞིན 
ིས་ལྟག་པའི་ཤུགས་དང་རྲས། །འགྲོ་ལ་བརྟུན་ཤིའི་ལུས་ནི་གཟི་མདངས་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་བཟློག་པ་བཞེན་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་རེ་བཟང་། །ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་་ 
རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཨེ་མ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་དེས། །ས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་མགོན་དང་བཅས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།། །། 





༡༧ ༄། །ཡང་ཆུ་བོ་གྷ་གྷ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ན། ཆུའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་ཉེ་བ་ན། མའི་བསམས་པ་ལ་བདག་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། བདག་གི་བུ་འདི་ཆུ་ལས་* 
ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་མོ། །བུའི་སེམས་ལ་བདག་ནི་ཤི་ཡང་རུང་གི །མ་འདི་ཆུ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མོད་ལ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟིང་བརྩེ་” 
; བའི་མཐུས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ །དེར་ཆུ་བོ་དེའི་འགྲམ་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡོད་དེ། དའི་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་མ་སྨད་ཤི་བ་་ བཀ 
ྒ ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར བོ་༥དི་ལ་ཤི་བདག་ནི་ཚངས་པར་ བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ གཞན་དག་ལའང་དེ་བསྟན་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཚངས་པ་*”་ 
༈ འདོད་པ་དག་ནི་སྒ་གྷ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་པའི་ཆུ་ལ་མཆོང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །རང་གི་ཕ་མ་ལ་མཞུས་པྱ་ཅ་ཟད་ས་ན་ཡང་མ་རུང་པར་ཡྱགུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་*་ 
ཤུ པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཏམ་པ་ལི་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་བྱམས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཟའ་ཤིང་རྭ་བར་འགྲོ་བ་ན། གྲོགས་པོ་དག་ན་རེ། སྔོན་ཁྱེད ཟ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ 





ཀྱི་ཕས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་པ་ལས། ད་ནི་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་བྱས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་་” 
ཡང་ཡང་སྨྲའོ། །དེས་མ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་མ་གནང་བར་ཡང་ཡང་དུ་བསཟློག་ཀྱང་མ་ལྡོག་པར་ཕག་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་བཏོན་ནས། སླར་ཆས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མ་ཡིས་མ་ཕོད་པར་སྒོ་འཕྲེད་བཅད་དེ་ཉལ་བ་ལས་གྲོགས་ཀྱི་ 


རོའི 


ཀླ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མའི་མགོ་ལ་འགོམས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། ུའི་དསསླ་་ཆེནཔ་འངས་བས་གཟིངསནུབནས་ཟོགས་ཐམས་ཅད་གི་ཤ ས། ཁོ་རང་་་ 


 གིས་ཟངས་ཀྱི་རིལ་བ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཅད་པ་གཅིག་ལ་འཛུས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐོན་ཏེ་ངུ་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཕར་སོང་བས། སྔར་མ་ལ་ལོ་བཞིར་ཤིང་བཙོངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱད་དུ་འབྲུ་” 
བཙོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ལོ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་བཙོངས། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་གྱུར་ལས་ཁ་དུ་མ་བྱས་ནས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་མཐུས་གསེར་གྱི་ར་བ་ཅན་བཟའ་ཤིང་གི་གནས་དང་། མཚོ་དང་ 
ལྟེང་ཀ་དང་འབབ་ཆུ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞི་ཡོངས་ནས་སྔོན་བསུ་ནས་་” 
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།ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ ་ཚོགས་པ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དགའ་བར་བྱས་རྩེ་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། ལྷ་མོ་དེ་དག་ན་རེ། འཕགས་པའི་བུ་་་”་ 
ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ ན་གྱི། ད་འདི་ནས་གང་དུའང་མ་འགྲོ་ཞེག །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན འང་ཁ་བྱང་དུ་ལྟོས་ལ་སོངས་ ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། མ་ཉན་པ ར་ཕྱིར་འཐོན་ནས་ངུ་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་་ 
དེར་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་པར་འགྲོ་འདོད་པ་ན། དེ་དག་ན་རེ། སྔར་བཞིན་ཟེར་ཀྱང་མ་ཉན་པར་འཐོན་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་བ་དང་། བི་ཌུརྨའི་ར་བ་ཅན་ཞིག་ནས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྲ་སྟེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་ 
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འགྲོ་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡང་ཁ་བྱང་དུ་ལྟོས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་སོང་སོང་བ་ན། ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། ཉམ་ང་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྭ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ ཤིང་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་བྱེ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ ར་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་བཅད་ནས་གང་དུའང་མི་ཐ རྭ་བར་ ར་ཏོ། དེ ར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་ནས་བལྟས་པས་མི་ཞིག་གི་་ 
ཇོ མགོ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་པས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁྱོད ས་ལས ་བྱས་སྨྲས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བ་” 


སྨྲས་སོ། །འདིར་ཡང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སྐུབས་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཟས་སུ་རང་གི་ཀླད་པ་དང་རྣག་ཁྲག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། དེར་འོ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་” 
ཁོ་ནྭ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་ཟད་པ། ཁོད་དང་འྲང་བའི་ལས་བསྐགས པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིགབོས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་ཤིའོ། །དེར་དེ་ 





° ༄༅། །རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་མའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འཇིག་རྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ན། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་””ཝ 
ཚོགས། །བདེ་བར་ ར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ ་བདག ་གིས་ བླང་། །ཞེས་ སྨྲས་ ་ཤིང་། ཡང་བསམ་པ་ཐག་པས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཏེ། ཡང་སྨྲས་པ། གར་ སྐྱེས་ གར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ཕ་མའི་རིམ་གྲོ་ 'བྱའོ། །སེམས་ ཅན་་་” 
ཤཱཾ། གཞན་ཡང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་དམྱལ་བ འདིར་སྐྱེ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་འདི་ན་གནས་ པར་བྱ་ཡིས། དེ་ དག་ གིས་ (དེ ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་དང་ལྡན་པ ་དང་གྲོལ་ _ 
› བ་དང་ལྡན་པ་སུ་བཞུགས་ དེ་ དག་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ དག་ གིས་ ཀྱང་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ ་ཅིག 'ཧྲེས་ བརྗོད་ ནས། དམྱལ་བ་པ ་དེའི་སྡོ་ སྡོད་སར་འདུག་ སྟེ། པ་མའི་དོན སྨོན་ལམ་བཏབ པ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་མནར་ མེད་ མཐའ་ནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ན། །སེམས་ ཅན་ཚེ་འཕོའི་རྣམ་པ་འཆིང་བས་ཇི་ སྟེད་བ: བཅིངས་པ་དག །བམས་ཅད་མ་ཡུས་ཆོས་དར་ལྡན་སྡེང་པདི་བར་འཛོ་གུར་ཆུ། །རྒ་མེད་ཚེ་འཕོ་མེད་པའི་” 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དེ་མགོ་ལ་མ་རེག ་པར་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་རོ། །དེའི་མ ་ཡིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྨོན ་ལམ་བཏབ་པ། གལ་ཏེ་བདག ་གི་སྦྱིན ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ། 
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བཟས 
པེ 


པར་ཚེ་འཕོས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་བར་དུ་ ཀླད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། །།ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་་ 
རེ སྲོག་གི་མཆོད་ ན་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཀས་མ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ནས་ཕྱུགས་གཅིག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གཤེད་་ 


མས་ཁྲིད་པ་ག གས་ནས། དགེ་སློང་ན་རེ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ག་ལ་ཁྲིད་ཅེས་སྨྲས། །གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་ ས་པ་ན། འདི་ནི་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཕྱུགས་པ་གི་ནི་སྔོན་ཚོང་པ་་”་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། ལོ་དུས་སུ་ཕྱུགས་རེ་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས། ཚེ་འཕོ་ཁར་ཐུ་ལ་ཡང་ང་ཤི་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག །འུ་ཅག་ལ་འདི་ཕན་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཚོང་པ་དེ་ཤི་ནས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གཅད་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱུགས་མར་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསད་པ་ལས་” 
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| ༄༅། །སྔར་ཡང་ལན་དྲུག་བསད་དེ། ད་ལྟ་ནའང་གསོད་སར་འཁྲིད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱུགས་དེ་ལའང་སྙིང་བརྩེ་བས་སྨྲས་པ། རྟེན་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བཙུགས། ཕྱུགས་མང་པོ་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བསད་” 
པས་ད་སྐད་བཏོན་པས་ཅི་ཕན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། དར སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་”་ 

༦ ཆེན་པོའོ། །བློ་སྙིང་རྗེ་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆད་ལྟ་བ་དག་ན་རེ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་  _ 
7 ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བློའི་ངང་དུ་འགྱུར་བའི་གོམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གོམས་ཡུལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ནི། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ ་ 
ཉཱ ཀི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་ཅེས་ཏེ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་རང་གིས་གྲུབ། 

ུ ཁྱབ་པ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ཤིང་། རྒྱུ་རིག་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་བོ། །ཡང་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ ཤུགས་ལ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་ཁ་མའི་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེས་རིག་པ་ཕྱི་མ་“་་་ 





རཱ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེའང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྟོང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ ༢༣༡? (༡(༥།"?"། ཛྲ" རར ༢ དེ" རས ༡༥ ཟས ༢ དེ ༥ ད་ར 

རྒྱད་ཁྦ་བཞ་། ་ལ། རྒྱུལ་པ་དའ: ད། །དེའུ་ ཤོ་དང་ཁྲལ་བཙས་གང་ཡང་མེད་པར་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་” 
པ་ལ བཀོད པ་ལས། སྐབས་འགའ ཞིག་ཅིག་ན གཟེའ་སྐར་ངན་པ་ཞིག་ཤར་ནས་བཅིས་པས་ལེབྱར་གཉིསས་ཆར་མི་བབ་པར་ཤིས་ནས་རབ་ཏུངས་པང་ཆོ་ངསབཏབ་སྟེའདིསྐདདུ། ཡང་མེད་པར་བདེ་ཀངསུད་ 
ནི་འཚོ་ལ། བཀྲེན་པ་རྣམས་མི་འཚོ་བས་ཐབས་འགའ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བང་བ་བརྩིགས་ཤིང་བྲེས་གཅལ་ཏེ་བགྲངས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲངས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་་ 
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ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་བྲེ་གང་མ་གཏོགས་པ ཅ་ཐ་མ་ཁ་ལ་ 





དག་བསྟེན་ནས་ ཆགས་ འགྱུར་ ལ། ། ཆགས་ ལས་སྡུག་བསྔ རྤ འདི་ འབྱུང་སྟེ། ། ཆགས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ འཇུ: ་པས། །དེ་ ར་མཁས་པས་ ཆགས་སུན་ཕྱུང་། ། པསེ་ རུ་ལྟ་ཐུར་གཅིག་ཕུར་སྤྱད། །དེ་ནས་ཡ ར་།༠ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འདིས་སུ་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བས། ད་བདག་གིས་སུ་ཞིག་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། 
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ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཟས་བྲེའུ་གང་ལས་མི་འདུག་ནས། རབ་ཏུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟས་དེ་བསླང་ངོ་སྙམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་ 
ཁང་པའི་སྟེང་དུ་འོང་བ་དག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ཧོ་འདི་ལྟར་བྱ་དམར་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འདི་ནི་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མདངས་འཕྲོག་པའི་སྲིན་པོ"” 


“ ཞེག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ལག་པས་མིག་ཕྱིས་ནས་བརྟགས་པས་མཐོང་ནས། བློན་པོ་དག་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་་ 


¿ རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཐོག་ཁར་བབས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་བསུ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞག་ནས། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་བྱོན། སྨྲས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ད་ ནས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ལ་འདྲེན་པའི་ཟས་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་བརླན་ 
ཏེ་ངུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཅི་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་དབུལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དབུལ་བ་དག་ནི་ནང་ནས་ཤི་དང་མཚུངས་གྱུར་” 
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།ཀྱང་། །བདག་ནི་ཤི་ཡང་བླ་ཡི་དབུལ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་མཛོད་པ་བོས་ནས། ཁྱིམ་ན་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་དག་ན་རེ། ་ 
ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཟས་བྲེའུ་གང་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བདག་ལྟ་བུ་གསོན་ཡང་ཅིར་རུང་། འདི་ལྟ་ཐུའི་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་འཁོར་ཐམས ཁགས༡༧ 
ཅད་བོས་ཏེ་བྲེའུ་གང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཀྱེ་གྲོང་གི་གཙོ་བོ་དག་འདི་ནི་གསེར་མདོག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདིས ་བ་ཅ་པ་བ་ཐ་*་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དེའི་ ང་ 

ལོངས་སྤྱོད་ནས་ ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། ྱ་ཆུམོ་ཡངརཏགའེཐ་བོ་ུནས་་ིམ་མང་གི་བར་ུམག་མ་འཛམསཔརབོུ །དེ་ནས་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཀྱེ་གྲོང་ 


ཤ༽ 
ཐོ 
༨ 
ོར 

ཤ༡༽ 
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ཤཱ 
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༄ོ 
ཤོ 


བཟེད་དུ་བླགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་དེ་”་ ༦ 


ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་ མས་གཞན་དུ་འདོང་བར་ཕོད་ལགས་སམ། དེར་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་མཆི་མ་ཡྱིས་ཏེ་*” 
སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཡང་མཆེ་མ་ཕྱིས་ཏེ་སལ་པོའི་ནང་པལ་གཏུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེའདི་སྐདཅེས། ད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཞལ་བལྟ་བའི་་ 


' ཐ་མ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་བཟོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དག་ཡོངས་སུ་གསོལ་པ་ལགས་” 


ཀྱི། ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མིག་མཆི་མས་གང་བས་ལྟ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཁོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྤྲིན་སྙུག་པོ་བཞི་འདུས་ཏེ། རླུང་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ལངས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྡན་ལྡིན་ཀུན་ཕྱགས་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་བཟ འ་བ་དང་བཅ འ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཟན་དྲོན་དང་ ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ལ་་”་ 
ཕུག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབས་སོ། །དེར་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དག་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་” 
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༧ ༄༅། །ནོར་དང་འབྲུའི་ཆར་བབས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཏིལ་མར་གྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བེའུ་རས་དང་ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་ཆར་ཞག་བདུན་དུ་བབས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་"" 
རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན ཅ་ཝ་ཁཅ་ཐ་ཁག་ 
། རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་དག་ལ་མ་བགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། །།།ཡང་དྲི་ཟའི་”་ 
]ཱ ¦ རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གུ་གུལ་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པར་མ་གྱུར་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཚེ་ཞག་བདུན་བསྡུར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་དྲི་ཟ་རྒན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་” ༥ 
ལཱ ནས་རབ་དགའ་ལ་རྒྱུད་མངས་བསྒུར་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་པས་མཁས་པ་མེད་དོ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སོར་མོའི་བ མདད་པས་རྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན ཞིང་ཡིད་འཕྲག་བདག་ཕྲང་ནས་ཁྱདཀྱས་ཀྱང་དེབཞིན་བྱེད དགོས། 
རྤ དེ་མ་བྱུང་ན་དྲི་ཟའི་མིང་ཡང་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ་བྱས་པས་ཁོ་རང་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ཤིང་ཞུམ་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས་འ ་ལྟ་བུ་དག་ཤེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་གཟིམ་མལ་གྱི་” 





མཐའ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེར་དོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། བཀའ་གང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྨྱོད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཚུལ་དང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།།ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཡངས་དྲི་མ་མེད། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དཔག་མཐའ་ཡས། །ཇི་"་ཝ 


2 
ཟླ 
་ 


¿ བཞིན་ཇི་སྙེད་བརྗོད་ནུས་ཐུབ་མིན་གང་། །རྨད་བྱུང་མཆོག་ལ་རབ་གུས་རང་བློ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་བག་ཆགས་མཆོག་བཞག་ཕྱིར། །སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ལ་ལུང་འདིར་འགལ་ཅི་ཡོད། །དེ་སླད་འབད་ལ་དགེ་བ་” 


~~~“ 





གང་བསྒྲན་དེས། །མྱུར་དུ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རབ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོཿ ག །ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་་”” 
སྟོན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ རཞེས་བ་བའདིནིཆསཀྱི་རེ་ཉདཀྱི་གསུངསྤྲསཇི་༈ བར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ད་ཉདཀྱིས་རྡས་སུ་བཟུང་བ་དང་མདོ་སྡེ་དཔའ་ཀྱས་ཟན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
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¬ ༄༅། །རྫོགས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
| བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༢༩ ༨༩༧ 


གློ་བོ་བཀའ་འབུམ། 


